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oS ift cine gemeine Sache Hilffes
M@ Mittel gegen allerband Krancfheiten
sufuchen/ anbepaberaud) gemif/ alé
ein perftdndiger Mani gefagt hac s baf
mehr Menfchen von' Medicamenten
ftevben/ als gebolffenvonden. filiz
; Meinetn Ndchten su Dienft und Nuken
| Prafentireich gegentavtige Gedanchen von: den bes
| fenMedicamenten/ als einer, der fich davauf
Seleggt, nicht 1o woblum veich su voerden/ als umy
dchit Befdrderung GSoeel. Shre und anderéy Nus
Ben/ feiner cigenen Gefundheit / weil fie aufferosderts

lich fchroach gervefen von Sugend auff/ defto beffet
und fuirfichtiger wabrgunchmen. €3 find aber diefe
erfte Bogennur ein Snbalt des IWercks/ weldhes
folgen wird / wenn ein Vevleger fich findet:  E
Mag demnach der geneigte Sefer vevfichert fepn/ baf
iebefte Medicamenten find/ (a) erftlich, cine
Jute und mdpige Dixt, al8 weldye alle Univerfal-
edicinen ybevtrifft ; und davon twird der erffe

heil diefes Tractats f)al?t[beln/ nach i!‘)eobacbtu;tg
3 i (44

——

(1) (L) Dizha.
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e fechs Haupt-Abfichten / davauf die Dicet befies
fet /-nemlich im (L) CAP. von den Semuithto?

Rervegungen/ im- (1LY pon der Lufft 7 im (1L)

yon Speifeund Tranck/ und andern Dingen/ Die
snan gufihnimmt7-im-(IV. ) von Sdlaffen und
e3achen / im (V.) von Rube und Beroegung/
jm (VL) von dem/ roagder Sienfeh bey fich behals
ten obev excerniren muf/ wann e voill gefund feyn-
oeilen auch su Regulirung devAffecten eine vechte
Gifdntnif Des Natur:Gefeses / ald mit yoelchen
nady Fernelii IBovten Procem. in Meth, Med. Dev
Medicin-Gefese ubeveinfommen / und dev unpe-
dantifchen Natur-Klugheit eefordert roivd / fo folget
audy hievon ein Praeguftus: Und teil die Dizet , ant
allermeiften in Diefen Reiten 7  angehende dag/
was man su fich nimme/ lepdet (1) durch Toback/
Gdnupff - Toback infonderheit. (2) Drandt
voein /e Grangofifchen infonderheit. (3) LWein/
ven fauren/als Rbemifchen und andre Avten infors
perheit/ {o toirD von jedem auch cin Eleiner Lor-
fehmack gegeben roerders /- twelcher Seftalt / und ties
forne fie ©efundsoder Ungefundheit  befordern :
Eonmen.

Die Medicin, der anbern Ordnung/ (b)
muf nothroendig dasjenige fepn / wag man Lapi-
dem Philofophorum ynd Medicinam Univerfa-
lem nennet.

- Bon biefer toird der andever Theil handeltt |
in Diefem Tractats Cap. (1) Obein Lapis Phi-
lofophicus verhanden ;. € Cap. (1L) 23as i
altets
e
(b) (IL) Medicina, fi qua eft, univerfalis.




alten und verminfftigften Chymicivon feinem Lles
fprung gehalten’$ Cap. (LIL) QBas vor natirliche
SNaterien Darsu gebraucht worden § Cap. (IVL)
Was vor natiirliche Arbeiten dabey vorjugehen
Plegen - Cap. (V.) TBag e in der Medicinund
| Metallurgie thunfolle$ Cap.'( VL) Iarutn die
; Befiger Deffelben nichts davon vor fid) und iken
. Ndchften brauchen / Dag der Dibe westh ift §
¢ Cap, (VILY 3Bas vor ein Schiug von der Sade
1 sumadyen /un /im Fall die Thefis oabr todre Daf
g femlidy eine Univerfal-Medicin in der Qi3elt bes
- findlich feys des Gebraudhs derfelben: fdbig iu
ot tourden$ ‘ 11251
1 Damit nun dev Lefer einen Vorfchmack un
3 ettvad Licht jumy Boraus beForme / mit was Rai-
f Tonich mich) unterfiehen Fonne yu behaupten /- daf
t: | Die wohlregulirte Diztden Hang tiberdie Univer-
v fal-Medicin;  {inb ben {o genannten Lapidem Phi-
1 lofophorum, verdiene/ imgleichen / tobin meine
- Depnung von demfelben Aunders Thier -gehes
7 fo Dienet in Diefern Furhen Ausiug folgendes ik
o Nadricht. | - IR
: (1) ABeil Das Leben ded Menfchen / nach(t
) GO/ von‘nichs mely dependivet 7' als von
i- Dt Seelen/ die mit ibm vereiniget ift; eine volls
20 Tommene Dizt aber nicht nur Effen und Sriricken qi
‘Obferviyet /' darunter auch dag Cinnehmen von il | 18
(I Artnenen begriffens ift/ und andere leibliche Sadhen; Q‘*.:L
i- - fondern qudyy und fite allen Ditigen/ dic Seeles Daf |
it fie 00l aufffen / und obne Beunrubigung von i
0 | (hadlichen Pastionen/ soovunter denn alles dag bes |
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griffenwird / wasdic Seele in ihrem cigenen Bes
fen bindert / dafi fie nicht den Leib /und deffen Feucy
File tigPeiteny o beftandig und Erdfftig Fan bewegen / al8
HiiRy fiexorinfchet ; Ao folget nothroendig /. DAk / wweilen ie
1§ Dizet den Bohlftand der Seelen und des, Leibes 544
|1 gleish-oblerviren mufi / ber fo genannte Lapis Phi-
i | dofophorum: aber unmoglich fan auf dic Seelt/
il | fondernallein aufden $eib/ an fid felber rorivcken/
i sopil-eseing eibliche Sache ift 7 Die Siele abey et
| Saft/folglich.an ciner mooblzregulirten Dizet vitl
sehrgelegen fen / al8 an bem Lapide Philoflophicos
fo vicl Des Menfchen Sefundheit und Leben betrifft:
Serner ift s unlaugbar /daf einer/ dev cine volifony
aene Digatipreefcribiven will/ audynniffe Befcheid
siffen /. inmasvoreine SeelenApothect ev den Pa-
tienten follfenben / um feine GenuthgDereguti
smﬁﬂbﬂ[ﬁnﬁ ik G pagamiciniin- 97 !
19 o Fych mepne dag evibmdievechte, Anleituns
ur tahuen Dieligion/ yoeldye Das Semnith rubig
It wnd vergnigtmachendany su geben. permgges und
Fl auf wag ABeifeerfichdguinnen, quffiufubrn hade/
i Detn wabren Sefeke der Datur gemag, o :
NI o Miemand Fan praetendiven s daf man mit
] | Liblighen Medicamenten die Seele curiven mufy/
1

! anb ihven Jehadlichen.und todtlichen Perturbatia-
I en sualffe Formmen; - uch.fan Die Bhilofophie
| m;be,ﬁ Erines roeges thun /, ob gleich-die ungluckfell

Big und allendis Gpade GLOLES. | .
&8 bilfft anch soeniger alsnidyts /- toann DE
Medicus alleir dureh feine Bermahnung den 333:

1 ge eiden fich folshes ingebilbet baben/ fondern ¢
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tienten vermeynet Dabin subringen /Daf ex feine Pas-
fiones besfvinges Denn fo wenig/ als DessMedici
Defehl und NRath allein einem/ der ftarcE vominet
1nd blutet / den Vomitum: hcpamen ober Das Bt
fiillen Fan; - o wenig /Mandodh  yoeniges:ebygé
fich die beunrubigte Seele/yal; Der Fuivft der A5ty
Der fie veiet /fchnoddyet und petpuchet / an deg bevedes
ften Medici QBorte; fondern foll Dey Puncts fosus
Ob(lervation der vechtens Dizetden: exften und hdutes
flen Sap ausmachet 7 rechtfchaffen traciet wers
Den/ fo mufder Patient anden vecheen Ore gewids
fen werden/ dafeine Seele Fan curivet und geftillet
fevtrs Daf ficcin Sempel SOttesd /- und mit Kraffe
qus der Hdhe exfullet weede 3 Dag fie in Befifs bes
Bomwe den Eckffein: am Grunde dev Apofiel und
Propheten/den Foflichenuod augerroahlten Steiny
Derin 3ion geleget ift < Durch Diefenn-alleinEan dev
Sirft der Finfternif vevjaget voesdensder ie todtliche
AffeGen und Trauvigfet der ABelt verurfachety
foden Todbringet ; andereLapides und TinGuren
Fonnen in Eeinen Geift worivcbenyinfonderhieit nidst i
Die Suirfien undGetwaltigen derLuffe /um thnen ihre
Macht gubenehmen s {o fie wegen Der Sunde auf
bag menfchliche Gemith haben. oo _
oo S8 ift demnady hdchftsndthig/ daf-tin
Menfch /- dexan die Dixet gedencben woill 2 vov allen
Dingen davauf fich befinne s toas ¢8 cigentlich fens
Das feine Natur in ihrem befien Stande verlangets
fuchet und begehret / um vergnugt su feyn$ was fie
fiirchte und abhorrire/ alg thren Untergang$ d.d
Daf ¢r Das rechte Chefess der Natur ook ftudise. = -
A 4 So
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il | S lange e diefen Srufid nidht gelegt bat/
K foift ihmuidt nidglid/ feine fuirmende Pasfiones
LRR i Zatn s halten/ and wann diefe nicht im veds
LItk “ten Stande find 4 2 folget nothroendig/ daf bie
1R ‘andérct Stice /4 bghhpm vi¢ Dizet beftehet/ noth

il el weniger oblervarinverden Eonnen. i
i | e Surglicybie weche durdygulauffen / fo Pan
e | oudy CIL ) dieQuft nidserecht wady bev Gefunbdhet
besbad)te orden'swo it Pasliones vegioren,

TGS ift bebande /- Daf Die Suffeentrocder: 4B |
bisiigr oet utale 7 oder su feucht’ ober ju fehr vom - |
Linde agitivt feyn Pad /' oder audhgifftig undinf- |
«civt/ o dafdet jenige /- fo fie nit foldyer Qualitet |
i fichgiehet /- nothoendig daranbefchabdiger werdew |

i muf/'folglich nady:bemy Gefes der Natur verbu

- . Denift/ o nidheeine Nothroendigheit ihn soinget/

{

‘Davon fich swenthaltens - 124 [
s v nuncine befftige und bere(hende pase |
fion Bat vor etwas das e nicht thun oder evlate |
I | gen Fan/ obte folcher Sufft fich 30 vertrauen e
‘ wir derPasfion folgen /. .und an'die uffe fich cbeh
foftvenig Fehten 7 als tin Soldat/ ey fuy blinde
; Gehorfam/ unter Anfihrung deg Officiers, dee
e 1 uber ihn hevefchet /. i das Feuer dev graufansfied
1l Mousqueterierund Canonade gehet/ bigifm ents
¥
|

e e LS —

voeber Arm tindBein befchabiget/ oder dag Seberid?

|
)
!
S
H

s o Licht ausgeblafer wird - E8'ift aber diefer Unfer?
il | feheibisbaf ein Soldat eins [6bliches Ferc mit fov
e nemSefiorfam’ veevichten fan; einée hingegen 7 DK
feine Pasfion: yor feinen: commandirenden O~
cier.anfiehet7 undunter deffen Gehorfam @efuggft
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4 Beitoder Seben einbiiffet / devPan-nicht anders/ als
s etwas fehr Werdchtliches und Lacpensawiirdiged ge-
% than ju haben angefehen merden. S :
e Mit Sffen und Trincken hat e8 fichy (TIL)
h thener maffen/ und nicht anders.  Denn ¢8 mag
C L Jemand feine Speifen und feinen Jranck fich ordi-
1 niven(afferi/ ober felber oxdiniven fo accurat, al8 ¢k
| immedwill; ¢8 fen benn/ Daf et den Pasfionen Pan

oidefiehen/ die ihn anteisen/ bald dief s bald jes
nes / bald ein voenigmehr ) al8 ndthig und dicnlich?
gu ¢ffen ober gutrincfens fo ldft er alle Preeferiptio-
. nes pdirRefolutiones, fo jupor genommen ooty
| Den/ fabens und fprict nadyder aligemeinen ez
L et Fich will effen und’ trincBen was iy 1wohl
fdhmecket/ und bevnady leiden / wad ich foll. - -

Mit Betoegung und RubePommees (TV.)
auf:daflelbigehinaus. “Einer/ deffen Pasfion auf
| DicSagt7aufftarcEes Reiten 7 aufoas Fedhtens auf
| Do ang/ unbd dergleichen fallers: obifm gleidy
vondembefien Medicoes tiederrathenoitd/ gegen
getvifje Jufallesivdenen es unbientich iftrvie s Dent
ohnedertt nicht anders #als mit gebaibrender SNdfis
gung 7 Ban muiglich fenyn 7 inderm allen Dingen in des
el Pan gu viel gefchehen s Sotith er fichan' Feis
nedMedict, ja an Eeines §reundess pnd hicht an foiz -
nes treuefien: Bruders Nath Eehrens O o audh
gleich fetber disvch vielfdltige Erfahrung gefithlet hits
te /- daff bie unmdpige Beroegung ibn mevcklich ine
commoditfe; fo 1oird doch nchts belffen/ fondern
Di¢ Pasfiones werben ibm in foldyer blimben Obeis- i
fance Baltens alsman immer pon einem geborfaz | 1| 1

As men ik
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men Mousquetier, Der ing Feuer gehen foll / pra-

tendiren fan.

Hinwwicderum/ wo eine jur Vita fedentaria
fich gervohnet hat/ und dahin dergeftalt inclinivet/
Dafjer ein Sclave Davon ift/ entroeder / toeil er ¢8 vor
etroag angenchines und gemachliches halt/oder/weil
er in ettoas fich vevliebet hat /- Dabey e nothroendig
ohne Motion feyn muf/ ob ev gleich ¢8 nicht aus
Seoth / undfeiner Profesfion halben dagtr gesrouns
genifts Derfelbetwird an Feines Medici Rath / ja
an Feines Freundes Erinnern/ an Fein Bitten und
g;j(eben fich Pebren / audh fein eigenes QBifjen und

efinden / ublen und Crfabyen nicht. adyten ; fons
bern / o ferne feine Pasfion auf das Sifien und
Otille - epu fallt/ fo bleibet er fo lange in dent
allecblindeften Gehorvfam dabey/ als cx von feinen
Pasfionen behenefehet wird /. und. soisdingdh dagu
alle sBewegung ihm su Anfang gar etrwas fdhadliz
ehes su fepn duipckens blofi/ wocilen feine Vernunff
eine Selavingonder Pasfion und Inclination ;bies
feaberpordas Stille-Sigen portivtift, 7

Dem aber ungeachtet / fo thut auch hievins
fen mancher twider Das Sefes der Natur/ und pers
grabe-eity Sabroder ctliche von feiner Leben bey ez
bendigem Leibe infeiner Studiers Cammer /- audh
tobl in feinem Beth: und Devotions - Cabinets
ba-doch GOTZ duch die Motion des Leibes (o
ohl/ und offt viel befjer gedienct/ gedanchet/ und
ein andachtiges Begehren fiirgetragen tocrden fan/
als mit dem affetivten und unablaglidhem Stilz
e:Sigen und Lefen 7 dadbuveh die Sefundheit fcbrr ,

pere
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gerlefiet sutverden pleget/ und dag Leben verfuviet,
(V.) Mit Sehlaffen und Iachen Lan ¢8 gleich
falls ju Eeinem Guten und der Natur gemdfien Ef-
fect Fommen /fo lange die Affecten SNeifter find
Denn /einige folten wobl um einer Sadie
willen/Dabin ihr Affect{ie commandiret/alle Ndchs
tetvachen /. wan es moghich wdve s el aber Die
Augen von-flbiten sufallen/ wann man fic allzu
lange auffbalt / o ift stoar Diefes verbothen. Jue
gvifchen fo Eonuen Doch dic jenige /o Suechte ihrer

Affecen find/ in fo weit ibren unterthanigen s

borfam gegen diefelbe nicht entfagen/ daf fic nicht
folten wiel lieber durdy ubermdgiges TBachen an ilys
rer Gefundheit Abbruch leiden/ als etwas verfaus
men/ dabin ihre Pasfion fic commandiret/ toang
fchon die nattirliche Jeit su fehlaffen daift. !
o Ol nun aud) bicsdurd) ein enfch an fidh
felber Pan sum SROKDer oprden / und dag Gefek dex
Natur violiten /- voic die Praxis Medica Zeugnifie
genug hicwon ablegenFan 5 foift auch deffalls feim
Medicament inder QBelt/ das an Nothendigs
Feit Doy Dizct, fonderlich tvas die Hemmung dee
fchavlichen Affetten befsifit/ Fan gleich Eommens
Denny/ weldher Lapis Philofophorum folfe. capa-
ble fepn cinens Menfchen gefund und beym Eebens 3u
halten 7 dev unter delpotifcher Degicrung feiner
Affetten alle Qugenblicke fevtig ift /fich mit den fo
genanters Rebus fex non naturalibus Das Leben
10 nehien s Diejenige bingegen / fo sum ibevmafs
figen Schlaffen-incliniren/ machen ednicht beffer/
voant fie nichtin dev vechten Schule gelewnet habens
wie




wie fie bev Natur gemdf eben/und vag natuliche
Sefes conflerviren follen,

Mean findet viet/-die aus eines natuelicen
Belicbung 7 fo fie jum Schlaff haben / und hinges
gen gleichfam aus einer graufamen Surcht vor perts
vecherudgigen Aufitehen und IR achen 3 feiner Seit/
in fo et vevfallen find/ dafifie folcher Pasfion yne
moglich Fonnen: refittiven/ fondern ungeachtet Me-
dici, §reundes WVermwandeen und Befandren das
you mitaller Macht abrathen / ohnerachtet fie fole

- bernichts anders /als den Tobd lebendiges Seibes das

ben und darunter fpibrenund fiiblen; fo gehet doch
Dag Commando der Inclination und Die Pasfion
vor den iberfltifigen Sehlaff por; fo verfiiveet man
fich fein foftbabres Seben/ verderbet die unvergleich?
liche Gefundbeit / und machet fich den Habitum et
Obeiffance, - unter bag’” Commando feiner ty
vannifchen Paslion, von Tage sut Tage fdictor/
Daf endlich Frin Rath nody Ackenen mehy flatt
finden fan/ und vann es alle Lapides Philofo-
phorum tvdren, ' &
(VL) Das Lestere/ was nemlich excerni-
ret/ oderauchim Leibe behalten oerden muf/ leibef
faft det allergrofieften Anftof in Diefen eiten pon
vem Imperio der Affecten | und ift plateerdings
unmiglich / dafielbeu reguliven /ohne dag bie Af-
fecten regulit finbd. Fo e
Crftlich / fo ift es mit traurigen PasGionen o
befchaffen / daf fieden Motum Vitalem hemmen/
und verurfachen /7 daf dev Geift die Humores, {0
i beftandigem Adtu gehalten wesden nni[ﬁgjl/
; g ¢ic?
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gleichfam al8 ein efchrocPencr Menfdh 7 aus Befturz
sung und Kleinmuth fabren und fallen ldffet/ sum
toenigfien certo refpectu & momento: IWann
nun Die Befturgung vorbey / und die naturliche
Adtion tpieder in integrum reftituiret twird/. fo
findet fich alfobald/ Dafiein Theil der Humorum
nicht mehr ohne Schaden Fanim Leibe geduldet rwers
Den/ fondern der Geigt feheidet fie und fuchet cinen
Ausgangvor fie/ voesauch fen/ entrweder durch
Die Poros, oder Die Inteftina, oderdie Renes, oder
Dig sHBruft/ oder dag Naupt / wegen Der vielen das
felbit befindlichen Emunctorien: Hicvon Pommen
nun ftarcke Vomitus, Diarrhoes , hefftige Angfts
Scheiffe / Blut:-Stirgungen aus der Bruft und
MNafenn/ Colica, SteinSchmergenu. d.gl. o afle
mit einanber von Affecten pflegen vevurfachet ju
toerden/ und einen Theil dev beften Feuchtigleiten
excerniren/die porhero gut waven / und dem Nens
fben gu feinen naticlichen Krdfften und Bepbehals
tung feines Lebens gedienet hdtten.
| Die Pasfiones aber haben fie gleidifam ges
waltfamer FBeife von dev Lurisel abgerifien / und
3um Cadavere gemacht/ voelches denn in folchens
Statu freplich nicht Fonte im Seibe gelafjen rerdens
fondern enfrocder verbeffert oder fecernivt und ex-
cernirt roerden mufie. _
Dicjenige Pasfiones hingegen / fo mebr einee
ibermagigen Vergnigung und Freude / ald Traus
vigleit/ dhnlich find/ verdunnen das Eeblit allsus
viel / und pergroffern die Dewegung exceslive, foy
Oaf abermahis/ und groar dureh die Transipira-
tiun'
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tion,oDer Jerveiffung der Valorum, offt die fubtile-

fren Theile des Gebluts perfobhren gehen, :
b Bornehmlich ift febr gemein/ Daf duvch dies
fenige Evacuation, (fo durd) den Leheber des na?
tinlichen Sefetes/ (a) mit erfter Cinfebung der She
gur Conlervation deg Oenfdyen / determiniret
und eingefthraricEet roorden /) von den Allermpiften
au vitl gethan wird 5 und davan ift nidits alg die
Pastion {thuld/ und der Menfihen blinde Obeis-
fance, Di¢ fie haben por dag Commando einek
fleifchlichen LBoblluft/ obfie gleich offtmabls ders
felberr Thorbeit und Schadlichfeit erfennens und
witden beweglichjten Expresfionen beflagen.
€8t aber die Obeiflance und der Gehots
fath fo grof / den die YBelt diefern commandirens
en/ fhmugigen General, nemlich der gifftigers
Seilbeit 7 fhulbig su fepn vermenuet / Daf nicht nue
im Depdenthum / (da dodh gefundePhiloflophi o3
gang anverft gefunden und bewiefen /) fondern o
gavim Chriftenthumm ungehlige fich befunden/mveldhe
gar auf die Noferen gerathenr/ daf fie behaupten
tollen / e8fey Feine dergleichen Irregularitaet gegen
Das Gefess der Natur/ fondern vielmehrder Natus
gutrdglich/ oelche Railonnemens aber Deiren allein
probable fonnen vorfommen 7 toelche mit jenen
LWabufinnigen den Schnee vor fhroars anfefer.
QBeilnun unmoglichift/ dem Nachften mit dienlis
cher Ttachricht von der beften Medicin ju SHuilffe s
Fommen/ obne daf vorhero demonftrivet yoerde/
wag der Ttatur gemaf und jutvider foy. gfofglig,)
au

I

() Gen, II, Marc,X, 7,
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auzh/ worinnen das Sefess der Natur befiehe s So
babeid) bie Ausfibrung diefes Puncees/ in einem
Lateinifthen Sractat/ de Jure Naturz & Gen-
tium tam- integro, quam mutilato , detentoin-
Jufititia, & in falfitatem verlo, fo wobhlalgin eis
fem andern/ de Jure Naturz impleto, ober
VeraReligione, mivgotfiero laffen angelegen feyn/
ti¢ audly in einer Teutfchen Abhandlung / von der
Yefundeffers Yeifibeit der Heyden aus dem
Lichteder Llatur, degen dic Chriffliche Rir
Oer:fchre gebalterr, worinnen ich darthue/ baf
inden Stticken/ daviber fich die Fhigffen Hevden
am meifien gefreuet und gefublet/ der Chriften Cates
thifmug aller Henden Aseifheit ubertrifft / auch
Die Darinnen befindliche Sebren ibnen sum anfings
lichen Untervicht gedicnct haben / nachdem fie aus
SEgppten von den Seheimniffen des Shrdifchen
©ejeses Sines und das Anbdere erfchnappet.

Die Heyden find in ihrer groften Klugheit
nicht tociter Fommen 7 als dag fie einige Sticke vor
Der Suvfchrifft Des natvirlichen Sefeises erfannt has
ben 7 Dag nemlich Des Menfchen hochfrer ABohls
ftand in Curirung der fehddlichen Paslionen beftes
bes als welche die Bereinigung mit GO vers
bindere/ welche Vercinigung vie Flugen Heyden
bor ves Menfhen wabre Ehres Sehdse und BVere

migung gehalten haben / geftalten icy in angeregten
Lractafen beroeife.  LBodurdy aber Dag Gefes der
Teatur/ dag foldhe BVereinigung mit BOIL / uns
ferm hodhften Gut / gebietet 7 evfiillet erben/ und
alfo Des Menfchen Seele und Leib gufiicden geftellet
; 1ocks
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woerden Fonne/ vas hat Bein Socrates, nodh Plato,
noth- Ariftoteles, nodh Hippocrates, nod) Gale-
nus techt verftanden/ fondern der toabhre Chriftens:
®laube/ Den die Refenner der Soangelifchen reis
nen eligion glauben mufen / dex iff das erfils
lete Clatur: Gefess, undnach deffen Regeln Fons
nen und l]lliﬁen Dit in Parte Diztetica Medicin®
gum Objecto dienende Res fex non naturales,
pornehmlid) quoad morbos animi ober Pathes
mata, auf einen gefunden Fuf gefeset werden, Uns,
evachtet aber Die arme Hevdnifche Medici, quoad:
animi Pathemata, nur {thiechte Recepten gehabt/
fo baben fie doch jederseit Die Dizet por allen Medica-
menten recommendiret.  Bann Hippocrates,
er alte/ Fluge und erfahrne Medicus , pon der Me-
dicina Veterum handelt / {o vedet ex meift von
Gadyen 7 die su dev Dizet gehdven. . Er ift ein.
Difcipul beg Democriti getvefen/ weldher aus e
gopten feine Studia Medica gebracht < Daf aber
Die Aegnpter von dev Dizt Dags miifte gemachts ber
seugen piele Autores. (a)

»LInd diefe Medicin folte billig in allen teuts
Hichen Argnen 25Buchern por den gemeinen INanty
fafteinfig und allein inculcivt werden/ denn dasd
»librige gehoret vor die/ {o ex Profeflo bie Me-
sdicin gelernct haben/ und voivd durch Die Arhner?
»Bticher 7 fo in Linguis Vernaculis - herauss
wiommen/ von Curitung der KrancEbeiten/ mit

s, Alterantibus & evacuantibus fortioribus , nub
; 2nz
N+

___(a) vid, Borr, Egypt, Sap, Vindic, pag. 158, 178. Diod,
Sicul, Amm, Marcell, Heliodor, Zthiop. &e.
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 Anlaf sur Plufchere gegeben/ roodureh unjdhfis
ge Menfihen fich theils verfdumen /- theils vers
geben, s ,
€8 hat tibrig genitg su thun /. af ein Medie
€us di¢ Phyfiologiam , Pathologiam, Semeiolo.
8lam , Terapeuticam , &c. redht auslernet ; einery
Det von Jugend quff ¢ nidht jur Profesfion ges
raudyet 7 und daffelbe nicht faft cingig und allein
tractivet/ twird aus derbeften teutfhen vber in ans
Derny National-Gprachen gefbriebenen Sractaten
o viel nicht evlernen Bnnen / dag er ficher genug ges
¢ mit alterantibus und evacuantibus fortio-
tibus, i
Die Diet bingegen ift alleint befchefftiget
mit Bepbehaltung und Mehrung der natirlichen
Krdffte durd) dagjenige/ was von SOIT felber
W unferm tdglichen Genuf verordnet worden.
4 Nuriftedgewif/ tie Hippocrates faats
oTi &s Ploies eavjow ilomai , Daf eine jede
tur fich felber 3 curiven verfichet:
QBann dann die Hande/ fo ihr gebunbden
ﬁnb/burd) Pasfiones, uberflugiges und fehadliches
Nutriment /fdyddliche Lufft/ fehabliches Auffubren
in Rubeund Bewegung/ Schlaffen und Asachens
Item, in excernendis- & retinendis, ihrer Sefs
fetn entledigt und frey woerden/ fo ift obmifreitig / daf
Bein befferer Medicus ju finden fen/ algdie Matur.
Mancher Medicus verfichet toeder Phyfio
logiam, ynd Pathologiam nioch Therapeuticam,
Die Hyelffte fo gut  als die Natue felber auf ihre Avt
fie oerficher, Sasinfo f%nc /18 Der Medicus nug
411




ein Handlanger der Naturift/ Lan man mit Redit

fagen/ Dagerofft fein Judicium inPhyfiologicis,

Pathologicis , Semeiologicis und Therapeuti-

cis, nadh berry Judicio der Natus / und nicht nad
vinen eigenen/ einvichten muiffe/ welches alleverfidn?
ige Medici cinmuthiglich bejaben.

Sy toesde demnach unter denen beffen Medi-
camenten, Die Dem Nach{ten sum Dienft/in teut?
fcher ©pradhe recommendiren toerde/ fo piel W
niger handeln von andern/ als die Natur fdrcEen?
ben und befrependen 7/ gelinden Medicamentens
oeilen tweder vor midy felber 7 nodh vor andeve Die
Gervaltfame su gebraudien pflege/ fondern meing
Rechnung am beften finde /- twann ich die Natur fol?
ber Fanin Action bringen unb exhalten.

Eheidh aber Diefen Praeguftum von ber Dizt
fchliefe / fo fcheinet bie T2oth su exforbern/ dafi ich ¢4
nige Teftimonia eines befaudten Medici muffe an?
fuhren/ voeldye beseugen/ dag vor allen Dingen s
Dizxt gehore/die Affecten ju curiven,

Dennedift heutiges Tages voll pon getwiffer
compendieufen Philofophis., {o alle Dinge Ui
terbem NRabmen von Pedanterie und Bigoteri€s
von Stunbdan/ und ohnemuihfahme Unterfuchund
Esnnen unter ihren Sup-Soblen licgend fehen : &0

bald fic oue Diefe drey LBorte/ Pedanterie, Bigote~ -

rie, Pietifteren Ednnen nennen / fo find fie wohl c2=
pableDen Salomon felber s untertocifen / Daf fiit
hrebiger - Budy nicht: galant genug von dex KUk
trefflichFeit Der voeltlichen Reichthrimer/ QRohllifte
und Hodhbeiten railonnirs, 33
Soldye
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Solche Leute ( roeilen ¢s wenig/ roeder Teuts
fhenodh Grangsfifche Sabel-Bicher gicbt/ dar die
Caufz morborum procatariice, ober res fex
fon naturales benennet und expliciret ftehen / und

- oeilroenig bePandt/ Daf dahin die Reglirung dee

fecten infonderheit/ toie audh Mdgigteit in als
0 Dingen gehores ) werden vielleicht alfobald meis
Uenbisherigen Discours entroeder vor Bigotterie,
Oder Pedanterie halten /woich nicht fremder Aue
torum F3orte / die fonft vor Fluge Seute befandt ges

| toefey ehe noch der Nabhre von Pictifterey aufPorms

en, beybringe.
. DeeHerr Sennertus inlnft. Med. L. IV,
C. 1. Part. I redet folgender mafiens Ab Sy
Ordiri placet, do&rina longe utilisfima, - Etfi
®im hodie in hac morum corruptione 3 ple
Tsque ars hec negligatur & tamen viri pru-
tatis eft, potius cum aliqua cura pretiofisfi-
Mum fanitatis thefaurum caftodire,, quam per>
tum &c. magnopericulo & labore requirere
. Duobus autem membris doftrina hee
“Omprehendi poteft,  Primo earum rerum,
;Iu& materia quafi funt (anitatis, {eu caufarum
alubrium , rerumque, ut vulgo nominant,non-
Wturalium cognitio requiritur &c.  Verum

* Quia caufie illz varié corpusnoftrum afficiunt,

non folum {anitatem confervare, verum etiam
‘andem evertere poffunt, nifi jufta menfura,
Modo, ac tempore opportuno adhibeantar &c.
Perfpedtum habere oportet, qua ratione rebus
1§ nonnaturalibus dictis utendum fit, ut fani-
B a tas
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tas farta tecta conlervetur, & corpus humanum, |
quantum fieri poteft , ad fummam, fine pau-

cisfimis morbis , fene@Gutem perveniat &C
Res avtem ifte omnes, que alias fex rerum
nonnaturalium nomine veniunt, commodisfi*
mé in 12, Claffes diftribui poffunt; inea,qu®
affumuntur, qua geruntur, quz foris corpor!
adveniunt, & quz excernuntur acretinentul
Eorum, quz aflumuntur, nomine comprehend!*
tur primo aér &c. deinde cibus & potus, &¢

& medicamenta. Ad fecundam claffem perti

'l

nentanimimotus, corporis exercitia & quics:

fomnus & vigiliz, venerea: ‘ad tertiam claffe®
atr ambiens: ad quartam excrementa &c. D!

cendum igitur inprimis de atre, cibo & potth
animi affetibus, motu, ac quiete; fomno ¢
vigiliis, venere, balneis, excretis & retent!S
. 1., Den Anfang ollen wir madhen pon D

»Biffenfchafft die Sefuridheit jucrhaltens einer fo

he

suuflichen Zehre. Dennob fie gleich heutiges Zaged
bep fo verderben Sitten von den Meiffen negh?
»givettoitd/ 26 fofdmme doch einem verftandigeh
»MNannu/ dag er licher mit etwas Sorgfalt DM
sstheuren Schass der Gefundbeit exhaltes als M
sgroffec Gefabr und Arbeit toieder hevfiiy fucd?/
s»tvan ee verlobren ift, €8 wird aber diefe Lh¥
win soepen Sticken begriffen. Sritlich toird erfor

xdeet die Erldnntnif Devjenigen Sadyen 7 welde

sgleichfarm die Materie jur Sefundbeit find / und !
sintdgemein res non naturales genennet toerder

¢

*

Beif abex diefe Dinge nicht wur unfire @efub“e?; |
»
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it erhalten / fondern auch umftoffen Fonnen/ roai
sfie niche in gerviffer Maaffes und Jeif gebraudht
stoerdens So wird files ander exfodert die Cifdnnts
Wiff der Methode, toie man die gemeldee res non
nnhaturales brauchen mufle/ umbdie Gefundheit das
sdutch suerhalten/ undden Seibbis indas hochfte
»lter/ fo viel moglich 7 ohne KrancEheit exhalten.
€8 toerden aber die o genanbte res fex non na=
wlurales am fiiglichften in IV. Claffes getheilet s
»(a) nemlichs (1.) Dever Dinge / die man ju fidy
siitmmt,  (2.) Die man vervichtet,  (3.) Die
»00n quifen derr Leib umgeben oder anihn: Fommen.
w4, ) Die behalten oder abgefiihret werden miiffens:
s der-erften Clafle gehovet die Luffe/ die toiv iy
ing haudhen 7 Speife/ TvancP und Medicamen-
sten, * Qur anbern/ Gemiths Berwegungenober
affecten und Leibes Ubungen/ HKube und Bes
"tgung, Sehlaffen und ABachen: - Sur drifs
wlen gtbgret die Luffe/founs umgiebet/ S Bader 1.0.g
“3ur pierdeen die Excremente, &c. - So muf
wilfo fignemlich gehanDdelt rerden von der Luffes
w00 Speife und Teanct/ von Affedten ober Ges
aMuths s Betegungen /- von NRube und Leibess
#Ubung yon Sehlaffen und Wachens son Sas
*hen/ die ang bt Leibe gefchaffe werden muffen.
Sm 11, Cap. fadtbemeldter Autoryon Affes
e folgendeg ¢ Animi quoque perturbationes
Caffe€tus in confervanda fanitate non parvam
Vim habent; imo tantam, ut non folom cors
B3 pus
(2) Dicfe Eintheilung hat der Herr-Sennert genoms
men aug Galen, T, de Tuenda Sanitate,




pusa natorali ftatu in morbum conjicere, fed
& repentinam mortem interdumafferre queant
.. 5 Dic Semiiths - Beregungen und AffeGen
whabenin Erbaltung der Sefunbdheit viel ju fagen/

wia fo viel/ Daf fie nicht nur den Leib Pranct ma?

sden/ fondern audy den ploslichen Todt verusf
shen Eonnen.,  Etwas hernady fage ers Etf
animi affe@tus in toto corpore non parvam mu
tationem efficere poffunt, tamen illud mem”
brum inprimis & maxime afficitur , quod pri*
mo in affetibus movetur, & quod caloris na*
tivi , quo facultas Suuesidye , ut inftrumento
inaffeCtibus utitur ; fons & officina eft, ’gv°
Svpia autem & animus fedatus ac tranquil”
Jus ad fanitatem tuendam inprimis facit, 12
ftatu enim naturali corpus confervat, nihilqué
novat aut mutat.  Poftea fanitati corporisqué
naturali conftitutioni confervandz aptisfimu$
corporique noftro inprimis amicus affe@us
eft moderatum gaudium, Etenim cor, fpif”
tus , totumque corpus recreat, Nimiumau~
tem fi fit, fpiritus nimium disfipat & diffundit’
unde quosdam ex nimia lzetitia {ubito extinétos
effe, hiftoriz teftantur, Deindead corpus
ficiendum, magnasque in eo mutationes effict
endas promptisfimi &c. affeétus (unt triftitia, tI°
mor & ira &c. b.i. ,, Ob fdhon der ganie $uib
»sDurch bie Affedten umgerande erden fan/
»ltiDet Doch Dagjenige Glied am meiften darunter

»Das gucrft beweget wird in GemiithsiBervegu!
wgeth 2. EinguterMuthund filler/rubiger @3[;:"5
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sshingeden-thut trefflich viel dic Gefundheit su bes
sstoabren.  Denn e ehdlt den Leib i feinen naties

- aolidem Stande, 2c.  Hierndehft ift eitie mdfige

»Ereude unferee Sefundheit und dem Leibe ettvas
»fehr nugliches und sutrdgliches / denn fie evquicket
o9/ Geift/ und dengansen Leib. - Syt fieaber
=3 ftavek 7 fo gevftveuet fie Die Sebens s Seiftes/ for
50af die Hiftorien seugen / wic einige von allju grofs
»fte Freudeploslich geftorben find.  Darnad) find
ofthe  gefdhrvinde und gefchickt unferer Sefunds
Aheit su {chaden die AffeCten , Travrigleit,
aSurche und Jorm. 26, - :

&0 mweit Sennertus: Unb gleichmdfige
Seugniffe Ponnteich aus vielen andern neven und als
ten/ ja Galeno und Hippocrate felber anfihrens
foabre abex Dag tibrige bis Einftig.

&3 ift fonft und feener genugfam befande
e8 Golen Heven Luigi Cornaro fein Encomium
Yon der Dizet, baburd) ev fein Seben it beftanDis
ger Gefundheit bis 100, Sahr exhalten hat. Jroar
fchreibet ¢x/ Daf fein bigiger/ orniger und traus
viger Humeur {ich felber auch gelindert hatte/ und
incinem fanfftmuthigen/ aud {ieten guten SNuth

berroandelt / nachdetn e twenig undgefunde Speife

und Tranck gebrauchet hatte / mit beftdndiger und
unverdnderter Sinformigeit des Gevoichts,  Allein
Die Mafigung der Affecten hat dody muffen bey
ihim der Anfang fenn / denn fonft hette e feinen Ape
petit (toieer felber befenmet) nimmer fo ubertouns
e/ Dafi er fidy refolvivt/ ihm ganf contrair ju

fevw in Cfjen und Srincken/ o roohl angehende

4 Quans
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‘Quantitat ald Qualitet; ticerdenn felber i {62
,% Spilteln nicht undeutlich anseiget,

. Undes find heutiges Tages nody viele/die fo ge2
gefangen find von ihrer Pastion , daf fie beutlich
undrundausdfagen/ wiefielicber ein groankig oder
brenfig Fabr che fierben wollens algdes Cornaro
feiner Mcthode folgens Audyvweif man hingegen/
bafi piclein Italien , eben biefe Des Cornaro Metho-
de im Effen/mit Wage und Gewwicht /vichtig hals
ten/ und dodh nicht fo reit Fommen/ alger s toeks
epes abermablein Beweif ift/ daf die Gefundheit
+ pon 0e8 Semiiths Fube und Iobhlfeyn / biefe
aber nichtaus der Wag: Schaalen alleins

fondern vornehmlich von SOIT
: fomme.
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