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§.7
Bingegen aber, meine Liebfte, weilfaune
feve Seeleetrvas baber muf, daran fie hans
8¢, und davauf fie in gewiffer Maaf berube,
und mir aberalles Ferdifche und alles, defen
Senup judiefer Leben gehoret, verlaugnen
follen, fo laffetuns bingegen unfern GO,
und deffen geifiliche, ervige Siiter uns o vicl
Bffter und fleifiger vorfiellen: Dann diefe
find allein renirdig und fabig, unfere Licbe ju
fattigen.  Jaben tois diefelbe lebendig ers
annt . und cinen siemtichen Gefdhmack dare
bon, fo 1oird jener Liebe, die wir bey uns ju
tilgen oder jumagigen trochten , fo viel abges
ben, a8 Diefe bey uns Plag findet, Diefe
Cebantnififtareche, die unsju aller Stande
hafftigBeit ftdveFet, und alfo aufdie gefahylis

the Reiten twobl beveitet: Dann wo toir nun
wiffen, Daf nidht jene, die ung die Berfolgee »
nebmen mogen, fondern diefe Gbitliche dier
wabre Guter fenn, ju noelchen ficuns meby»
befdrdern als hindern; o gebet man getrofk»
andie Gefabr, toeldhe uns dann nichts (dhaey
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§. 1.

3¢ ioiv aber unfer Herg bon der An-

hangigfeit alics deffen, was unsein

§eind enfzichen mag,teinigen mirfjen,

fo laffet uns auch diefes vor ein treffliches Nes
benMittel halten und gebraudyen , uns felbs

ften bey Beiten ciniges Deffen su entsichen,

was toiv einmabl manglenmochten. Ao

esan den Cenft inden Berfolgungen gebet,

{o roerden ung bald die meifte Bequemlichs

Feiten Diefes Lebens entogen, an Speife,
Lranck, Kieidung, Wobnung und anderee
GemadhlichEeit, uad michten wir mandyes
getohnen mitfen, das ung, wo wit vorhin

nach allem, roietvirs baben Ednnen, unferce

guten Gelegenheit gepfleget, nicht nur unges
twohnt, fondern fauer genug. anfommen

~afe modhte.  Einige, weldhe langrofibrige und
Czfthefdymerlicye Neifen thun follen, tiften fich
Zf:‘dj’ﬁevgeiten darauf, und iibexnehmen einige Dee
oo Befchwerden, mit Faften, haveen Speie
& #fen, bavtem Lagerund dergleichen, wagibe
1érg . genauf Den Reifen bevorfiehet, borher, um
Leasgangemady su einer Gerwobnlyeit ju Fommen,
222 g'éhe die Moth noch an den Mann gehet, Die
s/ = alten Techeer vifteten fich auf ilyre Kampff:

% 23016 auf vigle tlangey xg,ec, und myften
I 4 Lo 2 P st aoes Y
2 J%% %@%vzf»‘jﬁ'—fz yﬁd.’
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fidh hact caffeyen, Den Leib fertigund bequem
sumachen,  TWie toobl thun wir, o ryip
unsaudy bey Seiten unterfchiedliches allges
mady an der Avt unfers Lebens abbrechen,
und mit geringerem anfangen vorlieb ju el
men, ale unfer Suftand uns fonfen andie
Dand gicdt, auf vag dermableing eine ge-
waltfame Fenderung uns nidht gar ju fauce

§.2.
Setviflich ter allgeit fidh reichlidh gebals
ten, und nacy Beemdgen gepfleget, hat dops
pelt Eepden, 1o er auf einmabl davon fofl ;
Nicht anders alg ein Kind, fo nod) Eeinen
andern Lranct darneben getvobnet , und
pidglich von der Mutter Bruft abgetwelnet

- witd.  Bugefchrocigen , daf vhne das (ich

willnidyt fagen von dem gansen ywolltiftigen
Leben, da man des Leibes fopleget, Daf ex
geil toerden mug auch ein folches Leben, too
Der Menfch nach) Vermogen ale Gemdchs
lichEeit fudbet, und in nidhts feinennatiinlie
chen Begierden abbricht, bem CShrifeenthum
nidht gemdf;indem dadurd) Dee eigeneWBille,
desalten Adams Leben, maditig gefidre
efet, und ju Creegung auch fleifcdlicher finds
licher Gelirften bequens gsegawtmwb. Q.Bg
0l
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piel unbequenies madht s ung dann 3u G-
Ddutbung {chroerer Sriibfalen? So gar, daf
Defoegen Diejenige, weldhe audh aus ey
muth oder fonfien qus Noth alleeit cinbdr:
teves Leben gefiihret haben, und deffert ge=
wobnet find, su folchen Tribfalen der Bers
folgung gleichfam eine mebyrere natheliche
Sevtigeit baben.  Daber aber diejenige
wobl thun,toelche fich auf eine etlicher mafen
gleiche vt surechter Jeit beveiten, und da ¢s
nody aus frepem LBillen gefcheben Pan, fich
ingewiffen Dingen desjenigen ju enthalten
anfangen, was dermableing ju verlieren
nothroendig roerden mochte,und fie diefes als
fo defto leichter alsdann anfommen mag.

23
- Dababen walrhafftig die %iﬁ(icb 2Aye
site Mattly. 5. einen herelichen Vorsug : toels
the auch auf diefe LWeife geiftlich arm find,
Dag fie, ob fie toohl von SOt mit siemlichen
duffeclichen Ghitern gefegnet waven, dans

noch roeder ihe Herts, Liebe, Freudeund |

Berivauen darauf fesen , nod) fich alles dDef:
fen gebrandyen, was fie habens  vielmehe

in piclen Stlicken ihrer Berpflegung leben |

als Die Aeme,nichtausSeis, fondern fo rwohl
duech Serwohnbeit an die Nothdurfft bmf‘rh
g efjee
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