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Heysames Bett- und Tugend-Buch, Oder: Kurtze Tag- und
Lebens-Regulen und Ubungen, andachtig zu betten, fromm
zu leben, und selig zu sterben
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: Di¢ fieben Buf - Plalnten. AYT
g}g Gefchafte deiner Hande hab ich bety wiv evs
gett,
Meitte Hande hab ich sumiv atiggebreifet: meiz
e Seel ift vot Dir, twie vas Evdreich ohne Waffer.
Erhove michbald, © Hevr! mein Seift hat abe
denommen. :
- Wende dein Angeficht nidht von miv: Daf ich
?L}:b‘t: géeid) weeDe Dettert, Die sur Gruben hinuns
' fabren,
Raf mich friih hoven Ddeine Barmbersigheif s
dannich hab anf dich verfrauet. :
Thuewir Fuudden2eg, davaufid gehen foll:
Dann ich su dirmeine Seel exhebe.
_ @rrefre mich, O Herr! von meinen Feindett ,
id) hab su Div meine Juflucht genomumert : lehre
tich deintert illen thus, dantt du biff mein Sotte
Dein quter Geiff wird midh fribren jum vechs
fen and : um deines Namens willen wirft du
ich lebendigmadyen in deiner Gerechtigteit.
Fuhremeine Seel aus der Triibfal , und zers
gqﬁrcﬁmeinc Seinbe um Deiner Barmbersigheit
illen,

1nd verfilge alle, Die meine Seel belepdigern ¢

Dannich bin dein Knedht,
@&br fey Dem Bater 1.
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Sedites Capitel.

Durd) weldhe Mitteln Die Simde i
meyden.

X, gﬁac{)e alle Morgens einen fieifens Furfas.
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