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Sobann  Friedrich SncFert,
der Avgnengelahreheit Doctor, der Romifdy-Kavferliches
cad. dev Naturforfcher, toie audy der Churmanns
gifchen Academic niglicher MWiffen{chaften

Mitglied,

Bon der

dintetifhen Stiiehuna

Der entsvohnten

und erwadhfenen Kinder

bis

in iby mannbaves Alter.

3toepte verbefferte Auflage,
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Boriede,

man hat chen nichtilefache,ibet eine grofs
fe Menge derer Schriften su Elagen,
die von der didtetifchen Erzichung dee
Kinder handeln.  Auffer Andrys Orthopddie,
auffer Lodens., Dallepferds , Drousets,
Des Efjarss, und Briigers Blichern, 1wl
dhe diefe Matevie sum Segenftand haben , itd
man toenig andere aufrveifen Bdnnen.. Jdy -
will biev ifren Aerth nicht beftimmen. %y,
will dem das Urtlseil fprechen laffen, dev fich.
Die Mitbe nelymen will , dieangeseigten Schrif
fen mit meinen Abhandlungen ju vergleidhen.
%G meinem Unterricht jue didtet!fchen Pfles
g¢ dev Sduglinge habe idy meiftens fitw die
Cltern  allein  gefchrieben.,  Segentodutiges
N2 Dudh




Votrede.

Budy aber ift fo abgefaffet, daf s die Ary-
nevgelelren sum  toeitern Nachdenfen, und
ole Cltern gur vernfinftigen YAusiibung der
Phicht der Ersichung ibrer Kinder bringen
Bann,  Ob der Crfolg meiner Abficht wird
gemaf feyn, muf die Reit lehren. Wenn
man darum dag Sute niemals anpreifen mibfte,
toeil ¢8 Dody felten in Ausiibung gebrachtwird
fo hatte ich freylid) die usgabe meiner beye
Den Biicher von der didtetifhen Erichung dep
Kinder unterlaffen follen. Denn man twird
fie swar fefen, fo tie man andere Wirchet,
die von widhtigen Matevien handeln , liefets
man ¥ird vielleicht die Negeln und Sdke los
ben und billigen; aber dabey wird s audh
Bleiben.  Eine aus der Crfabrung herriihrens
Oc Abndung fagt mir, daf man dem obners
achtet tvenig an die Ausibung diefer Megeln
denfen wird.  Diefe Ausfibung wird auch fo
lange unmbglich fepn, als die Cltern, Hofe
meifter, und Fhibrer dev Sugend, nocly felbft
unerzogen find, und ibrem Cigenfinn, ibrem
Sroly, ihren Affecten mebe folgen, als der
gefunden Vernunfr. Sie wird fo lange un=
terbleiben, als man gewobnt ift, die Kinder
meby nady. feinem eigenen Gutdinfen, al8

nach



Yorrede,

nady verninftigen Grundfdaen su evgichen.
Dicfe Betrachtung bat dennoc) mich nich
abgehalten, die didtetifche Crichung der Kin-
ver in cin naberes Licht ju fesen. b babe
dadurch meine Pfiche erfliller, die ABiffens
fdhaft eines der wichtigften und feeligfien Ge
fchafte auf Geden nach meinen wenigen Krdf:
ten Deutlicher und vollfonmmener su madyen.
Meine Vemithung wird allein durdy die entz
slictende Greude belohnet toerden, twelche dies
jenigen  Eltern in miv erwoecfen Fdnnen, die
auch ihrer grofen Pflicht, die Kinder nach
Denen Dem Menfchen gegebenen verniinftigen
Crfenntnifen u  exgichen, cingedent find.
Mbchté doch der allgitige Gott die Heryen
der Menfchen mit feinem Seift erleucheen,
Daf fie den Eeegen , der auf eine gottfeclige
und vernfmftige Criichung rulbet, vedht leb-
baft ecEennen, und mit Sittern an den Fludh

Denfen, Der auf eine verfdumte und gottlofe

€uichung gelegt ift.

Mit Freuden habe idy die srvente Auflage
Diefes Duchs vevanftaltet, weil ich unter meis
nen bighevigen vbeiten diejenigen noch immer
fur die gemeinndisigfien halte, die ich sur Grund-
G & {¢-




Vortrede,

Yegung eings Syftems der phyfifalifchen Ers
sichung angervandt habe.  Fch habe jutoeilen
Die berubigende BVelobnung gehabt, daf man
meine Vorfchldge mit  Begierde angenoms
men, und mit Cifer ausaefiibret hat, Der
Musen davon ifE allemal felyr merFlich getvefen.
2ber i) babe aud) von vielen andern febyr oft
hdren miffen, daf meine Grundfdze und Res
geln, fo vortreflich fie fibvigens feyn mdgen,
Doch fdhwer ja faft unmdalidy augsufiben find.
Die das fagen, mbaen fidy priifen, ob die
Schuld nicht blvs in ihnen fiege. Sie haben
nicht Luft, das Hery ihrer Kinder su ftudiven,
und ibre Natur ju erforfhen. Sie wollen
fich nicht dbersengen, daf das Cryichungs:
werE nach feinem gangen Sufammenlyange wifz
fenfehaftiich durchaedache werden miffe, und
Daf daffelbe fehlechterdings das Hauptgefchaf
te der Eltern feyn muf, Diefes Sefchdfte
ift freplich fchtoer und mithfam s aber eg ift bes
vubigend; ¢3 ift um die Nachivelt fiberaus
verdienfivoll. . Weldhe arofe Fdabigheit sue
Cryichung miffen nicht folche Perfonen exlanz
gen, toeldye gute Biicher, die von diefer Sache
bandeln, mit Nachdenfen und YufnicrFam-
Feit oft lefen, und weldhe fich die gehbdrige it

nelz



PVorrede.

nehmen, diefe Wiffenfchaft ordentlich u evz
fernen! Man muf damit frfih anfangen, fo
Fann etwag vollfommenes werden.  Jch mbge
fe aus vielen Grinden die Mitter gar ju gern
e Cryichung gefehickter  gemacdht  wifjen.
Gie wiben ¢8 werden , toenn man die
Lodchter su der Reit, da man die leyte Hand
anibre €rsichungleget, felbftin der Cryichungss
Funft untevvichtete. €8 wdre ju winfen,
Daf jemand ein folches Budh abfaffete, woz
rinn die Hauptgrundfise und allgemeinen NRes
geln der Didtetifthen und moralifthen Cryies
bung entrorfen wdren , ein Buch, daseinen
leichten und angenehmen Wartrag enthiclte,
und von allen abftracten Begrifien frep wdre.
Dergleichen Lebr - Bud) febit allerdings noch,
nach welchem die Madchen im fechsiehnten
Sabre ibres Alters yu der grofen PHicht und
3 dem wichtigen Amt, Kinder nad) vers
nimftigen  Magimen 3u ersichen, vorbereitet
toerden Fonnten.  Cine fribe BeFanntfchaft
mit folchen Wabrheiten, deven Crfenntnif
ung in Den Einftigen Werhditnifen unfers Lee
beng bodhft nothendig und jugleich fiberaus
erfprieflich ift, deirckt fich unfever Seele fehe
tief ¢in, und giebt Derfelben grofie Fertigheis

ten.




Dorrede,

ten.  €in junges Mdadchen hat daju die befre
Reit und Selegenbeit.  Eine Frau wird fchon
pu febr erfireucts fie bat ibren Kopf mit ju
vielen andern und sum theil fehr unniigen Ving
gen erfillets als dafifie das Crjichungsgefchif-
te nun evfi aus Buchern mit Nusen und leidy=
ter Anwendung lexnen Fonnte,  Jeigt e8 nicht
vie Crfahrung, dag ¢8 da rvecht febr elend
und traurig ausfieht, wo man gur Eryichung
gar nicht vorbeveitet iff 5 oder o man fie als
¢ine Nebenfache treibt, und dabey tveder den
CBerfrand und die BVeurtheilungsraft anftrens
gen, noch fich daduvch in feiner Gemdchlichs
Feit ftoven laffen will,

Bon
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ber Diatetijhen Criiehung
der] entohnfen und ermachfenen Kindey
bis in ibr mannbares Alter,

Criter Abjchnitt.
Bom Effen und Trinfen.
Crites Kapitel.

JBom CEntwodhnen.
vy
"ﬁ{% §. TI.

dd- fern des Findlichen Korpers allmabh:
g g jugenommen, und mit Derfelben

& B enn die Starfe und Feftigheit Der Fas

der TMagen mebrere Kraft erhalten
Bat, in die Nabrungsmittel ju wiicken; fo ift die
Milch in dem Maafe, welches fiir den Sdugling
binlanglich ift, nicht mebr jur Crndbrung des
Kindes binveichend, Denn es verdauet diefelbe
nunmebr gefchwinder; es wide ofter die Mut:
termilch verlangen, und allen Vorrath bald er:
{chopfen, welcher bey vielen Sdugenden, fout;e;:

A ich




2 BVon dey didtetifchen Criiehung

fich den Schwachlichen, und folchen, die fehon
oft geftilfe Gaben, obnedem nac) Berfliejjung
cines Syabres nid)t mebr grog ift.  Alfo mup
ein QKind , wenn es die Muttermilch eine gute
Qeitlang genoffen hat, von derfelben entwibnet,
und jum Genuf fefierer. Speifen angebalten
werden.
§. 2i

@ entftebet aber Die Frage, 3u welder
Seit und in weldyem Alter man das Bind
entwdbnen miifje ? Man witcde irven, wenn
man Ddiefe eit nach dem Borvath der Mild), die
fich in Den Briften findet, und nach den BVes
{dhwerden, weldye die Mutter leidet, wenn fie
eine eitlang geftillet, feftfeben wollte. Bey
den Thieven fcheinet foldyes Statt ju finden,
Die Thiermutter, welche in der evften Jeit ibre
Sungen willig gefauget, und denenfelben, fo oft
fic durd) Schrepen ibren Hunger verrathen, uns
veryliglic) ibre Coter Dargereichet, begegnet ibnen
ubel, entzichet ibve Mildy, und Febret fid) niche
mebr an ibr Schrepen, fo bald die Feit gefom:
men, da Mutter und Jungen nac) dem nattieliz
chen $auf fid) trennen, und leBtere cine andeve
Nabrung geniefen follen, Die Geralt Des
Hungers reibet fie auch febr bald an, Gras oder
cine andere Nabrung ju judhen. Was ift aber
die Urjacd), daf die Tutter ibre Jungen nuns
mebr verftofet, und fich durdh Deven Tiehilagen
nicht riibren [8jjec? Obnftreitig feine andere, als
die in ibr nutnmebr fhmerzhaft gerordene Cm:
pfindung des Saugens, die bemerfre Abjebrung

ibres




der RKinder. 3

ibres Korpers , und der Berluft der Milch, da:
von die Jungen mit der Junabume ihres Foachss
thums  taglich eine grofere IMenge geniefen.

S+ 3

So gebet es mit den Thieren i, - Allein bey
Menfdyen muf man eine fo widhtige Vevdndes
rung nidht nach dem blofen Naturtrieb der Niuts
ter oder Amme, telcher febr betruiglich.ift, fons
dern nach Denen aus der Wereiniqung mebrerer
Umiftdnde gemachten BVernunftfchhiffen. vornehs
men.. WManche  Mutter, welche jum  Stillen
gang und gar untiichtig iff, und Dviefes Gefchafte
Detinod) aus einer Gibel verflandenen Moral oder
einem: tadelnswiivdigen  Cigenfinn ibernimme,
wird gleid) nadh einigen Monaten entiveder einern
Wrangel der Mildh fptiven, pder gefabrliche Krankz
beiten und feymerzhafee Berhrwerden ausftehen,
Diefe Umftande berechtigen fie jwar, fich des
Gtillens ju entfagen; aber fie wiirde unverants
tortlic) bandeln , wenn fie deswegen ibren Saugs
ling, wenn er aud) {chon uber fechs Monate ale
todre, gan; entwdbnen,; und demfelben fefte Nahz
rung geben wollte, Denn in diefem Alter ift ex
nod) su fehwady, fein Magen ju fhlapp , und
feine Fafern findnodh su locker und ju weidy, als
Daf er eine fefte Speife verdauen fonnte,  Sols
dyes frflbscitige Fntvodbnen bereitet den arz
en Kindern den Weg ju einem unvermeidlichers
Tobe. Hingegen ift es auch in der Crfabrung
gegrindet, Daf Kinber, welche viele Jabre bie
Muttermildy geniefen, davon ¢ben niche fravker
p) ! ober




2 Bon dev diatetifchen Craichung

oder gefiinder getworden , als die, twelche man jue
vechten 3eit entwibnetats fondern Diefelben wers
den vielmepr ofters folchen Krankheiten unterwors
fen , welche von Dder grofen Menge Milch, die
ein ftacfes gut gewacdhienes Kind naticlicherteife
thglich geniefiet, und die nidht felten im Magen
werdirbet, “und den Kovper verunveiniget, entfies
fien, und weldye batten tonnen vermieden werden,
wenn fiec nidht O febr fpat waren enttwdbnet
worden. ~ Giefekt alfo , Daf eine Mutteribr Kind,
obueradytet daffelbe ftavck fauget, jwey bis drey
Nabre ' lang, obne Abnabme der Milch, und
obne pinige BVefhwerde und Entfraftung ibres
Korpers, (welche jedod felten ausbleibet) ftillen
fonutes fo- ftiftet fie dody dadurd), wie erwiefen
worden ; ibrem Kinde Feinen BVortheil, fondern
oft wiitklich grofen Schaden. Ueberdem ift
nicdhts gewiffer, als daf etne jo lange faugende
TMutter bey ibirer fcheinbaven, in der gangen Jeit
des Gtilletts fortwabrenden, Gefundbeit, nad) der
gefdhehenen Cutwobnung ihres Kindes, eine fol:
e Jevftorung ibres Kovpers fich juzichet, weldye
die unbeilbaveften, jammervollefien, und elende:
ften Kvanfheiten jutege bringet. Heiffet eine
folche. frevelhafte Aufopferung feiner Gefundheit
nidht Unfinn ? Na diejenigen Frauen verbienen
von allen verntinftigen Gefchopfen die grofefie
QBeradhtung , weldhe ihre Kinder drey Jabre lang,
oDer, wie fie fagen, drep Midhaclis Tage an fich
faugen laffen, um fich in Den Wlolliiften’ unge:
bindert, und ofne Gefahr von neuem fhroanger
31 werden, berum ju welzen. O dag ift ein ab:

fcheulighes
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fcheuliches . Verbrechen ; eine drenfache Siubde!
Denn einmabl eendbren fiefoldhergeftalt das Kind
mit einer Milch, die fehlecht und ungefund, odee
s wafferig ift, und Ddemfelben entweder Feing
binldngliche Nabrung, giebet, oder cin wabres
todtendes @Gift ift. Swentens verfivzen fie fich
auf die fhdndlicyfte Weife ibre Fofibaren ebens:
jabre, indem fie lieber alles Ungemach des Stil:
Tens und die gdnjliche Ansmergelung ihres Kovs
pers ertragen, als daf fie dag Gefdhafte der Crs
siebungvieler Kinder, weldhes ywarmihfam , aber
mit den feeligfien Belobnungen verfniipfet iff,
ubernebmen wollen, Und endlich drittens (affen
fic  das WVermdgen ihrver Fruchtbacfeit, weldyes
der Schdpfer nicht umfonft in ibuen geleget bat,
fe fivaflid) ungebraucher, und treiben inder Jeit,
Die gue Crieugung und Gebahrung der Kinder
beftimmet ijt, eine vorfagliche nie ju verantwors
tende Unjudht,  Denun da dev ebeliche Benfdylaf
vie Srjeugung der Kinder jum Haupt:Eudjweck
bat, fo ift er eine viebifche suft , cine thierifdye
Geilbeit, wenn er, obne diefe veelle Abficht daz
bey gu Dbaben, gefchiebet,

Se 4o

Kein veentinftiger Menfd) nimmt Die Herge:
brachten Gewobnbeiten als cin Gefes an, wel:
chem ex nothwendig fokgen mifje, Daber darf
der eingefiibrie. Gebrauch ben den werfdyiedenen
Wolfern, in Anfehung der Jeit, da man das
Kind entwobnet, niemanden binden, = Hep uns
ift ¢ faft allgemein . Die. Kinder jw entwdbuen,
A3 fo

i




6 Won der didtetifhen Crsiehung

fo Bald fic et Jabt alt find,  Pan wiede aber
nicht vecht thun, ‘wenn man diefes bey allen Kin-
Dern ofyne Ausnabme beobachtete,  Damit man
injwifchen  diefem  Giebrandy einigermafen fein
Rechtlafle, fo Fann man fid) wenigfiens die wohls
gegriindete Regel dDavaus nehmen, daf man die
Ainbder vor dem swodlften oder adbten Njo-
nat, obne die dringendefte LTothwendiy-
Eeir, nicht entvodhnen muf.  Wllein es hanget
Blos von den Umfianden des Sauglings und der
Caugenden ab, ob exfterer. gleich mitdem jwolf:
ten “Nonat, oder erft einige Seit vachber, ju
entwdbmen fey.  Jd) will jeo Ddiefe Umftdnde
anfitbren, weldye die Jeit des Cutrwdbnens am
befien  bejtimmien, -
=z § 4

Das Cntrwdhnen befiebet davinn, daf man
dem WMaaen des Kindes die Gewobhniyeit benimmt,
nichts als Milch ju verdaunen. Wlenn alfo der
Magen ausandern Speifen, Ddie von einer fejten
Art ihd, eifien quten Nabrungsfaft bereiten foll,
fo muf derfeibe die gehdrige Starfe dajut baben.
Dicfe erfennet man am beften aus der dufjern
Befhaffenbeit Des Korpers, Wenndie Gebeine
Des RKindes mit einertt feften und dichren Fleifch
umdeben find’, fo fann'man den fidhern Schluf
madhen,” dag der Magen nunmebr jiemlich frark,
und jur BVecdauung fefter Speifen gefchicke fey.
Diefer Juftand eeeignet fich bey einigen Kindern
feub, ben anbern {pat. Mebrentheils findet er
fich nach Dem jwoiften MMonat; ‘und in:-Hiefom
Hlter find aud) fchon die mepreften 3dbue auege:
brodyet,




dey Kindew. 7

brochen, diefe TBerfrenge, Die jur Sermalmiting
und Jertheilung der Speifen. nothbwendig find.
Andere Kinder hingegen evlangen diefe Bollfoms
menbeit exft im funfiebuten, fedysjebnten, odee
achtsehuten Mionat. Hicraus folge alfo, daf
die erftern friber, und die leftern fpater muften
entwdhuet werden. Da ingivifchen die Statue
aud) bierinn ibre Drdnung ju beobadyten pfiegt,,
fo bemerfen tir, Daf die meiften Kindev jwifchen
ein und anderthald Jahreft jur Entwdhnung tichz
tig find. Wil aber bieraus dennoc) Feine allges
" meine Negel genommen werden fann, o ift das
beffe Rennseichen von der rechren Jeit dec
Entiwodhnung eines Rindes, wenn dafjelbe
aefund, an Bnodyen und Sleifdh gebdrig
ftart iff, und beveits Oie mebreften 3dhne
bHat,
_ S
Die Falle find felten, wo es die Nothrwendig:
feitevfordert, Die Kinder uber funfzebn Monate,
oder volle jvey Jabre,. faugen. ju laffen,. Nue
bey Denen Kindern finder das Statt, die {hwadh
uud. Eranflich find, und febr langfam wachfen, ob
, fiegleid) cine gute Wildy) genieffen , die ibrem Mas
| gen nicht ju fhroer und nidhe ju leidht ift.  Da
; Die Jlatue in Denfelben mit dev Beférderung ifres
Wladhstbums und ihrer Starfe febe langfam ju
erfe gebet, fo mufi man. aud) mit ihrer Cuts
wohnung nidyteilen, Man mufdie Jeit abroars
ten, bis fie binldnglich an Krdften jugenommen,
und bis ibr Magen im Stande ift, fefie Speifen
ju verdauen.  yc) wiederbole es noch cinmal, Dap
A4 man




8  Bon der diatetifchen Erziehung

man felten Kinder antrift, welde, wegen ange:
Bobrner Schwdche, der Muttermild) bis in das
volle jvepte Jabr bediefen.  Nidhts deftotwenis
ger fichet man cine Menge jwepjabriger Saugs
linge , welche nidht wachfen, und an Kraften nicht
junehmen wollen, obgleid), thre gutberzigen Mt
ter feine Mathe fparven, fie mit ibrer Milch veich:
lidh ju fitttern; und fiewoiieben vielleicht gar nidht
Damit auffisren, wenn fie nidyt einmal fich ju der
Mode, die Kinder ju entwdbnen, bequemen mii-
fien.  Diefe Kinder find es eben, die am jeitig:
ften von der Muctermild) follten abgebracht wer:
dett.  Solehe hat in diefem Fall nicht die ordents
tiche Befchaffenbeit und Cigenfehaft jur guten Er
nabrung des Kindes, weil fie entweder ju dick
oder ju leicht, oder verdorben, ober ju unvein
ift, und folglich natielicherroeife den Wadysthum
vechindern, und die Abjebrung des feibes und
Kranfheiten verurfachen muf.  Cs thut dem lie:
ben Mutterhery webe, wenn man anvdth, fols
dhen Kindern Die bisher genofiene Mildh niche
mebr ju veidhen, fiemdgen fepn, in weldhem Al
ter  fie " wollen, vier, fedys, adyt, yebn, oder
soolf WWonat alt,  Ach das arme Kind ift nod)
3 jung, au {dhwach, ju Feanflidh, um es ju ent:
wibuen, s wird denn vollends nicht gedeyen,
und nod) ebe fierben. Teine WMutter, meine
Berwandiinnen und qute Freundinnen werden
mich verfpotten; fie werden miv ewige Vornirfe

.machen: Denn fie entwihnen Fein Kind anders,

als wenn e8 fo alt ift; und die muffen es dodh
wobl verfteben, dennfie baben febrviele Kinber
9!‘30{(9“;



der Kindet. 9

ecyogert, und wenn gleidy mandye geftorben, fo
acfchabe es nach Gottes Willen, indem Feine
Mithe gefparet und die beften Aerjte gebrauchet
worden. Solauten die Cinwenbdungen der Frauen,
wennw der Aryt foldye BVeranderungen mit dDem
Kinde vornehmen will, die nicht mit ibren 930{‘
urtheilen tbereinftimmen. Man findet feine qrof:
fere Widerfebung, als wenn die Kinder vor Der
gewdbnlidyen Jeit follen entwdbnet werden, €8
ift wabe, wenn ein Kind ju jung, das'ift, nodh
nicht adyt Monate aleift, fo foll man es auch nody
nicht entwobnen, Man foll ibm nur die bife
Milch entgiehen, und eine Amme annehmen, die
eine Mildy hat, deven Befdhaffenheit der DNatur
Des Kindes gemaf ift; oder, wenn diefes nicht anz
gebet, muf man e¢ mit warmer Kub+ oder Efels:
Mildh) und diinnen Vreyen nach der in meinem
Unterridht jur diatetifchen Pflege der Sduglinge
angejeigten Art, fo lange nabren, bis es feftes
te Gpeifen verdauen fann.  Diefes Fann aber
nach dem Begrif, den id) hier §. 5. vom Cnts
twobnen gegeben habe, im firengfien Verftande
nicht entwdbnen genennet *werden; denn man
verdndert nur die Mildy, und im tibrigen tractis
ret man das Kind, wie cinen Saugling, Wenn
e8 aber bereits jebn Monat alt, obder deiiber ift,
fo Fann man o5 defto leichter entwdhnen, wenn
Die Mild) entweder verfdhwindet, oder nichts mele
tauget.  Alsdenn wird es von der Befdhaffenbeit
ves Kindes abbangen, was fiir Nabrungsmittel
Demfelben am juteaglichften find , und davon werz
De id) bald banbdeln,

A3 §S. 7.
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S« 7

Man muf alfo wobl unterfdeiden, ob ecin
Kind von Datur {htvach, mager, und frantlid)
fen , ober ob es Dicfen ;,uﬁanb von Der fehledhten
Muttermilch exhalten babe, Fm erfien Fall muf
man ¢s lange Jeit faugen laffen, und evji algdenn
entiwdbnen, wenn es mebrere Starke echalten
pat, oder wenn die Kranfheic voriber ift: Tm
Yestern Fall aber muf man demfelben cine beffeve
IMild) nebft andrer leichten Nabrung verfhaffen,

§. 8.

Su denen Vorfallen, welde cine baldige Ents
wohnung des Kindes nothwendig madyen, gebds
ren auchdie, wenn eine Mutter oder Ammeibre
monatliche Reinigung befomme, und alfo bey
einei unvermeidlichen Denfdhlaf nicht ficher ift,
fdhoanger ju- werden; ober wenn fie witeFlid)
fhwangergeworden ; oder endlich wenn fie Frant
wicd, Creianen fich diefe Falle , wenn der Sdug:
ting bereits uber acdyt FMonat alt, und fonft'ges
fund ift, fo muB man ibn obne Bedenfen fogleidy
entwdbuen.  Tragen fie fic) aber vor diefem Alter
31, fo wuf man eine andeve Amme bey dem Kins
De-annehmen, und iberbaupt mit demfelben nach
Denen Untervidht, yur Cryicbung der Sduglinge
geqebenen Borfdriften verfabren. Man wird
aud) in dem angefithrten Budye die Urfachen ev:
feben, warnm eine franfe, fchwangeve, undmit
Der -monatlichen - Reinigung begabte, Saugende
nicht weiter ftillen darf,



ver Kinder. [§1

S 9.

Nuumebr babe idy die Umftdnde angeseiget,
weldhe diereche Jeit des Entrwidhnens beftimnien.
Auffer: denfelben Fonnen juweilen noch einige an:
Deve aufferordentliche Umftande vorfa[icnf Die
man alsdenn der Beurtheilung eines Arytes tbers
geben muf.  Mebr braudht es brigens nicht,
wm die vedyte Jeit des Cntwohnens fefiyufehen.
Man darf weder den Calender, der noch in vier
fen Stiicfen jur Unterhaltung des Aberglanbens
bey Dem gemeinen Bolk dienet, ju Rathe jichen,
nod) fonft gewifie Tage wablen, oder auf den anf
Des Mondes feben.  Denn wag Fann det abuebs
mende Mond file einen Cinflug in die glickliche
Catrwdbnung baben? FBomit will man wobl be:
weifen, Dag es nidyt gue fey, Kinder ju entrwihs
nen, wenndie Cede mitSchnee bedeckt ift, ober
tenn die Baume: bliiben, wnd das Kown, weif
wird ? Warum foll diefes: vevurfachen , daf die
Siinder vor der Jeit grane Haare davon befom:
men? Alles diefes find Gurillen und Waeiber:Chic
maren, die Feinen ecinjigen verniinftigen Grund
baben,  WBenn das Cntwshnen nothig ift, fann
man es ficher ju aller’ Jeit und Stunde, und an
einem  jeden Tage, vornehmen; und ift nidys
darangelegen, ob ¢s am Gebures oder Namens:
age gefdhehe, - ;
§.. 104

Wenn man dem Kinbde die Wuttermildy ent:
31ebt, fo ift esfebr unrubig. ©s winfelt wd
fhrenet. €s fieht fieh ungern Der angenehmen
wnd fiffen Nabrung bevaubet, an welder es lans

ge
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qe gewihuet ift , und diefein erquickendes Labfal
gewefer, ~ €5 fann fid) in Den erften Tagen ju
Der mit ibm vorgenommenen Berdnderung gav
nicht bequemen, wenn es nicht vorber allmablig
su dem Genuf andever Speifen angehalten wors
den, oder twenn es feine bisherige Saugerinn
ftindlich vor Augen fieher, und fich alfo Der Mildh
beftandig erinmert. Um daber dem Kinde das
peftige Berlangen nach diefer Nabrung ju benely:
men , ift es am beften gethan, twenn die: Mutter
oder Umme, von deven Milch es bisher erndbret
worden, fo wenig als moglid) ift vor demfelben
erfcheine, fondern es der Wartung ciner andern
Perfon, an welcher es bereits gervdbnetift, ibers
gebe.  Soldhergeftaltwird es die Mildh am leich:
tefter“vergeflen, und fid) nad diefelbe um fo twe:
niger febnen , da es nicht durc) den Wnblick feiner
Saugamme davan evinnert wird,  Allein man
mufi nue bernady nidyt ju voreilig fepn, und dem
Kinde nach einiger Jeit, wenn man glaubet, daf
e feine vorige Nabrung langfiens wieder vergef:
fen, verftateen, dag esdie Brufte fuche , an dies
felbe fpiele, ober wobl gar fauge. Diefes taugt
gar nichts.  Jch werde das Betaften der Brifte
nachber nody aus einem andevn Grunde tadeln.
Sn gegenwartigem Fall glanbt man jutveilen, daf
das Kind , weldyes bey Crblickung feiner AUmme
begierig nady die Buiifte jeiget, fich um fo leidy
ter Derubigen werbe, wenn es, indem es .andie
feeren Britfte einmal fauget , Feine SRildh mebr
finden wird. Aber man ivvet fich febr, - Cinige
Sinder-vevgeffen die. Mild) in Tanger Jeit niche,

fo
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fo Daf viele, wenn fie gleich tiber Jabr und Tag
an andere Speifen gewobnet find , Dennochygern
die Tiuttermilch genieflen, wenn man .ﬁe ihnen
nur geben tollte. Wan macdyet alfo die bereits
gefchwachte Begierde wieder von neuemrese, uud
erwecfet in dem Kinbe Uncuben undteidenfdhafs
ten, Die bey folchen allemal fehadlich find, weldpe
ein lebhaftes und beftiges Gemieh baben.

eI Ly

Wenn aber eine TMutter aus grofer Liebe fir
ibr Kind daffelbe nicht aus den Angen laffen, und
vie Pilege deffelben felbft will Mbernehmen, fofu:
chet fie ibm Die Milch ju verefeln, duvreh alferlen
ubel{hmeckende Sachen , weldhe fie auf die War:
jen Der VBritfte thut, als Wermuthfafe, Galle,
Snoblaudh, alten Kafe, und devgleichen, wodurd)
ein Abfdyeu wieder die Milch erwecket wird, Sols
che Wdiitter) die ben ibren entwdhnten Kindern
beftandig gegenwdrtig find, miffen alfes Crbav:
men bey Seite fefen , und fich) nicht durdy ihe
WebElagen bewegen laffen, fie an die Bruft ju
fegen.  Denn es verfhlucker fonft die Milch mit
foldyer Begierde, daf es erfticFen Fann, und in:
dent e fic) an Diefer ifim voventhaltenen Nabrung
vedht fattigen will , genieffet es eine fo grofe Wen:
ge Davon, dag fie nicht Fann verdauet werden;
Daber fie wieder weggebrochen wird , oder einen
Durdhfall erveget. Soleche unjeitige JdrtlichFeit
und Willfabrigeit machet (becdem nadyhero das
Gefchafte des Enewoshnens nur defto fchwerer.

S 13




14 Vonder didtetifchen Crielung

§.iv12,

I einigen tandern , und fonderlich in Franks
reid), giebt es cigene Frauen, welcdhe fid) jum
Cntwdhuen der Kinber braudyen laffen. Beyuns
find foldhe Cntwobnerinnen niche gerdhnlich ; fie
find aud) febr entbebylich, und oft, wie die Ams
men, die auffer der Cltern Haufe wobnen, gotts
Tofe Mordevinnen der Kinder. Man fiberlicfert
dieKinder, fagt Des Effar;, an Frauen, weldhe
in cigenen Daju ervichteten Hdiufern in den BVors
ftadten odevr umliegenden Gegenden wobnen, Die
mebreften Cltern werden ju dem lejtern BVerfahren
burc) Den daben befindlichen Vortheil der gefuns
den tuft bewogen,  Tun ift diefes jwar einfehr
fchazbarer Wortbeil, allein find nicht die Unge:
machlichEeiten, weldye damit vergefellfchaftet find,
eben fo widhtig, ja ubertviegen felbige nicht fo
gar Dieguten Wurfungen, weldye von der gefun:
Den fuft beretbren? Man fann bier alles, was
in Anfebung der Vorzuglidfeit der Pflege, die
eine MMutter ibrem Kinde angedenen [4ft, gefage
worden, auch auf die Obficht, die cine fremde
Perfondariber baben Fann, deuten. Diefe Lobu-
wartevinnen werden gewif nidht fo forgfdltiq in
Anfebung der Befhaffenheit, und des Maaffes
Der Nabrungsmitel , nodh der NeinlichFeit , davin
man die Kinder beftandig baltenmuf, feyn, als
eine Wutter fepn wicd, Die Febler in dev tebens:
ordnung und Reinlichteit werden ibnen Kranfheiz
ten jusichen, wogegen fie beyaller gefunden uft
niemals  gefichert fepn werden. Hiezu Fomme
uoch, Dag die Kinder, mitten wnter dem VolF,

weldyes

T
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weldhes grob und chne Sriiebung ift, und febe
feblerbaft fovidyt, eben Dergleichen Febler mln_c{,':
men werden; da fie bingegen in dem Hanfe der
Cltern vein fprechen lernen , und 1{}11_{:1 Dafelbft
die erften Grundfdbe einer ju ibrem Stand und
Gebure fo unentbebrlichen Artigkeit nach guten
Crempeln Bepgebracht twerden wicden,

Wi il S e e e e
Swentes Kapitel.

Bon den Syeifen, welche den Kin
dern fchadlich find.

S8 13,
S)SSit tiffen nunmebr, ju weldyer Jeit die Kins

Der muflen entwsbnet werden, und rwas man

Dabey ju beobachten habe.  Nun Fomme es davz
auf an, daf Diefe javten Gefchopfe mit folchen
Gpeifen genabret werden, die ihnen dienlic) find,
Borerft aber ift es nothig, dic Speifen Fennen
gitlecnen, welche threr Mafchine fchaden.  Man
wird obhne Whibe begreifen, daf unter die Sahl
Der lejtern alle Diejenigen gebdven, weldhe enrwe:
der wegen ibrer Grobbeit und Jabigeir von
dem f{dhwachen Magen faft gar nidye, oder fehr
unvollfommen, aufgeidfer und verdiinnet werden;
oder welche mit verfchiedenen ftharfen Theis
len begabtfind, die dag Blut erbiken, unvein,
und fdarf machen., Denn die erfrere Art dev
Cpeifen, nemlidy die unverdaulichen, befchwe:
een Den SRagen ju einem fo grofen Schaden des
Kindes,
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Qindes, daf daffelbe oft durch wiederbelte Un:
falle der Cpilepfie in Die aufferfte febensgefabr ge:
fefiet wird, weil man gegen den Avzt, der belfen
foll, um fo weniger die Hofidteit begebet, ibm
su entdecfen, twas man dem lieben Kinde aus un:
siffender. Guthersigfeit gegeben, da man nidt
geglaubet, daf foldes Fonne fehaben, und die
nachite Urfache einer Krantheit abgeben, die fo oft
odtlich ift.  Die Speifen, weldhe in Des Kindes
Magen jvar etwas , aber nicht vollfommen, ver:
dauet werden, verurfachen nicht minder gefabrlis
de Sufalle. Es ift ja beFannt, was fite feblim-
me Folgen bey einem erwadfenen Menfdyen aus
der Unverdaulichfeit entfteben , deflen Magen jes
dody, im natirlicdhen Juftande betvacytet, um jebn:
mal fracfer und wicffamer ift, als des Kindes
Magen. Diejenigen, die febr viel mit Kindern
umgeber, und mit einer unterfcheidenden Beur:
theilungsfraft auf alle Lmftande genau Acht haben,
werden mit mir die unumftofliche Wabrheit bes
fraftigen mifien, daf der gofte Theil Derer Kinz
der, Die inDen erfien Drep Jabren fterben , mit
Speifen, die ibnen fo gut wie ein Gift waren,
0 Tode gefittert worden.  Ja es ift in Dev Crs
fabrung gegrindet, daf felbft Die Pocten denen
Kindern, welche mit groben unverdaulichen Speis
fen gendbret worden, meit todtlicher find, als an:
dern.  Diefe Wabrbeit von dem baufigen Kin:
dermord , woju die groben Speifen das Sdywerd
find , fomme Dennoch, ob fic gleich fo gewif ift,
als Daf die Sonne die Sedeerleudhtet, denen Clz

tern Darum unbegveiflichy und unglaublich vor,
weil

e e b fAN s — W P PN P sl e el aPiemmD M A PN mp b ek adh

-
-y

B T Oy g e f Y i Sl
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el fie fich nicht die Dithe nebmen, aufden Un:
tecfchied ju feben, Der jwifdhen den nach der ges
meinen Mode erndlhrten, und denen Kindern ift,
bie mit Werftand und Cinficht gefeifet werden,
S babe {chon mebr denn einmal die Satisfac:
tion gebabr, daf Cltern, welche meine Rath:
fhldge in diefen Stinck verlachten, nachber in
LBerdammung diefer gottlofen Kinderjucht bered:
ter waren alg ich felbft; wenn fie das graufame
Schictfal derer, denenman gleich vom erften Jab:
tean alles obne Mnterichied ju ejjen gegeben, und
Die muntere $eibesbefthaffenbeit dever, ben twel:
hen man folches unterlaffen hatte, unter vielen
Kindern, die ein gleiches Alter und von Natur
eine gleiche Gefundheir und Starfe hatten , cins
fefen ferneten,
§. 14.

Die groben, erdiaten, und jiben Speifen,
Die im Magen unoolifommen verdauet twerden,
gebeu erfilich einen qroben und dicken Nabrunggs
faft, der ein {chleimiqes und dickes ‘Blut machet,
weiches Die jarten Gefdffe verfropfer, und die
Dritien mic einem jaben Schleim exfitller, der,
wenn ev endiich noch mebr verdicfet und hare wicd,
ju den unbeilbareften Berftopfungen, jur Bleich:
fucht, Davefucht, und Verjebrung des Seibes
Aniaf giebr.  Kranfheiten , weldye darum alfer
medicinifchen Hilfe widerfiehen, weil enrmweder
Der groben verbdrreten Materie ju viel vorbanden,
als daf die Furje Jeit, dieben den fchleuniqen und
Leblaften Wircfungen der Natur des Kindes dem
Urst vergdnnet iff, jur Berdunnung und Aus:

B filbrung
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fibtung derfelben binveichet; ober weil man ju
fpat Die nothigen Mittel Dagegen brauchet. Jn
dem Magen baufet fich nattclicherweifeder grobe
unanfloglidhe Schleim durd) die nachformmenden
Gpeifen einer dbnlichen Are innuer mehr; und
derfelbe verucfachet jugleich, Daf die Speifen,
weldye fonft aut witeden verdauet werden, im Mas
gen ebenfalls verderben, und die Dienge der Uns
reinigfeitvermebren.  Sum Unglick ift die BVorz
rathsfammer Des groben Schleims, deflen oft
eine erftaunliche Menge bey Kindern ift, anfols
chem Orvt angelegt, wo Ddie LWarme die viele in
dem 3aben Kleifter entbaltenefuft anflofet, die
Faulung Deffelben befordert, und die in dem
Sdlamm befindlichen Eper der Witemer ausbriis
tet, Bas fanu anders Hieraus entfteben, als
Daf it dem Magen und den Gedarmen eine faft
unnennbare Amabl von Krantheiten thren Sif
auffchlagen, wovon TWiirmerplagen, Baudygrims
men, Durdhfdlle, Sngbrifiigheit, gefabrlidyer
Huften und fchroeres Jabuen die vornefmften find;
penn Der leichte oder fchwere Yusbruch der Jahne
Hanget gar febr von der Befdhaffenbeitdes Ma:
gens ab.  FWeun nun gleich folche Kranfheitens
wicht immet todtlich find; fo bindern {ie doch den
Wachstbum,und fhrodchen dic Natur des Kindes,

§o 1§,
b babe im Untervicht jur didtetifchen Ples
ge der Sduglinge die grofe Schadlichfeit dev
Meblbrene bewiefen, ) wimfche, dag alle
vechtfchaffene Cltern das, twas id)y Ddafelbik
gefaget

T (e D
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gefaget babe, vecht febr ju Hersen nehimen mogs
ten, . Denn es gilt nidht allein von den Mepl:
brepen , fondern viberbaupt von allen groben
fhwerverdaulichen Speifen.  Sie fonnen alle
Dafelbft vovgetragene Tabrbeiten, weldye in der
Crfabrung mebr denn ju febe gegrindet find,
bier vilig toieder anwenden.  Sie werden mic)
Dabdurd) von der Wiederholung einer Sache, die
fie beveits wiffen Edunen, befrenen, 1Bs iftalfo
nach medicinifchen Grimden tutund noth-
wendig, 0aff man alle grobe Speifen dern
Bindern in den erffen 3wey bis dre
Tabren gar nicht, in oenfolaenden Jabren
aber: nur 3uweilen, und mafiig, gebe.

§s 16,

Unter Ddiefen verbotenen Speifenn feke ich die
roben Nehlfpeifen oben an, worunter die
MWiebibrene , Mebluvpen, und MeblEdFe gehss
rens - Bou ciner - eben fo grofien Edyadlichteit
find die Stlfenfrichee und oie grob - mebligs
ten YOurseln, - Man jablet fie mit Nechtunter
die Nabrunacmiteel, welche auc) unter den ers
wachfenen Menfdhen nur vom Bavter und andern
ftacten avbeitfamen feuten verdaver merden. DBey
andern Pevfonen, und vorgiiglich Ben Kinderu,
Befdhweren fie den Magen, quillen in demfelber
febr auf, madyen baufige Blabungen, qroben
und 3aben Sebleim, Bevftopfung dey Cingereiz
e, und Hartleibigfeit, Denn fie befteben aus
einem- jaben. mit wielen qroben erdigten Theilen
vecbundenen Sehleim, und find foft nodh fdylime

B 3 mer
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mer als die Meblfpeifen. Cin Kind muf alfo
fehlechterdings Feine Crbfen, Bobnen, tinfen,
Gdyotten, Teinen NReiff, Feine Hirfe und Grige,
feine Knollen und Crdapfel, und feinen Palfters
naf 3u effen beFommen, wenn fie auch noch fo
weid) gefocht {ind,  Ferner fommt in die Clafje
perer den Kinbern {chadlichen Speifen alles Ge-
mitfe, vobe und getodyte Brauterwerk, Dafr
felbe beftebet groftenteils aus vielem Waffer, und
grafigten Jafern, die einen geringen Nabrungss
faft geben, Den Magen aufblaben, Durchfalle und
DBaudygrimmen machen.  Alfo fallen die Koble,
aud fo gar der Blumen: Kohl , der Spinat, und
Galat, er habe TNabmen wie ex wolle, gangs
lidh weg.
§. 17
Na, foricht die guddige Frau, dergleichen
Dinge, mein lieber Herr Doctor, befommen
meine Kinder gor nicht.  Der Bauer und Biw-
ger mag fie wobl feinen Kindern geben, oder das
Gjefinde thut ibnen was damit ju gute. Aber
meine javten Kinder beFonunen foldhe tecFerbiffen,
die ibrem Stande gemag find, und das Gefinde
darf ifnen nidyts geben, denn davauf muf die
Mamfell febr Acht Haben, Allein ich mug der
SBohlgebobrnen Frau im Bertrauen fagen, daf
die Bauerkinder noch glicklicher find, weil fic eine
ftacfere MNatur und folglich audy einen frarfern
Magen haben, und daber, wie die Eefahrung
Bejeiget, von dem Genuf foldher Speifen, die fich
eigentlicy fire ibr Ulter nod) niche {dhyicken, fels
ten o gefabrliche Jufalle befommen, als dev juns
: ge
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ge Here, deflen papierner TMagen von der Laf
und Gewalt der hereingebrachten bidhenden Secer:
biffen jeberften mogte. - Diefe nicdliche Speifen
geboren eben fo gut unter die groben und fchadlis
dhen alg die vorberbenaunten , und find um fo
gefabrlicher, da fie durdy ihren angenehmen Ges
fhmack das Kind jum dftern Genuf derfelben,
und jur Unmagigleit verleiten.

. 18.

Die gerwdbulidyfterr Nafcheeenen befteben in
Kudhentoert, Jucer - Gebackenen, Confituren und
Obft.  Man rechnet fie fo febr unter die gervdhn:
liden Gpeifen dever Kinder,. die vornehm und
ftandesmagia erzoger werben, daf man es fite
Barbarifdy balten wicde, fie ibner ju entjiehen.
Man (df Feinen Yabravarke vorbengehen, obne
davon einen hinlanglichen BWorrath eingufaufen;
und auf Weynadyien ift allemal der folenne Kin:
vev:Schmang, 1o es die Eleerr an Koften und
die Kudhenbecfer und Sonditors an ihrer Kunft,
techt niedliche Sachen juyubereiter, nicht ermans
aelt laffen.  Diefe Mode ift nun fo autborifivet,
Dafi Die eryte und cinige Fluge Cltern es Faum
wagen diirfen, mit betriibrer Mine dagegen ju
foreden. Sie miiffen fchreigen, und jufehen,
wie fich die Kinder durd) den Genuf fo fchoner
und biibfher Sachen mit Froblocken und Jandy:
jen todtents

g.

1 190
Das meiffe Rudyenwert wird aus MWeis
jenmebl gemadyer, weldhes entweder mit Hefen
B 3 e
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nue ettvas” gefauert ift, ober ungefdnert bleibet,
und mit vielem Fett, Schmaly, Epern, wnd
nehreen Dingen vermifche wird. Iy babe be:
reitg evwiefen, daf das Weizenmehl das jabefte
fen, und fehr vielen unaufldflichen Kleifter enchaltes
Derfelbe wied jwar durcd) pas Cinfauren und
Sinetenietroas quscinander getrieben, verdiinnet,
und sur BVerdauung gefchicfrer qemadyt; alleines
Bleibet dodh nodh viel davon unaufgeldfet, umfo
mebr, da das Leizenmebl nidyt qern viel Sdure
annimme, © Folglich find die Kuchen, und fos
gar auch die Semmel, fiir den Magen des Kin:
Des ‘unverdaulich; fie madyen Blahungen und
Durdhfalle, fonderlich wenn der bengemifehte Hos
fen in Giabrung gerdth; fie geben fibechaupt eine
grobe und jabe Nabrung , und evfillen den Ma-
gen mit'vieler lnveinigfeit. Diefe fehlimime Wi
Fungen entfteben noch ebe'von denen aus unges
fauertem Teige gemachten Kuchen 3 denn diefe
find wenig von denvolen Meblfpeifen unterfchics
Den, und verurfachen diefelben gefabrliche Jus
falle. - Uufferdem aber nimmt Ddie viele Butter
oder ein anders ihnen bepgemifhtes Fett in dem
Magew fehe leicht eine Seharfe und Faulnif an,
und ‘machet alsdenn ein‘unertraglides Stechen
im Hilfe, Brennenim Magen, und frampfhafte
Sufdlle der empfindlidyen Geddrme,  Die Pfef>
ferfuchen mug idy hier audh nicht vergeflen. Sie
find forwol wegen der Gewiivje, als wegen des
vieler Honigs, {hadlich,  Eesterer madht fchon
fir fidh viele Blabungen , indem er leicht in Gaps
Tung gerdth; ev siberjiebet den Magen mi:einbem

groben
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groben Scleim, und vermehret alfo dadurd) die
SdyadlichEeit deg Mehle, Wenn s mg(gr ift,
Daf die Becker jurveilen Pottafche unter die Pfef?
fecbuchen thun, fo hat man noch mehrevn Grund,

fie pu verwerfer,. Denn diefes Saly greift die

Dlevoen an, und verdirbet bas Blut,  TWer fann
itbrigens alle Arten des Kuchenwerfs nennen?
Kury, fie find Speifen, die den Kindern (Hha:
den, umd die man Ddenfelben nidyt o haufig und
reidlich follte 3u effen geben, als jeko faft allge:
mein gefdhieht.  Allein die FrauMama iffet felz
ber gern Kuchen und OB(E, und wenn fie dene

- Gibndyen foldye verweigerte, witede daffelbe ihe

unter die Augen fagen, daf fic foldhe auch nicht:
effen miffe, wenn fie fhadenund fo febr ungefund
find,  Kinder machen nicht immer dummeSdhif:
fe, ja man fagt, daf fie am evfien die Wahrheit
reden, Yy werdejedod) cinige Avten der Kudhen
im folgenben Kapitel etlauben, nur mit derEin:
fdhvantung, daf fie mdgig, und nicht oft, miif>
fen gegeben werden; denn fonft taugen fie alles
mal nichtg.
§. 20. '
Cs ift dodh felir abyefchmacke, daf verniinfriz
ae Menfihen foldye Dinge als Nabrungsmittel
annebmen und brauchen, die gangumd gar nidt
ndfyren, folgfich nichtden Enewwec exfitllen, wels
chen der Genug der Speifenfhaben folf,  Hievan
ware audy nidyts gelegerr, wenn fie nur nichtun:
ferm Kovper fhadeten,  Aberfo hat der wollii
fige Gieift det Menfchen fich felbfF Mordmictel
erdacht, und ift nicht sufricden, fich und feines
D 4 gleichen
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gleichen Damit ju peinigen, um feine Sunge ju
ergoben; fonderner muf aud die jarte Kindbeit
{chon mit feinem Haud) des BVerderbens anfrecken.
Man fage mir einmal, was die mit Jucfer tibers
sotene Saamen, als Fenchel, Anis, Corian:
ver, und Ddergleidyen Dinge , nabren Fonnen?
Und, wenn fie feine Nabrung geben, wartm
man fie den Kindern effen laffe ? Diefe und viele
andere Arten der Speifen, die, wenn fie audy
ndbreten, doch eine ychadliche Nabrung geben,
Fonnten figlich und follten billig Feinem Menfchot
als cine Speije befannt fepn.  Wenn man aber
die jarten Kinder f{chon dagu gewdbnet, wnd fie
denenfelben reichlich erlaubet, fo beift das dod)
wobl, fic seitig genug lebren, ju leben um ju ef:
fen, und fie fhon recht frife angubalten, mehe
auf das appetitlidye als aufdag gefunde ju fehen,
Denn ein Kind wied gang leicht 3u tecferenen fo
verwdbnet, daf es foldhe auf alle Avt ju erlangen
fudyt, die einfache Koft, die bod) immer die befte
ift, verfchmabet, und fich nachber wob! gar un:
erlaubrer Mittel bedienet, feinen Mifternen Mas
gen mit Delicateffen ju befriedigen. Die Werjte
wenden viele Arjnepen, die man den Kindern
fonjt nicht gut bepbringen wiirde, bey ibnen mit
gutem DNuken an, wenn fiefie mit Jucker 1ibers
#ichen laffen, Der ibren unangenebmen Gefdymack
verdndert. Diefe Srfindung bat der JartlichFeit
ber Cltern und der Gewinnfucht der Juckerbecker
febr vortheilbaft gefchienen, und ecftere bewogen,
allerband uberyogene Sadyen als fpiclende Nafche
weefe ibren Kindern ju geben; und lebtere ;uf

en
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ben vermaledeneten Kunftariff gebracht, fiemit
allerband Farben ju befchmieven, um die Aus
genDes finnlichen Kindes juergdben. Alle L‘_’ous
fectfachen wberbaupt find von Flebrigter, jaber,
und siemfich unverdaulicher Befchaffenbeit, wel:
che Der gefchmolzene Jucker nod) vevmehret. Die
Sarben aber, womit einige devfelben bemablet
find, baben eine fhadliche Scharfe in fich ; denn
wem ift es unbefannt, daf der Saftgrun und
die Gummi Gutte purgiven und brechen machen,
und dag die Mennige und Schmalte die Ners
venwie ein Gift angreifen. Die gewdhnlidyften
Sacben auf folchen Confecten und tiberjogenen
Sadjen find grin, blau, roth, und gelb, und
Diefe twerden aus den benannten Dingen ver:
fertiger. OB fie die Kinber gleich in geringer
Dofi befommen, fo fonnen docl) ifire jarte und
empfindliche Cingeeide davon verleket werden,

Sria )

Das ObE {dadet niemanden, wenn es
mafig geneffen wird. Da es aber in feinem
Sdhleim viele tuft enthdlt, mit einer Saure
verbunden ift, und, wenn es i ift, noch eiz
ne gewifje Klebrigbeit bat, fo ift es fir des Kin:
ves fdywadyen Magen ju grob und ju unver:
daulich, wenn eg von Ddemfelben rob gegeffen
wird.  €s gerdth inGabrung, teeibet die Ge:
darme auf, madht Kueipen und Uncube, und,
tenn es in grofer. Menge berunter gefchlucfet
toird , Durchfalle, vothe Nubren, Wiemer,
und Bartndctige BVevftopfungen, Diefe IWur:

DY Fungen
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Fungen find fchen fo befannt,” daf die meiften
Cltern von {elbft den Genuf des Obfies ibren
Kindern unterfogen, und mit Austheilung def:
felben febr baushilterifch umgehen. e roiinfeh:
te aber, daf fie bey den Rofinen, Nians
Ocln, und LTiffen, eine gleiche Sorgfalt an:
wendeten, Denn Ddiefe Frichee ecfullen den
Magen des Kindes ebenfalls mit vielen groben
nreinigfeiten, und verurfachen, wo nidyt for
gleich, Doch mit Der Jeit, diefelben Vefchrerden
und Kranfheiten, welde von den’ andern qaros
ben Speifen entfteben, Da auch die Kinder,
wenn bie Cltern nid)t jugegen, nach den Friichs
ten defto gieriger find, fo miiffen fie fie in Den
Gdrten, oder an andern Orten, 1o dergleiz
ehen vorhanden, nie aus dem Geficht laffen, das
mit fie nicht in dem OBfE, ‘bas oft nod) niche
veif, und deswegen defto fehadlicher ift, fo ge:
frafig find. Hingegen ift ifnen das gefochte
und geffobte ObfE unfchadlich ; vornemlich
Dirnen, Bivfchen , Aepfel, Pflaumen , wenn
man fie ibner mafig und nur jumweilen gicbet.
Denn durch das Kochen werden die groben fchlei:
migren Theile des Objtes mebr verdinnet und
aus eingnder getrieben, die davinn enthaltene
$uft wird jum Theil verjaget, und die Klebrig:
Feit vervingert, fo Daf die geFochten Friichte
allecdings leicht verdaulicher und gefiinder find.
Das gebackene Dbt ift fhwer 3 verdauen,
und gang und gar nicht filr Kinder,

S, 22,
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§. 22,

Cubdlich gehoren audy die Eyer und der Ka-
fe unter die Nahrungsmittel, weldye pavee Kin:
Der meiden miiffen,  BVom Kdfe wicd man mie
foldhes leiehr jugefteben. -~ Aber ein weidyes ),
Wird man fagen, ift ja febr gefund, leicht ver:
Daulich, ftarf ndbrend, uud batviele andere gus
te Wickungen n unferm Korper. Das ift
gang wabe ;- allein es fann den Magen erfchlap?
pen, und Das ift fhon binldnglidy, um es ju
verbieten,  Esfannaudy, wenn Sduve im Was
geu ift, leicht Bave werden , und havte Eyer
{ind bodft fdyadlich.

§. 23

Jch ‘Fomute nun ju der jwenten Claffe dever
Gpeifen, die deri Kindern {hadlich find, AL
les, was cine Scharfe in fid) hat, greift die
empfindlichen Gedarme bHes Kindes an, mache
Keampfe, und allerley daher entftehende Schmer-
jens es erhiGet das Blut; macht es {charf; vers
jebret die Safte, indem es diefelben durch die
vermehreen 2Abfonderungen aus, dem Kdrper
teeibt  unb teocknet daber die Fafern aus,  Die
viele Feuchtigheit in dem Biut des Kindes,
und die Gefdhmeidigfeit und Biegfambeit feiner
Sofern, find ju deffelben Wadhsthum unums
ganglich nothig; denn das Kind wadft defto
befler , ‘je mebrere Safte e jur Bildung und
Starfung der feften Theile hat, und je leichter
fich die gefchmeidigen Fafern ausdehnen laffen.
Da_aber die fharfen Speifen bie _@df{ebuet:

gebren,
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zebren, und die Fofern austrocknen, fo find
fic Dem Wadysthum deg Kindes binderlidy, und
fchon davumfeine gute Speife, da fie nod) Miber:
Dem ju vielen Kranfbeiten Gelegenbeit geben,
Ny fobe Daber diejenigen Aerjte, weldhe den
Kindern alles §letfch und die fetters nabrbaf>
ten Sleifchbriiben vor dem 3weyten bis drits
ten Tfabr fchlechterdings verbieten.  Jd)
weifi wobl, Daf anbdere ficy Fein Giewiffen dars
aus machen , fie ibnen ju evlauben; vermuths
lich weil fie fonft die ftacfefte Nabrung geben.
Allein die Crfabrung fowol als Ddie medicinis
fchen Griinde thun binlanglid) dar, dap dieim
Fleifch befindliche Sdyarfe die Safte des Kin-
Des vecderbe , und Ddiefelben jur Fauinif geneigt
mache. Soldyes gefdhieht jwar nidyt fo leiche
ben Crwachienen, weil deven fidrfere Berdans
ungsfrafte, die BVermifhung der Fleifche, mit
den Gemiifen, und der Genuff des TWeines,
diefem Uebel vorbeugen. Dey Kindern aber
falfen diefe Dinge weg. Sie verdauen nicdht
fo gut; fie diwfen Fein Gemnfe effen, undnody
weniger Wein trinfen, . Ueberdem wird Das
Fleifd) am beften verdauet, wenn es ordentlich
im Munde gefauet, und wabrend der Jermals
mung mit dem Speichel vermifchet worden,
Nun Haben aber die Kinber in ihrem jwepten
und Oritten Sabr Faum binldnglich fefte 3abne,
um Dag Kauen gebdrig ju bewerkftelligen; folg:
lidy fonn Dag Fleifdh oudy nidht von ibnen ver:
dauet werden. Und beyldufig mug man ibers
paupt wobl merfen, O4f Dinder gar m'cfi_‘)ts

: efjen
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effenmiffen, 1was fie nicht ordentlicy Eawens
und eemalmen Ednnen. Denn das taugt
nid)ts, daf die Warteritm oder Mutter feIbfi die
Speifen vorher Fauet, undfie bernad) dem Kins
De in den TMunbd frecker. e werde davon im
fitnfeen Qapitel mebr reden. BVor diefem glaubs
te man auch, daf das Fleifch Wiivmer mache ;
allein diefer Jeethum Fam vermuthlic) daper,
weil man bebauptete , daf die Witrmer aus der
Saulnif entfieben. So viel ift getiff, daf
die Witrmer ibre Eper gern in das Sleifdy
fegen; und wenn daffelbe nicht im Magen ver:
dauet wird, Eonnen fich diefe Coer entwickeln.
Diinne wafferigte Fleifchbritben, entweder als
lein ober mit Mildy vermifdht , Fann man den
Rinbern obne Bebdenfen geben,

S 24.

Die Gewotirse find noch viel {hAdlicher,
Sie find im Stande, die gange jarte fhwache
und empfindiiche W2 fchine des Kindes U gerfids
ven.  Webder fie allein, nody die bamit verfezte
Gpeifen , miffen Kindern gegeben werden. Vo
Diefen beftig angreifenden Sitteln, und vou
dem Glenup der Fleifthfpeifen, Fomme es oft
allein Ber, daf die Kinder, deren Blut davon
verunreiniget, und jur Faulnig geneigt gemacht
worden, {0 beftig von den Pocken | Safern,
Durdpfallen, und andern mit faulenden Siebern
verbunbdenen SKrantheiten, mitgenommen twer:
Den, Dag viele Das $eben miirden etbalten har
ben, wenn fie dergleidhen verwiftende Dinge

nie
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nie gefofiet hatten. &Selbft die Snoculation Der
Pocfen gebet bey foldhen Kindern beffer von
ftatten, die Feine Fleifchipeifen genoffen. I
Yenne Cltern, weldhe ibren Kindern, fo fange
fie' die Pocfen noch nidyt gepabt haben, Feinen
Biffen Fleifch geben. I lobe diefe Manier,
yenn Die Kinder noch febr jung find,  Haben
fie aber {chon 6 ober mebr Jabre, fo mug man
ipnen den Gienuf des Fleifhes nicht verfagen,
und nur Magigkeic dabey beobadhten laffens,

§. 27,

Die fauren Speifen geboven aud) bieher,
Eie verleen die Jabue, dietuftrobre, denMas
gen, und vertragen fich nicht mic der Mileh,
fvelche noch tmmer eine Hauptfpeife dev jungen
Kinder bleiben muf. Audy die fetten Speis
fen find ibnen nidht dienlid), Sie erfdhlappen
Den Magen, und werden um fo fdywerer ver:
paut, da die Galle des Kindes nod) juwafierig
iff, um ein ordentliches Berbindungsmittel ab:z.
jugeben.  Denn- fein Fett vermifchet fich im
Magen mit den ubrigen Nabrungsfdfen, wenn
es nicht vorber durd) die BVermifchung mit der
Gialle in ein feifenavtiges Wefen verwandelt,
und dadurd) gefchickt gemadht worden, vou den
wajferigen Feudhtigeiten aufgeldft ju werben,
Daju aber wird eine ordentliche fehavfe und bit:
teve Galle erfordert, weldye Kinder noch nicht
baben. Deswegen bleibt das Fett in ihrem
Magen unverdauet liegen, wicd rangigt, und
erlanget einefaule Scharfe,  Aus diefer Lrfady

find
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find die fetten Kuchen (S, 19.) fite Kinder
iweifac) fchadlidy, ;

8§, 26,

Unter den Nabrungsmitteln, die fowol grobe
s fharfe Theile enthalten, babe ich Dereits
ie fiberjogenen unbd andeve Confect:Sachen,
Wie fie es verbienet, getadelt; el fie, auffer
Dev Flebrigtenund groben {chleimigen Cigenfchaft
ibres didyten Teiges , jutweilen mit Farben bes
mablet find, die dem zarten Sorper Schaden
gufugen Fonnen,  Allein fogar der reine Sus
efer, wenn er baufig genoffen tird, tuberjies
Bet nidht nue den Magen mit fdhleimigen 1ln-
veinigfeiten, fondern madher auch das Viug
fchacf, vergehret die Sifte, und teocfnet die
Safern aus, - Yy rede bier von deffen unmd-
figen und uberfliifigen Gebraudh, der bey Kins
derngar nicht ungewShnlich ift, Denn id) bin weie
entfernt, den Jucker iy ungefund ju halten,
fondern id) Fenne vielmehr Deffen groBe und vies
le Tugenden binlinglich, und verfage ibn den
Kindern nidyt, wenn erals cin Gemiivy ju Vee:
{iflung der Getranke fpacfam gebraudhe wivp.
RNur fo fire fich olfein mug man ibn nicht efjen
laffen, fveifer bieS&bneverbirhet, uno alsdenn
nue blos ein Nafhwerk ift, vergleichen Kinber
abfolut nicht baben follen. Die fogenannten
Sudierpuppen, welde mebr jum Spielwert,
als jum Cffen, dienen, werden jar vou feis
nem Jucfer gemadt welcher in Waffer aufger
(5fet, und denn wieder Dicklich gefochr, und
: Darauf
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pavauf in Formen gegoffen wird.  Allein man
muf dodh) Sorge tragen, daf die Kinder nicht
daran lecfen , oder ettvas davon genieffen, weil
fie cbenfalls mit unniBen fchadlicdyen Farben bes
fdhmieret, und juweilen . mit votben fdharfen
Glafalan; beftrenet find , welcher, wie man
Grempel davon hat, wenn er von den Kindern
abgelutfhet worden, ordentlich tvie fdharfes
Gjlag die Junge gerfhnitten, davinn ftecken ges
blicben, und Gefchrwulft und Inflammation ges
macht.  Wenn nun fo ein Stitcfgen inden Mas
gen fommt, fo wourft es jo freplid) auf eine
abnliche Art.
. §&5 27,

WMWenn idy die Fleifchfpeifen vermworfen babe,
fo verfteht es fich von felbft, daf aud) das ge-
falsene, geraucherte, und gepotelte Sleifch
bievunter begriffen’ fen. Daffelbe ift ju fcharf,
und dabey fhwerverdautich,  Auch die meiffen
Sifdhe, einige wenige ausgenommen, find nicht
fiir Kinder, fonderlich diejenigen , die ein febr
jabes {chleimiges Fleifch baben, weldjes nicht
verdauet wird; oder febr fett find; Denn Das
Fett der Fifche wird fchwerer verdaut, und
faulet im Magen leichter, als das Fett von
anderem Fleifh.  Cndlich muf id) jum Bes
fhlug nody erinnern, dafi die beffen , nabr-
bafteften, und gefundeffen Speifen, wenn
fic im Ueberfluff genofjen werden, cinen
unceinen und {hlechten labrungsfaft ge-
ben, und den Borper eben {o febr verderben,
und su Brankbeiten geneigt madyen, als die

pier
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biev angejeigte Speifen.  Soll alfo der beilfame
Nuben ciner quten und gefunden Nabrung e
langet wecden, fo muf man fid) der Gierige
feit und Gefrapigheit der Kinder auf alle ‘I‘Seij‘e
widerfeben; und fie bey Jeiten lefyren, die Ma:
figkeit im Gffen und Tvinfen ju beobachten, und
nicht wie unecfdttliche Thieve ju freffen, fondern
mit Anftand und Sitefambeit ju effen.

F S e
Orittes Kapitel.

Bon den Speifen, welche den Kindern
dienlid) find.

§.  28.

g'tacbbemid) fo viele Avten ber Speifen gdn:
lich aug Dem Werjeichnifi dever Nabrungse

mittel ausgeworfen bhabe, die Dden 3en : und
drepjdbrigen Kindern diencn; fo bleiben wug
nur wenige ubrig, die fich fite ibre fhwache N
tue fdyicten,  Allein diefe wenige Speifen find
binldnglicy, die Kinder mit abwedhfelnden Ge:
vidhten s evfrenen, und fie dadurd) vor dem Gefel
U Betabren, per fonft von dem beftandigen Ges
nup einerlei Speife febr leicht entftefet,  Man
wird von felbft einfeben, obne dag idy o8 weit:
[duftig Detweifeq darf, dafi Oie beffen und qee
fundeffen Speifen fiir Rinder Dieenigen
find, welche nidye febr diirfen gefauetvere
Oen, und fich dody leicht verdauen laffen,
ben Lagen nidyt fhwadyen, und das
¢ 2lue
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Dlut nicht oerg:n}'einigcn; fondern:daflelbe
bjnl&ngljcb fiifig, und bey feiner milden
Defchaffenbeit , erhalten.

S 20.

Das Brod und die Tildy miffenbicr oben
an fiehen. Sie find die cinfachefie uud befie
Koft, weldye inEleiner Menge febr ndbret, und
pen Korper ungemein fidefer.  OMan findet Den
Beiveis dDavon auf dem fande. Die Vauerfinz
der wiffen faft von feinen andern Speifen.  Brod
mit Butter, und Milchfpeifen, fud ibre tigs
liche Nabrnrg, und dabey nefmen fie an Krdf:
ten, Wachsthum und Munterfeit ibres gefun:
pen Korpers merflich u.  Man fiebt es aud) in
pen Stddten an den gemeinen Burgerfindern.
Gie unterfcheiden fich febr von den vornehmen
perjirtelten Kinbern. yenme' tragen das Bild
der [achenden Gefundfeit mit fich berum; Ddiefe
fchleppen mit ibvem magern Gerippe Clend und
SKrantheiten hinter fich fers  Es ift jwar wak,
paf IMonfieur nicht fo viel Brod effen fan, alg
der vierfchrotige Dauerjunge 3 deuh ev bat einen
{thwachern Magen, und fann s nidyt fo gut
verdauen: allein da er dafiic Defto mebr Kuchen
and anderes Nafdhrerk iffer, fogetrane id) mich
nicht gu entfcheiden, welches von Beybden fchdd:
Ticher fey, den SRagen mit Brod, oder wit Ku:
chen ju tberladen.  Dic Unmagigheit ift allemal
nichts miGe; dennodh Fann 'id) es rehe leiden,
wenn ein Kind ettvas ju viel Brod iffer, wwenn
£8 nur Fein qat 3u grobes 2rod iff: dein

dafielbe
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Daffelbe Fann der junge Herr nid)t vertragen, weil
es feinen Magen befdhrweret, davinn verfavert,
und ju Wirmern Anlaf giebt.  Das beffe
2rod fiir zavte Binder iff das, {0 aus eis
ner Dermifthung von dem feinften Yeizen:
und Roggen-Niehl befiebet.  Soldhes muf
man ibuen niemals verfagen, fo oft fie es vers
Tangen, und wur dabey Adht haben, da fie jes
desmabl etne mafige Porrion effen,  Es iftnicht
gu Oefhreiben, tvie vorereflich die Kinder ge-
Deven, deven Hauptfpeife das Brod ift, wenn fie
fleifiiq Daben berumlaufen.  IManmuf aber dave
auf baleen, dag Eein Gerflenmeb! wnter das
Brod gebacken werde; weldhes man daran evs
Eennet, wenw es broctlige, fefr Frumigtift, und
nicht gut jufammen bangt; denn die Gierfie quils
fet im Magen, treibet denfelben febr auf, und
erjeuqet viele Unveinigfeiten, - Das blofje Yei-
senbrod iff darum nidyt sutraglich,  weil
es nidht genug gefdnert ift, und daber noch viel
vobes Mehl enthilt.  Das HausbacFenbrod
ift yu Devbe, und erfordert einen fiavfen Nagen.
TInzwifchenEannman smveilen envas 3wies
bad' und Semmel obne Schaden geben,

; 30,

Bon den Ruchen find einige wenige qut ge:
bacfene ju evlauben, die einen locfern Teig has
ben, Der im Munde leicht j@aehet, und diemit
gav feinenr, ober geringen und fdhwachen Gies
wiren verfefien find, Dergleichen find vornems
lidy Dev Distuit, das Caffeebrod, diejans
it € 2 oels
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tel- Serzen, ein Sticfgen vom wobl ausge:r
Bactenen TLopfzoderliapfBudyen, und Rin:
geln oder Pregeln, dienidht febr fett und nicht
fehr gefalzen find, Alles Brodund Budyen-
rocck mufi iber demniemals warmoder gany
frifch gegefjen werden, fondern etwasgelégen
haben , weil es fonft die fd)limmefien Jufdlle,
fonderlich das Unglitct, heftiges Baud)grimmen,
gefalyeliches ScllucEfen und verdrieflidyes Bres
dyen  hervorbringet,

$. .31,

Ny Begreife nicht, warum einjge den Kins
bern die Miilchfpeifen verbieten. Jch fehe fie
mit allen andevn Wergten unter die beften uud lieh:
lidhften Speifen diefes Alters.  IMan giebt die
Milcd) vor fich allein in Pen Getranfen, als in
Thee oder Caffee, oder man vermifdhe fiemit Haz
berfdhleim ober Gerfienmaffer oder blofien war:
men I0affer, oder man macht mit demfelben und
etivas Brod oder Swicback Brene, oder giebt
fic in Suppen.  Sie ift, auf alle Art jubeveitet,
den Kindern in einem jeder 2Alter, nur nicht
wenn fie franf find, dienlich und febr heilfams;
allein fie muf nicht su fett, und 3u fFark
aebodyt, aber audy nidht 3u wafferig feyn;
und man bat wobl 3u bemerfen, daff man
sufoldyer Jeit, wenn der Ylagen mit Yijildy
angefitllet, Eein faures oder gabrendes effen
lafje, weldyes die Mild) gerinnend macht. Wenn
id) daber ben Kindernjuweilen einiges getochre

ODbE exlaube, fo dienet inen foldhes am beften, .

foenh



Der Kinder. 37

wenn iy Magen von- andern Gpci_fcn Teer iff.
i Den, Krantheiten, die vou einer im Magen
und.in den Geddrmen verdorbenen verfauerten
und Fafigten Ml entfichen, mufman den Kins
vern Den Genuf der Mildh niche yeiter 51@5’!?“;
went man nicht die Urfachen diefer Kranfheiten
unterhalten und vermebrenwill,  Diefe Vorficht
ift bey Schwammen , in BVaudhgrimmen, Durc)s
fallen, BDrechen, und inder Abzehrung der Kin:
Det, febr nothig, wnd wird doch am meiffen aus
der Acht gelaffen. :

: S, 32,
An Diefen Speifen fann fid) nun das Feine

Kind febr wobl begniigen. Suywifchen Fann
man demfelben auc) juweilen ervas weidhaes

Fodhte YOuvseln, als Peterfilien: und Sucters

Wurgel , in'den Mund nebien, daran lutfhen,
den Gaft ausfangen, und den faferigren Theil
wicder ausfpucten laffen, Hiedurd) Fommen nicht
allein wiletlic) nafhrende Theilein das Blut, fon:
deen Das Jabnfieifd)y wird audy erwoeichet, und
dev 3abnausbrud) ungemein evleichtert,  Benn
Das Kind fchon beffer Faven fann, darf manibm
ein wenig vom trockenen savten Sifdh, als
Marenen, Fleine Hochte, Bar(h, und Deralei:
chen; nicht vevwwebren, wenn fie von den Grd:
ten gut abgefondert worden.  Ferner behalt man
hiev auch nody alle die Nabrungsmittel ben , die
idhin meiner dictetifchen Pelege der Sduglin-
g¢S. 94. genennet habe,

(OFF §. 33.
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§ 33

Bisher habe id) nur die Kinder vonr 3rvey-
ten und oritten Tfabr ju meinem Augenmerk
aehabt. ~ Diefen gebet alles an, was ich von der
Sdhadlicheit und Dienlichfeic der Speifen qe-
faget Babe, FBenn fie alter werden, fann man
ibneneine frenere Didtverftarten , nach und nadhy
bichtere Speifen geben, und fie, je mehr die
Krdfte ibres Korpers und Magens junehmen,
auch an die groben und nicht fo leichrverdanlichen
Gpeifen gewdbnen; fo daf ibmen endlich alle
Gpeifen ofine Unterfchied dienlich fepr miffen,
ABie man Ddiefes bewerfftelligen foll, werde ich
im funften Kapitel ausfiuhrlich lebren,

B T I
Biertes Kapitel.
Vo den Gecvanten der Kinder,

i 34

@inbcr Daben viele FerdhtigPeiten, {dlipfrige
Fafern, und ein empfindliches Nervenge:
Baude,  Diefer Juftand ift ibrem Alter wefent:
fich und notbwendig.  Es giebt Getrante , weldye
oermdgend find, diefen Suftand ju verandern;
und davwm  fltegen fie das findliche Alter in die
groficiten Giefabren. Man tweiff, wie grofes
Unleil der Yein bey Crivachienen anvicytet,
Entjlindungsfrantheiten, Sittern und Schmer:
jen Der Glicder, Sdhwadybeit des Kovpers, Ver:
vingesung der Seclentrafte, find die allgemeinen
Solgen
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Folgenfeines Migbrauchs, ~ Konitman minwokd
glanben, Do er bey Kindern geringere Wifuns
gen babe? oder ift es nicht vielmehr dev Wevs
wunft- gany gemdfi, daf ev die jarte Najdhine
Diefer jungen Gefchdpfe von Grund aus jernidh:
tew muffe 7 Die Altew dachten in diefem E’;Ulf;f
Eiiger wie wir. Plato, welder ber Jugend
vor das fiuif und jwangigite Sabe Lein ju trins
Fen verbot, fithret jur Urfach bavon an, weil
er Den: Wachsthum bindert, wnd Dden Kévper
fhwadyet.  Diefes bat aud feine vollige Richtig:
Feit, © Denn ev verjebrer durch feinen fitichtigen
und {chavfen Spivitus die Sifte, die jur meby:

_vern - Starfe und Bildung der fefien Theile in

Der Jugend nothig find; er tvocknet alfo den
SKovper aus, und Hindert dadurch natiwlichers
weife den MWachstbwm, .« Er muf anch freplich
den Kovper fhwichen, weil feine Scharfe, wo:
durch er die Fafern befiandig prickelt wnd die
Ubfonderungen vermehret, und die Gewalt des
vou ibm in Wakiung gebradyten Bluts in Ddie
Gefifie, den feften Zbeilen grofen Schaden
gufitget, + SKinder find vollbhitig, wnd haben cin
fefir weidhes Gehivn: und mebr braudytman nidyt
- wiffen, um cingufebén, wie der Genuf des
Weines in diefens javten Alter todtlicdhe Sefylaf
IofigFeiten und Schiagflsifle machen Edune; demn
Diefe find wnvermeidlicy, wenn die von dem ers
biten Blut ausqgedehute Gefifie des: Giehirns
ourd) ibren Druck die Abfonderung und den Gin:
gritt Dev Sebens - Geifier in alle Theile des Ko
pers vecfhinderns: Aber Des Efjars, beweifet

€ 4 auch




40 Lon der didtetifchen Cryiehung

audh aus Rauling Crfabrungen, baf dag Weiti:
trinfen bep Kinbern am feichteften Wiiemer
made. ,, DieKinder, ..fagter,, welche Wein
strinfen, find gemeiniglich Wdiivmern untertvors
sfen.  Sebe felten pflegen dicjenigen , die nichts
»als Waffer trinfen, von  Ddiefer Krankheit
sbefallen ju werden. Here Raulin fhreibt,
»06 et in ein vornebmes Haus gerufen worden,
s»00felbft fieben Kinder waren. Darunter [agen
sitven Eranf Danicder an Wiivmern, und die
»andern betraf nady und nach daffelbe Schick:
wial. Eie befanden fid) insgefomme ingrofer Ges
»febr. €8 gieng ,feit ibren allererften Sabren,
s»feine oche vorbey, in der fie nicht mit Jus
»fallen, fo von Wiiemern bergeriibret, waren
s,0ebaftet worden. s entftand diefes vonnidts
sandeen als vom Bein,  Ev verbot ihnen dies
»fes Getednf durdhaus, Sie tranfen nachher
»hichts als Wafler, und befanden fich vollfom:
»ien wobl dabey. Nad) der 3eit war in Ddie:
»fem Haufe feine Spur mebr von Wiirmern,
ynoch Den gevingfien, fo den Turm - Jufdllen
+abnlich gewefen warven, anjutreffen. BVer:
»ichiedene andere Familien folgten diefem Bey:
ssfpielmit demfelben Crfolge.,,  Tan fiehet hier:
aug die {dhlimmen Folgen, weldhe der Wsein
vecurfachet, und die Cltern jollten fidy dadurch
bewegen laffen, Denfelben ibren Kindern, vor:
stglidy in den Feinlandern, wo fie ibn tie
- Wafjer trinfen laffen, gany und gar, als das
{dyadlidyfte Gift, suentzieben,  Man lerne dodh
evfennen, Daf es falfc) fen, wenn man gloubt,
vag
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daf Der Wein, alg cin Getrdnf, die Kinder
ftacfe. . Jch leugne nidht, daf einige Zropfen
bavow: einem fehwadyen Kinde ungemeine G
quictung verfchaffen 3 aber man mufiibn bepue:
fam, und nue als eine Arjnen braudyen.

S. 3%.

Sollte man fich wobl cinbilden, baf fogar
der Brandroein den Kindern gegeben wird?
Dey uns thun foldyes einige getwifjentofe Weir
ber, damitdie Kinbder braw {dhlafen follen. Auch
Das arme Wolf-in Seoctholm und mebrern Or;
ten Schwedens giebt ibnen Brod in Brandwein
getunfe, damitsfie, obne fevmen ju madhen,
bald einfchlafen’; obder man {et ibnen VBrand:
tein vor, wnd (4ff fie Brod davinn tunfen , und
nad) Belieben davon fpeifen , damit fie ftille
find, wenn die Cltern, ibrer Bevvidytungen
toegen, nicht bey ibnen bleiben Founen. e
will nidyt feugnen, daf diefes Berfabren wiels
leicht in den DNovdifchen tandern nicht fo grofen
Schaden bringe, als bey uns ; injwifchen bat
Der Brandwein da, fo gut tvie hier, die Wies
fung, Daf ev den Wachsthum hindert. Sols
thes beftatiget das in dem fiebenten Bande der
ﬂbbmtblung Der Schwedifthen Afademie ange:
fubrte Benfpiel von jven Kindern, die ibrem
Alter nach ungenwshnlicy Flein waren , indem
bas neunjabrige Mdadgen wur fo grof wie ein
Bierjabriges, und der ficbenjdhrige Juuge wie
ein Iweyjabriger, gewefen.  Man  giebt das
felbft, nichtobne Grund, jur Urfady diefer unz

€5 qedhns
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gewdhnlichen Kleine an, daf die Mutter, wel:
he carm getvefen, Diefen Kinbern  beftandig
DBeandwein 30 tvinfen gegeben, ‘wodurd) ibr
Wachsthum ift verhindert worden,

S, 36.

Mtan macht fich Fein Gewiffen daraus, {chon
pen | zaveefien Sauglingen taglidy k’.'aﬁ'n tritz
fen ,5u laffen. &0 oft die Amme obet fiillende
SRutter Diefen Téank genieffet , befommt aud
Dag-Kind feine Dovtion davon,  Diefes gefchies
Het nun gemeiniglich Morgens und D?ad)nut-
tags; und da man diefe Gewohubeit aud) bey
Den entwibnten Kindern bepbebalt, fo wird
denenfelben der Eaffee fo unentbebelich, daf fie
wiirden Franf oder febr unwillig wetden, wenn
fie ibn nidyt Haben Eounen,  Diefes Fann id)
gar widyt billigen,  Wenn man fir das Kind
einet etgerien {chrwathen Caffee jubereitete, wiirde
idh niches einwenden; Denn foldyer Fannbey dem:
fetben, wenn ¢ beveits Brey oder andere Spei:
fen genteffet, Den- Duken haben, dafi er die
Gedarme ausfpilet und veiniget. - 3u Diefem
Cudjroect mufian ihn jedesmabl wavm u trin:
fer"qeben, und dann nur in gevinger Portion,
Damit das Blut nidyt erhibet werde, . Der laus
fichte Caffee aber exfchlappet und fdywadyet, fo
wie alles laulidyte Getranfe,  Deswegen ge:
falle miv audy dev Thee nidht alg ein Getrante
fie javte Kinber, €8s vetjteht fidh vou felbit,
ball ber” Caffee mit Milch vermifehe feom mufs

Denn Diefelbefthwachet feine medicinifdhen Krafte,
giebet
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giebet deiy Trank cinen angenebimen Gefdhmack,
und  madheifin warbafters  Aber Ddie licben
Sraven trinfen gern frarfen Caffee mit: Safne
oder Dev fetteften Milcdy.  Derfelbe fchadet den
Kindern fefies  Die fete Mitch Fann vonibrem
Magen nicht verdavet weeden3 fie madér ihnen
Ecfel, und allerlen Magen s Befthwerden, Dev
ftavfe Gaffee aber fann wie Der Mein in Des
Kindes Kovper wiicfen, und ordentlid) eine Wt
Der Deraufhung und Schlafrigheit bervorbrins
gen. G erbitier auch das Bilut, beraubet
Dafielbe feines waffevigen Theils , machtes feharf,
greift die erven an, teocknet die Fafern, ents
Traftet Das Kind, und bindert dadurch deffen
Wachsthum, Cingleiches gilt von der Cho-
colate, weldhe wegen der Gersticge fehr erhi:
Gend ift, und wegen des jaben Dels der Cacao
den Magen des Kindes befchwerer,

§ 37

Das Dier ift audy Feingar ju fehicklicyes
Geteanfe fiie die jungen Kinder.  Jft es fravk,
fo beraufdhet es fie, verdicket ihr Blut, und
barviele andeve bsfe Wstivbungen. Jftes fehronh,
fo iftes felten gut ausgegobrens: fein Hefen tecis
bet Den Magen auf, verfdhleimet Denfelben,
verurfadyet einen uncubigen wit- {dhrecFhaften
Ledumen vermifchten Schlaf, und machet durdy
feine urintretbende Kraft oft cine Strangurie,
oder witrfet fo febr auf die MNieren und Blafe,
vaf die Kinder des Nachrs das WVette veruns
veinigen, . Cin Kind, das nod) nidyt drep Jab-
re

*
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ve alt ift, witd noch bauptfachlich mit Milch:
fpeifenn gendbrets allein Diefe vereragen fich mit
dem Biere nicht; und auch aus diefer Urfach ift
daffelbe denr Kinde nicht jujulaffen.  YOennes
aber evwachfener iff, fofannman es anein
gures braunes Speife- oder Halb-Dier ges
wabnen, weldes wobl ausgegobren, nicht
31 jung, und nide mit Pottafche oder 3u
vieclem Salsy vergiftet iff.  BVon folchem Bier
fann e jutveilen trinfen, und eine Starfung
des Magens erwarten,  DasWeis- Dier hin:
terldffet vielen Schleim im WMagen , und machet
Blahuugen.  Manmuf es daber feltener geben,

§. 38

Das beffe Getrant firr Binder, undfie
alle Yienfchen , iff dasYaffer.  Diefes und
die TMNild) waven die tabfaale Der erften Men:
jchen; fie Blieben es viele bundert Nabrelang,
ehe nod) WBier, oder Wein, oder fonjt ein an:
deres Durch Kunft beveitetes Getranke befannt
war.  Das Waffer ift dDas einzige und einfachefte
Mittel , weldyes die Natur allenthatben jur
{6fchung ‘unfers Durftes unaufhielich flieffen
(afjet,  Cs ift anch gewif dagu gefchickter, wie
je cin anbdever Teanf. s verdinnet Das Blut
pinlanglich , feuchtet Die Sofern febr gut an,
erquicfet und fidrfet den Kovper , vertraget fic
it allen andern Sypeifen, und befdrdertdeven
Auficfing, durd) Hilfe der innern Vldrme,
meckich,  ehewill id) bier niche jum tobe des
Wafiers fagen.  Wenn es je gefchadet, fo ijk.

es
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e$ davunt, tveil man esin Ueberfluf, ober jur
Unjeit, oder cisfalt, geteunfen. Crivachiene
teute baben freplich jutveilen WRube, ibren Ma;
gen, Der von Jugend auf mebr jum Biereund
su andern Gjetranfen gewdbnet worden, ju
Crivagung des Waffers ju Gequemen, Wenn
man aber gleich von Kindheit an dazu angehals
ten ird, fo achter man ju feinem grofien Vor:
theil Fein andeves Gietvanfs ja manche Kinder
teinfen {chon von felbit niches lieber als LWaffer;
und verabiheuen das Bier.

R T PR SRV AR S O

Sunftes SKapitel.

Vot der IBahl und Mienae der Spei:
fen nad) dem verfchicdenen Aiter der Kinder;
und von der Feit und Ordnung im Effen
und Lrinken.

§. 39,

Con diefem Kapitel werde idy dasjenige am bes
,é ften vortragen Fénnen, was noc) bey dem
Cffen und Tvinken der Kinber ju erinnern ibrig
ift.  Mein bisheriger Vortragwiicde gang vers
gebens gewefen feyn, wennic) nichtjelit den rech:
ten Gebraudy dev Mahrungsmittel angeigete,
Einem jeden muf es befannt feyn, daf die beften
und Leilfamften Dinge uns febr {dyadlid) werden,
wenn wiv fie unvedyt gebrauchen, Die gliteks
liche und vedyte nwendung eines Dinges madhe

allein
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allein Den Meifter,  Wenn aifobic Eltern den
Peilfamen Jweck ciner guten und gefunden G’
ndbrung ibrer Kinder erveichen wollen, {o bit:
fe n'b fie, alle Anfmerffamteit auf die ahm
bie in Diefem Kapitel vorfommen werden, u
wender, und diefelben ovdentlich in Ausubung
it bringen,  JbnentverDen bier die Augen gesdfr
stet werden, und fie werden, wenn ibre Weys
nunft nicht ganz von Vorurtheilen verfinftertift,
ecfennen leenen , Dafi fie oft allein Schuld find,
wenn ibre Kinder dermaleing BVerfehwenbder;
Prafier, Sduffer ober gute Lirthe, midhters
ne und mafige Biirger Des Staats, werden,

§.. 40.

Alles in der MNatur erlanget nicht.auf cinntal
feine Vollfommenbeit,  Nichts vergebet fo
gleich , wennFeine Gewalt dajufomme,  Men:
fhen, Thiere, PHangen, Steine wachfen all:
mablig, und ftufentveife neigen fie fich wicder
ju tbrem Untergang. Die Natur machet Feine
Gpringe , und wenm die Wenjdhen folde mit
ibr vornchmen, fo Fann fie fich dDaviny nicht fin:
Dews fie gerath in Unordnung; fiefalltdiber den
Haufen.  NTanmuf daber inder diaterifchen
Rindersucht die widbtige Regel merken,
Oaff man mit Bindernniemals eine fchleunis
ae Dcmuburungomncbme, fondernfie all
gemadb sueinem freyern Gebraudy dev :um
Leben norbmenblqcn Dinge leite, O wie
die LTatur allmdblig ibren Bdrper dauers
bafter und volltommener machet, Diefer

Cab
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Gag ift i Det Anwendungvon den exforieflidh:
ften Jolgens Man muf ihn ben Speife und
Teant, beiy dev duft, ey Wachen und Sehlaz
fen, Bewegung und Rube, und bey den Aus:
und Abfonderungew, beftindig im Gedidytnig
Baben, * Ny will bievfofore die evfie Antvendiing
davon madyen,  Dev Jraliduer wird Frank, wenit
et nach) Norden Fomme,  Warum ? Jum Theil
verurfachet diefes Die Berdnderung der $ufts
Aber der Hauptgrand davon liegt in der fhlens
nigen Bevduderung von Speife und Irank,
Der Magen des Jealidners Fann nicht fogleich
Den Sehinfen, das Pockelfleifdh, und die bar:z
ten trockenen Fifche vertragen, weil er nur qes
wobnt gewefen, Cper, Salat, und Ragouts
it verdatien. Cbhen fo gebet es mit dem Kinde,
Wenn man’ demfelben auf cinmal alle Thildy
entzige, und thm {dhleunig andere Speifengdbe,
vie noch niemals in feinen Magen gefommen, o
ware das der nachfie Weg ju feinem Berderben,
Gein Magen war gewobnt, nidhts als Tildy
g verdauen, - Wil man Demfelben diefe Glez
wobnbeit benehmen, fo muf man ibn nach und
nady, bey dem Genuf der Milch, ju andern
Seeifen gewsbnen, und: man muf alimdbs
ligoon ¢inem fywddyern LTabrungsmittel
30 enem fEdckern tbergeben,  Aus Diefer
Urfach mug der Saugling einige Monate wop
feiner Cutwdbnung einige andere dienlidye Speiz
fenr, unb -vornehmlich cinen gefunden Brey,
neben dev Mileh, genieflen,  Hat fich etft fein
Magen an: foldyem Brey gewshmer, fo fann

man
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aiatt ibm die Muttermilch mit Sicherbeit entjie:
pen.  Dun fauft ev nidht mebr Gefabr, mit
vollens Magen ju verbungern,

§o 41,

DNod) bleiben Mildy, dinne Fieifchbrihen und
Brey die Hauptfpeifen Des entwdhnten Kindes.
Nur giebt man jebt die Kubmild ftatt Der Mt
termileh).  Diefelbe mug mit bloffem warmen
Qaffer, ober mit warmen Gerftentwafier, ver:
wifdyet und verdiinnet werden; und foldes wicd
ibm jum FeabfiacE  geveichet.  Man fann
auch etwas Brod Ddavinn einweichen, und im
Munde jergeben laffen, oder man giebt ihm
einen ort‘cmitd)cn Brep aus Mild) und %reb.
Ju Mittag iffet es feinen BDrey, und Nachmit:
tage giebt man ibhm ein Stiickgen Brod in Ddie
Hiande, womitman es fpielen laffet, und wor:
an es auc), wenn ibn bungert, anbeifien fann,
oder man giebt ibm wzeber dinne Fleifchbrihe
mit Milch und Brod,  3u Abend fann es ents
weder feinen Brey, oder cine Suppe mit ge:
viebenen Brod, oder gan; weich gefocdhten Cirief;,
focifen.  Diefe einfache tebensordnung foll man,
nach Des Lfjars NRath , fo lange beybehalten,
bis die Kinder jtvey Jﬂf)l‘t alt find.  Man
muf ibnen niemals mebr als dren bis viermal
in vier und jwanzig Stunden ju efjen geben,
pamitder Magen das Genoffene hinlanglich vet:
Dauen fann, Die Duantitdt bey jeder Mabl:
seit muf nicht mebhr afs ein balbes Nofel Mildh

oder leifhbrithe mit vier foth Brod fepn.
Des
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Des Nachts muff man ibnen gar nicht, oder
mur bocdhftens einmal, ju trinfen geben, Wie
man fie bievinn wdbrend dem Saugen gewsh-
net, {o verbalten fie fich aud) nachber, Sind
fie Des nadytlichen Saugens gewohnt gewefen,
fo werden fie auch nadh der Cnewidbnung fo ofe
Des PMachts u trinfen verlangen, als fie SNildh
#u fich 3u nebmen pflegten,  Davon wmiflen fie
aber abgebracht werden. €3 ift wm einige uns
rubige Dlachte und um etwas Herybaftigheit ju
thun, fo erreichet man feinen Jweck Jeitht, S
Der cvfen Dlacht wird ihnen ein oder jweymahi
erfchlagenes Getednf geveichet, inder jweyten
einmabl, und nadber gar nidyes mebr. . Sie
werden anfanglich {dhrepen, und febr ungedul:
0ig fepm, und fich denn doch bequemen , wenn
{ie nichts evhalten,  Cs ift verdrufilich und niche
wobl thunlid), toarmes Cetrdnf jur Nachegeit
bereit ju balten; ©as Falte Yiadyttrinten aber
bringet grofen Schaden, und verurfachet fonders
li) Verhavtungen der Gefros: Driifen, wels
dhe auch, wie Stabl bereits angemerfet bat,
aus derfelben Livjach bey vier und fiinfjabrigen
Kindern entfiehen, Der bevihmee Herr Gebeis
me- Rath Dirdyner vermuthet andy, nicht obne
(ﬁ?"n:lmb, Dag Die abjebrende Iufalle, welche
vielen Kindern nicht fange nach ibrer Cntivdh:
nung guftofien, geftentbeils davon berripren,
weil felbige des Nachts Dier, weldhes in eis
nem sinnernen Decher bey der Lampe warm
erhalten wiwd, feers ju trinfen beFommens.
Ceitdem die Schavlidyeit Der jinnernen und
D fupfernen
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fupfernen Gefifie, die Denen davinn verwabrs
tenn oder gefochten Speifen und Getvanfen cine
giftige Cigenfchaft mittheilen, allgemein befanns
ter geworden, follte man fich forvol bep Crivach:
fenen als Kindern des Gebraudhs foldyer Gefaf:
fe ganjlidy entbalten.  Man lafjedaber die Kin-
der beftandig aus einem CGilafe , und niemals
aus einem Decher, teinfen ; dennt bey Det
fhlechten Sorgfalt , weldhe man gemeiniglich
in Neinigung derfelben antwendet, befommt das
Kind oft cinen von Dem vorigen Gletrdnf fich
darifi angefelten,und mit den abgefreffenen Jinnz
Theilchen verunreinigten, fchadlichen Schlamm,
Nian-muf audy uberhbaupt die firr die Rins
der beftimmte Speifen in Feinen sinnernen
over tupfernen Gefdhivren vervoabren, denn
die aus denfelben fid) eingejogene metallifche
Theile woirfen in die empfindlidhe Nevven des
Kindes oiel gefchwinder und beftiger, als in
cinem Crwadyfenen,  Diefe Bebutfambeit ift
fonderTich bey fauren, leicht verfauernden, fal
sigten, und oligten Nabrungsmitteln am noth:
wendigften, weil diefe vor allen anderndas Me:
tall anjugreifen, und einige Theile dDavon infich
34 nebmen im Stande find,

§¢ 42+
HBenn das Kinddas dritte [abr erveichethat,
{oll man demfelben die Mild) gany entjiehen,
Sn diefem Alter baben die Jabne, und fonder:
tich die Vackzdbne, weldye gewdbhnlicher weife
fodter beroorfommen, Die nothige Feftigkeit,
vaf
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baf bie Speifen damitjertnalmet werden Esnnen 3
und nun fann man dem  Sinde fthow mebrere
fefte ©veifen evlauben, und aud juweilen et
was Obft vergéunen, da es Feine Mild), die
biefer Koft fonft guwicder ift, geniefjet. Man
muf daffelbe aber bepjeiten den quten Gebratidy
feinet Jahue lebren, und thm fchonnach dem
3weyten Yabre fibarf einprdgen, nichts
ungetaut beruntersufehlucten, ™ Deun durdy
das Kauen werden die Speifen nicht affein i
Fleineve Zheile ger{dhnitten, fondern auch mis
Dem Speichel genau vermifcher, und {honvon
demfelben etwas aufgeldfer und verdiinnet ehe
fic ‘in den Magen: Fommen.,  Diefes Rauen ife
fo notbrendig, daf die Alten fhonfagten, ders
jenige, ber nidyt faue, hafle fein'$eben.  Ges
wif , dieungefaueren Speifen werden jebr fehrer
verdauet, machen durch ibre $aft fiarfes Mas
genduiicken, und geben einen unvollfommenern
{dhledht durchgearbeiteten Nabrungsfaft, der dem
Korper wenig Nusen fchaffen Fann. Lbgleich
die ©peifen, die ich als die sutraglichften fiie
Die entwodbhnten Kinder angeseige habe, fo roeich
fiud, dag fie faft feiner Jubereitung im Muns
e bedurfen foift es Dod) gut, die Kinder an:
jubalten , fie im Tunde berumjutelzen , - weif
fie badurdy cinigermaffen mit ihrem Epeidyel,
Diefem evften natdrlichen Auflsfungs Mitcel, vers
mifchet werden, Anf diefe Weife wivd die Wers
dauung erleichtere, und das Kind befomime U
Demr Glefthafte des Kauens eine folche mafdhis
nelle Fecrigteit, Dag-es dafjelbe nadyber bep

D3 e
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dem Genuf fefterer Speifen, w0 es am noth:
wendigftenift, defto weniger unterlafiet, Solz
che und mebreve gute Gewohnbheiten laffen fich
Denen Kindern am beften beybringen; fie wers
den ibuen jur andern Natur; fie folgen denfel:
ben gleid)jam unberuft durd) ibre ganze tebeng:
seits und twenn fie aud) nidht wiffen, warum
fie Diefes oder jenes thun, fo ift nichts davan
gelegen: ®enug, daf diefe Handlungen gqus
und- [oblid)y find,

§ 43

3y Babe in meinem Unterricht yur didtetiz
fchen Phlege der Sauglinge die Gewobhnbeit
Der: Ammen - getadelt, weldye evft den Brey in
ibten TRund nebmen, ebefie ihn dem Sdugling
geben.  Da nun die entwdhnten Kinder nody
nicht Fauten fnnen, fo find audy die Ammen fo
dienfifertig, und Fauen evft die fefien Speifen,
die Das Kind baben foll, und fchmicren fie ihm
nachber in den Mund,  Dafielbe bat jrvar nodh
feine Cmpfindung von dem Cefel, weldyes ein
Grwachfener dawider baben wirde; allein dies
fes Verfabren der Ammen ift darum nicht ju
billigen , weil' es von {chlimmen Folgen fenn
tann,  Die Amme oder Wdrterinn fann faule
dbue oder einen {dhadlichen Speichel haben,
Wenn fienun den Mundnicht fleifig ausfpiilet,
fo werden die faulen Dinfle aus den in und
swifchen Den Jabnen befindlicdhen Unreinigkeitet
mit Den Speifen vermifdet, und indes Kindes
SKovperjgebracht,  Das damit angefteckte Blut
mup
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tmug daber allerley faule Ficber, Friefel, und
bofe Ausfdhlage bervorbringen. Die MWdrterinn
tann aud) bife und verdorbene Safte baben
alsdennift ber Speichel von derfelben Befhaffen:
beit, und wird durch ibn die Krankheit vder
Unreinigfeit der TWarterinn dem Kinde cben fo
gut, und vielleicht noc) leichter , wwie durch die
Mildy, mitgetheilet, weil der Speichel fubtiler
und durchdringender ift, als die Mild).  Na,
Briiger gebet noch weiter, und er bat ciniger:
magen Redt, ,TWBasman,” fagter, ,on der
»dortpflangung der Neigungen dued) die Mildh
»bebauptet, giltaud)vollfommenyvon dem Spei
sthel, undidyglaube, dafman oft Miihegenug
»babe, die fafter ben den Kindeen ju erfiicken,
»oie ibnen vorber o su fagen in das Maul ges
> {chmieret worden find. Jufonderbeit aber hat
»ian fic) wobl in Acht junehmen , daf man der:
»8leichen Perfonen walbrendem Kaven nicht er:
syitenes dennmadyt der Jorn die Milch {dhadlich,
»{0 verwandelt er den Speidyel in Gift, Die
~fdhadliche WiieFung von dem Bif orniger Thies
»te und Menfdhen, und die Vetrachtung, daf
st dev Bif foldyer Thieve giftigift, dieleicht
»BOUG twerden, Fann folches beweifen, und
> ¢ine Warnung fiie diefe Gefabr ift Deftondthis
58T, J¢ Weniger man fie gemeiniglich erfFennet,
s»indemt man feine Gedanfen blos aufdie Mildh
»ber mme vidyer, Wie oft pflegt es fich
»>Wicht guzutragen, daf man der Perfon, mit
miveldyer fid) die Amme gejantet hat, das Kind
»giebt , Damit es die mme nidht an die Brujt

D3 5:legen
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Jlegen foll, Das Kind fangt, entrweder weil
»es wirflid) bungrig ift , oder aus einer anz
soern Urfach, an ju fehrepen s man will es
Lbefriedigen, und die jornige Perfon Fauet ibm
setwas, Dasift, man giebt ibmein Gift, tvel:
,»des avger ift, als das, welches man ibm ent:
Hiogen bat.” Man fieht bievaus, daf Ddie
Vorficht febr ndthig fey, den Lindern teine
von andern Leuten gebauete Speifen cffen
31 laffen.

R V. It

i britten und vierten TJabr des Alters
cines Rindes fann man fhon die Jabl der
Speifen envas vermebren.  Man giebt ihm
Des Morgens ein wenig diinren Caffee, oder
Blof trocfen Brod, weldyes man aud) in etwvas
Kleifchbriibe fann eintunfen laffen.  JuMittage
fann es cine Suppe aus weichgefodhtem Neifs,
Givief, Perlgraupe, und bergleichen , in Waf:
fer ober Dimmer Fleifchbriibe gefodyt, oder Ha
bergritge, und darauf gefodhtes und gany flein
jer{chnittenes, ober etwas Giebratenes befommen,
Das Fleifch mug nur in geringer Portion gegeben
werben; und man Fann ein paar gefodhte Bir:
new ober Aepfel, oder cinige leichtverdauiidye
Wuvgeln binguthun,  Des Abends ift eine Sup:
pe mit etwas Butterbrod jur Sartigung hins
veichend. e dlter aber Das Kind wird , defio
mefrere Frepbeit muf man ibm in der Vabl
ver Speifen laflen. Sein Korper und fein
SNagen werden immer fiarfer, und lekterer wird
sur Berdauung der feftern und didytern Speifen
immer
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immer "gefchickter, Deswegen Fanr man ibni,
wentt ¢ das fiunfte Tfabr ervcidyet bat, des
Mittags und Abends fehor mehr Fleifd) erlous
ben, und, fouderlich des Mittags , juveilenvon
den groben Speifen, die im jwenten Kapitel
genennet toorden , Foften lafjen, weldye ¢g, wenn
fie i gevingem Maafe genoffen werden, {don
slemlich woivd verbauen Ednnen, jumabl wenn
es gute Bewegungen dDaben Lat. TRl man
ibm nun Des Abends ein Glaschen Bier geben,
fo fann es gefdheben. Des Mittags aber muf
es Deny Dem Wlaffer Bleiben, weil {oldhes dic
Berdauung febr befordert,  Nach dem fechften
Tfabre ift meines Cradytens dag Wlter da, in
weldhem man nicht mebr fo forgfaltig in der
QBabl der Speifen fir Kinder feyn muf,  Jhe
Magen ift nun fiufenweife jur Crevagung 'groz
bever Gpeifen gebracht worden; und von nun
an muf ihnen Feine Koft ju grob, ju gering,
oder ju veradhtlich fepn, daf fie fie nidyt mie
ppetit genieffen, und , wenn fie die Mafigleit
beobadyten, autverdaven Fonnten, Dicjenigen,
die Lod'ens Nath bel verfianden, und in ei-
nem feitbern Alter ftavfe Seute aus ibren Kins
ern machen wollten, verwandelten fie in mas
geve uud Franfe Gerippe, und muften fie jugan:
3en Sdaavennad) dem Kicchhof begleiten, ~Cs
i GeIB einer von Den weifeften Grundfasen
diefes englifthen Philofophen, daf man die
1\""‘3’5}' it den grdbfien und gewobnlich-
ften Speifen ernabren miffe,  Dicfer Sak
war aus der Criehungsart der alter Nainer,

D3z Spar:
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Gpartaner, Deutfchen, und andever fireitbarer
Bolter genommen.  Esift aud) wabrbaftig von
dem erfprieflichften Nuken, wennman die Kin:
Der an grober Koft gemélgnet. Aber ich habe
fowobl bey der Cryiehung der Sauglinge, als
audh in diefem Budy, fchon oft i evinnern Gjes
legenbeit gebabt, baf es unverniinftig fey, die
Matur vor der Jeit ju ywingen. Man muf bier
fo aut, wie in allen andern Dingen, f*u!cn-
weife geben, wenn man anders die {chrecklichen
und tddtlichen Folgen der UnverdaulichFeit ver:
meiden will,. 8 ift ja leicht begreifiich, daf
Das nimmermebr Fann gut thun, wenn man ei:
nen Wagen, der nidhts als Milch und Brey
verdauet bat , auf eine ungeftiume; Avt| mit
qroben Brod und andern Nabrungsmitteln an:
fullet. * Alein, wenn man nac) der Ave, tie
id) hier vorgetragenbabe, denMagen jur Ber:
Dauung gréberer Speifen mit Beburfamfeit
und fluger Vorficht gefchicft madyt, fo erveichet
man feinen Jweck obne Schaden des Kinbdes.

§+ 45

Die Gewobubeiten regieren uns in unfern
Handlungen fo ftarf wie unfeu: Affecten 3 ja fie
beberrfchen uns nodh fravfer als diefe 5 fie wers
Den uns gany ju einer jwenten Natur, Unfer
Korper erbalt die Fertigheit febr gefchwind , ei:
nerley Handlung, die in Demfelben ecinigemal
vorgeqangen , bey jeder Gelegenpeit auf die
abuliche Urt ju tviederholen, Das ift die Ge:
wobnbeit, Man weiff, wie leidht man fid) et:
fvas
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0as  angetwdhnen fann, und wie {dHwer es
balte, cingemurgelte Gewobubeiten auspurot:
ten.  Die Affecten Fann der Menfc oft fehleus
nig durdh die Starfe feiner Vernunft unters
dritcfen, nnd foldyes fchabet nidyt imumer feiner
Gefundheit; aber niemand faun fo fort von feiz
ner Gewobubeit ablafen, ofbne Franf ju wers
den,  Der Scelave feiner Gewobnbeiten ift der
unglictfeligite Menfch auf Sedens und felbit
fteben Die meiften Menfdyen nur davum in dec
SKuechtfchaft ibrer Uffecren, weil fie ibuen jur
Gewobnbeit geworden. Nidyts ift- grofern
Sdwirigkeiten, ja faft ciner ganglichen n:
miglidhfeit untevroorfen, als die Ausrottung
dever Gewobnbeiten, die von Kindesbeinen an
eine lange Meibe von Jabhren in dem Menfhen
vevaltet find.  Wie man einen Knaben gewoh:
net, fagtSalomo, folafter nicht davon, wenn
ev alt wird, Die Cltern muffen alfo auf alfe
Weife dabin bedacht feyn, daf fidy thre Rin-
Oer 3u alles o gewdbnen, daf fie ¢s thun
und lafjen £onnen; oder daf fie, wenn es
ia unvermeidlich iff , 0af der YWienfd) durch
BGewobnbeiten regiever voerde, in ibren
Mndern  qute Gewobnbeiten legen, und
diejenigen “nacy allen Rrdfren verbiiten,
dte dermableins von (dhddlichen Solgen feyns
Eonnten.  Weun man nady diefem Grundfak
bep Der Jugend mit Speife 1nd Trant veefihs
vet, fo fann fid) der infrige erwachfene Menfeh
in alles finden, er fey ju Haufe, oder im Kries
ge, oder im Dienft, oder auf Reifens er fey
D g reid),
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reich, oberin mittelmafigen, odev in durftigen
Umftdndens Er fudet allenthalben LWaffer fei-
nen Durft ju [6fdhen s aber nicht an allen Orten
gute Weine und gute Biere. Cr ift eben fo
vergniigt, wenn er ein Stud Kafe und Brod
sur Etillung feines J';)unch bat, ober tvenn
er mit Dem Bauer einerlen 9 ai_:l,,e:t thut, eder
Bey dem vornebmen Herrn mir Auftern, NRa:
gouts, und Wildpret bewirtbet! wird. JIhm
gilt es gleid), ob er einmabl j;u Mittag und
Abend Faltes oder warmes effen muf, und ob
er cin Snick trocfen Brod, oder Suppe, ober
Caffee, Wein, und Kudhen jum Frubfiuck hat.
Alle diefe BVortheile entfpringen daraus, wenn
Der Menfch in feiner Jugend nidht verzaveelt
worden, und mehr gemeine und grobe Syeifen,
als Delicateflen, ju feiner taglichen Koft er-
balten hat, Solches nubet ibm auch fchon in
der Kindheit; denn derbe Speifen geben cine
Derbe Otabrung , und der Kovper erlanget da:
durd) mit dem Wachsthum eine vobufte Lertur
Dev fefien Theile, twenn fer jugleich ju Bewe:
gungen gerodbnet ift.  Soldye Speifen find die
gemeineften; man fann fie allenthalben haben.
Hingegen fann der, fo an lauter Delicatefjen
von Jugend auf gewdbnet worden, dergleichen
nidht immer baben, wenn er im Kriege und
auf Reifen ift, oder wenn feine vorigen Um:
ftande fich andern und verfhlimmern, Ueber:
demyverleiten die fecferepengar febyr jur Unmagig:
feit im Cffen, woelches bey der gemeinen Koft
nicht fo leicht gefchiebt; und daf die Delicaten

Speifen
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Gpeifen melrentheils ungefiinder fiud, habe idh
audy fchon Demwiefen.

§. 46,

I will deswegen nidyt tadeln, wenn man
das Kind juweilen cinige delicate Speifen effen
lafjet.  Wielmehe ift folches gur.  Aber es mu
Diefelbe niemals als feine Hauptfpeife, und als
cine tdgliche unentbebrlidhe Koft, fennen lernen.
€s muf ihm oft vorgefaget werden, daff man
foldhe Speifen nur felten und fpavfam effen mife,
weil fie fonft fchaden und ungefund find, s
gicbt gewiffe Speifen, die man fiiglid) ganyund
gar entbebren Fdnute, und woran nidyts gelegen,
wenu die Kinder aud) witecElich cinen Scfel das
wieder Patten: devgleichen find viele Kuchen, die
Plefferbuchen, das Jucker - Gebackene, die Pas
fleten, QRagouts , und andere aus taufenderiey
Mifchmafdy beftehende Gevichte, s mitfte ouns
Derlich Fommen, wenn man gendtbiget wiide,
in Crmangelung aller andever Speifen fich blog
Davan fatt guefien.  Dicjenigen Sleern thunnidhe
wobl, dieifjre Kinder von denen delicaten Syei:
fen, weldhe fie mit gutem Appetitverjehren, nicdhts
Foften laflen,  Kinder miifien nidht alles effen, iff

(i foldhem Fall die gemeine Rede,  Sie ollen
audy nicht viel davon effen, aber man faffe fic
wenigftens davon foften, b Appetit wird bald
gefillet werden, gumahl wenn fie bereits von an:
bern Speifen qefittiget find.  Sie feben es als
eine Strafeund Bevadhtung aun, wennibnen der
Hevr Papa nicht einmabl einen Biffen von dem

' Ghericht
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Giericht gicbt, Bey welchem e eine fo frohe Mi
ne madyet, und mit dem Munde wacker {chma:
get, Sieargern fich beimlich daviiber, und wer
toird leugnen, daf foldhes nichtibrer Berdauung
fhade.  Oft iftes auch nur eine bloffe DNeugierde,
dafi fie wiffen wollen, wie das fhmecket ; und-
dic MNeugierde muf manniemals in Kindernunters
driicken. . Man darf cinem Kinde nur was vers
fagen , fo ift es das Frdftigfte Mittelifre Begier:
De Darnach brinftiger und lebbafter ju machem
Das ift die Cebfinde, fagen unfere Geiftlichen.
NMadh meiner Meinung miflen Binder alles
effen, o bald ibr Rorper etwas ausbhalten
Fann, das iff, nach dem:fechsten Tfabre,
fa fie muflen alles untereinander efjen und
trinten, obne cinige Ordnung, aber nur

mit O7aGigteit.  Man laffe fie audh auf alles
ofine Unterfchied Bier tvinfen, und wenn jutveis
Yen ein weniq Kneipen und ein Fleiner Durd)fall
daber entfiebet, fo gerodbnt fich der IMagen dodh
endlich daran, und die Jugend evlanget bald den
gliiclichen Juftand , daf fein Getrdnct {hadet,
es mag auf Mildhfpeifer, oder Obft, oder Ge-
miife getrunfen werden,  Die Crfabrung bejeus
get, daf man eine foldye Gewobubeit febr qut ecs
Tangen fann,  WBen cinem gefunden Kinde, el
dhes 1iber fechs Tabre ift, muf alfo niemals die
Krage fepn, ob diefe oderjene Speife diene oder
fhade. Man muf ibn nach und nadh ju alles
gerodbuen, es habe Nabmen wie es wolle, unb
es beFommt ibm gewiff, wenn er dabey jur Sﬁaf
figfeit und ur Bewegung des Seibes angebalten
ird.
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witd. - Beh Kuaben ift es nidht immer gue, wenn
man fic gewdbnet, alle Tage Nacymittags Cafiee
gu teinfens fiefonnen Finftig in Amisgefchafee
Eommen, weldye fie davan hindern, und deun
fiud fie fogleich Frant, und ju Verrichtung ihrer
Gefchafte untichtiq.  Das befe ifF, dafiman
die Rinder an Eeine befFimmite Seit i $Efjen
gewdbhne,  Man reiche ibnen RNabrung, o
oft ibnen bungect. . LocFe giebt fogar den Rath,
man folle die Jeit der Mablzeiten bey Kindern ofe
verandern, damit fie fich nicht angetwdhnten , ju
einer gewiffen Stunde der Nabhrung Bendthige ju
fepn, indem eine folche Gewobnbeit in den Fiinfs
tigen Jabren ihres tebens febie {chlimme Solgen
nad) fich jichen Ednnte, Diefes wire twohl febre
gut, weat es nur in alfen Haushaltungen anz
gienge. IMan braudyt desrvegen die Iwifdhens
geiten nidht febr ju verldngerns es Ennte alfes
mabl ein Verhalenif bleiben jwifdhen den Jeiten
des FribftitcEens, Mittaqs: BVefper - und Abend:
Efjens,
§. 47.

Cin. Kind, das auf folche vt erjogen fors
den, wird fichju einer jeden $ebensart, welche
es Finftig ergreifet, febr gut Bequemen Esnnen.
Mir Fomme es fefe {acherlich vor, wenn ein ge:
wiffer Arse, pep vou der Kindevyudht gefchricben,
den Borfchlag thut, dafman die Didt der Kinz
der ifiver Fitnfrigen Weftimmung gemds einvichs
ten folle,  Der Kriegsmann foll nach feiner Mey:
nung anders als pey Gelebrte evjogen twerden;
denn jener, fage ev, ifk eines Kirpers, bev bie

Srra:
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Gtrapajen , das Wadhen, die ranfe Witterung,
i f. w, ausfieben Ffaun, bendthiget, welcher
diefem wnntiB ja fdhadlidy fevn wirde. Allcin
tie Detetiglich toiivde dicfe Criebung fepn., Die
Genies jeigen fich bey einigen Kindern friber,
Bep andern {pater ; fie verandern fich audy oft,
penn die Kinder ju mehrerm Berftande und jue
fidvfern Beurtheilung fommen. Das Sobndyen,
weldyes fchon in feinem Knaben s Alter jierliches
$atein fpricht, ober bevebe fiber gelebrte Sachen
ploudern fann, ift beveits it dev Cinbildung feiz
nes fofyen Baters ein funftiger Eicero oder Des
mofthenes. Unverfehens;, nachdem ev die grofie
9Belt fennen qelernet, befommt e Suft cin
Kinfiler ju werden, oder in den Krieg ugelen,
Ge folgt feiner Deftigen Pegierde, und achtet
nidht die Wiederfebung feiner Cleern,  Wo ifk
mum Die Stacke feines Korpers, die Gerwobnbeit
st groben und devben Speifen und anbaltenden
Wewegungen, wenn ihn fein Hevr Bater, dew
mit Gewalt einen Gelebrten aus ibm madhen
wollte, jum vielen Siben getwdhnet , und nids
als leichte ausgefudyte Speifen effentafien, damit
er einen feinen BVerftand befomme, und Feine
dumme Secle behalte, wie der Bauer, der von
Sugend auf grobe Koft genoffen.  Jch frage eis
nen jeden verminftigen Menfchen: Kann wobl
dicjenige Crjichung, wodurd) der Kodvper frark
und gefund evhalten wicd, irgend einer Ainftigen
Beftimmung des Menfchen juwider fern? s ift -
ja bandgreiflih, daf ihm Ddiefes in einem jeden
Stande  fehr vortheilbaft fen, Solhe Srsies

bung
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bung aber ift dicjenige, da man die Kinder ey
Seiten an alles gewohnet, und ibren Sorper durdy
Seibesbervequngen’ abhaveet und flicfet, Was
ift Defler, den Kdrper des Knaben, dev Fiinftig
ein Gelefreer werden foll, duvch leichte Speifen
und vieles Sigen ju {hoddhen, oder ihn durdh
deibesiibungen und derbe Gpeifen ju fideten?
Jch twerde an gehorigem Ovee betweifen, daf das
viele Sigen, und uberhaupt der Mangel an
Bewegung, den Kindern fobe (hadlich oy, Die
leichten Gpeifen aber, nemlich weldhe fich leiche
verdauen laffen, als Naqouts, Bogel, und devs
gleichen , geben cine flitchtige Dtabrung, und
bringen bey teiten niche die tobufte Stdrke und
Sefttgfeit unferer Fofern jutvege, als die gemeis
nen groben Eypeifen, devgleichen das Brod, die
mebligten XBurgeln, Milchipeifen, und Fleifhe
find, Dieeine anfaltende S tabrung geben, Do
Handwertsmann wicd bald entkrdfeer, wenn er
nue leichtes Gemiife, und Dergleichen , genief
fef 5 aber die ju feinen Aebeiten ndthige Stavke
erhalt e vom Fleifdy, Brod, und derber Vot
Toft. Der Magen, der von Sugend auf gue
Berdauung grobes Speifen qefchicts gemadht
worden, Fann die leidytoerdaulichen auch febrgue
vertragen, ob fie ihn gleich nicht ftart nabren,
und ibu bald wicder bungern wicd, Hingegen
fann Dev, fo niches afs leichte Speifen in feis
nen Magen gebracht, Feine fefteren vevtragen,

Solglich it jener allemabl beffer davan als
Diefer,

$. 48
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S+ .48,

Cs war cine Chimdre ciniger alten Philofos
phen, .wenn fie glaubten, dafdie grobe und ge-
weine Koft den Menfhen dumm s leichteund jars
te Speifen aber denfelben fdharffinnig und flug
machten.  Nch weif es vedht gut, daf die Bes
fhaffenbeit Des Bluts und der feften Theile des
Korpers in die Munterfeit dev Seele einen Ein:
fiug baben, und daf die Temperamente von de:
ren Berjchiedenbeic grofientheils abbangen. Es
ift auch wabr, daf ver{dhiedene Speifent, badurd),
Dag fie die Mifchung des Bluts und die BVefdhaf:
fenbeit dev fefien Theile vevandern, jur Cnrfre:
Pung und BVevdnbderung der Seidenfchaften und
Temperamente auf eine entfernte Avt Anlaf ges
Ben founen.  DNue lebret mich die Crfabrung,
Dag folches nicht von allen FabigFeiten der Seele
gelte,  Man mufie mic evft beweijen , daf dieges
meinen Speifen ein fchlechtes Blut madyen , wenn
fie gut verdauet werden,  Alsdenn wollte ich ju-
geben, Dag fie, wenn fie uicht die Fabigkeiten
der Seele {hwachen, dod) ibre leichtere Aus-
ubung binbern,  Ullein diefen Bewveis Fann nie:
mand wit Grund dev Wabrbeit fithren,  Gegens
theils bat Der Bauerjunge bey feiner groben Kot
ein Defleres und gefinberves Blut, als dev bey
leichten und deficaten Speifen forgfaltig erjogene
Knabe, und die naticlichen Verrichtungen der
Theile des Kovpers find in beyden an Lebhaftige
Feit und Stacke febr unterfhicden. FWarum
follte nun der Bauerjunge Feine {o verfidndige
und ju Celernung der Wiffenjdhaften eben fo

fahige
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fabige Seele haben? MWahrhaftig! wenn man
ibm nur eben die Sehrmeifter biclte, wie dem
~unfer, fo wiirde er oft mehr lernen und wigiger
werden alg er, s mangelt davon gar nidht an
Bepfbielen,  Nicht die grobe Koft, fondern dee
Mangel einer moralifchen Crjichung und ordents
lichen Anleitung ift Schuld, daf dic SabigFeiten der
Geele in cinem jungen Menfchen {choach Bleis
Ben; denn wenn fie nicht geribet werden . Ednnen fie
audh nicht junebmen und fidefer werden, Dasift
aber audy allerdings der leidyten Yusnbung und
Husbildung unferer Seclentrafte juwider, wenn
wiv den Magen fo tberladen, 0aB er in vielen
Stunden die BVerdanung nicht endigen fann; oder
wennmir gleich nac) dem Cffen den Kopf an:
ftrengen.  Denn wie die Ueberladung des Mas
gens , und die daber entftehende Unverdaulid)feit,
uberbaupt fchlimme Wiekungen hat, (o ift fie
fonderlich dem Studieren binderlidy, Dier
fer ©chaden entftehet aber von einer jeden 1bers
magig genoffenen Speife, und alfo nicht blogvon
der gemeinen Koft.  Auch mifjen Oie $Eltern
nicht sulaffen, daf ibre Rinder gleich nady
e $Effen Biicher vornebmen, ehvas auss
wendig lernen, und ftudieren. Man mug
warten, bis Die Berdauung volibradhe ift. Diefe
und _baﬁ ‘:)Rcbitireu find jwen Verrichtungen, wos
von jede einen gurey LBovrath von Nervenfaft ey
fordert, und eine obne Schaden der andern ju
gleicher Zeit nich gefcheben fann.  Uebrigens
Fannunsauch das RBenfvicl vieler Gelebreen , des
ven liebfte Speife yoy Jugend auf die gemeinen

s groben
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groben Geridhte gerefert, Iebren, Dafi die grobe
Koft gany und gar nidyt duwm mache, oder die
Kraftever Seele {hwadhe. Sie find bey derfels
Ben in munterer Gefundbeit gewachfen, baben
an alfen FabigFeiten der Seele jugenommen, und
find grofe, beriibmte, einfichtsvolle Manner ges
worden, 2Aber fie machen fich gehorige Bewe:
gungen, lucubriven nidyt nach) Cfien und am fd:
ten Abend, und meiden die Unmagigheit. Daz
Bey find fie fidefer und gefiinder, und Fnnenifre
gelefirten Arbeiten mit melrever Feveigheit und
$ebhaftigeit vervidyten , alg der, teldyer fich an
Teichte Speifen hilt, und darum nidhts blabendes
iffet, weil Pythagoras dergleichen allen denen,
die nac) der wabren Weisheit fireben, verboter
Batte. ¥ bin nicht in Abrede, Daf ein Ges
Yepreer uweilen, enn er bey Hberhauften Ges
fchdften viel {ien, und mit dem Kopf avbeiten
muf, verniinftige Urfachen habe eine Tabl dee
Gpeifen vorjunchmen,  Allein bey der fludivens
den Sugend hat man folches nidyt ndthig; denn
diefelbe tird durch Feine Amespflicht jum Nbers
mdgigen Studieren angetvieben; fie fann und
muf die nothige eit ju Bewegungen, jur Rube,
sum teenen, und jur Abwartung der Berdauung
baben, Wenn fie folchergeftalteinen durd) derbe
Gpeifenund gute Seibesiibungen geftdrfen Kdvs
per in dag mannbare Alter Heriibergebradyt bat,
fo tird decfelbe nicht fo bald und fo gefchrvind
yon Den vielen Amtsgefthaften, die freplich
mondhen Gelehreen fehr angreifen , gefdhwa=
chet werden, als Dder Korper desjenigen, Ddee

durd)
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burd) jaste Speifen fdhon vorber verjaveelt
worden, '

§. 49, s L

In den Rindern, bdie vorstiglich mit
Oelicaten Speifen gendbret werben wird
der Grund geletet sur Sdywelgerey, Vers
{thwendung, und YWolluff. " 9Beil dicfe
Gpeifen angenehim fhmecFen, fo werden fieniche
bis jur Sattigung, fondern bis jur Ueberladung
Des Magens fegeflen; fie werden genoffen, niche
un ben Hunger ju frillen, fondern um den [ifters
nenlippeticju befriedigen, Wenn fie aber méfig
geioffen werden, fo terden fie mebrentheils pafd
verdauet; der Magen wird gefchwind leers es
entftehet bald ein neyer Hunger, und dem sufolge
werden die Kinbdey gendebiget , davon dftere TMabl
seiten ju thun, als wenn fie gemeine Koft geniefz
fen, die dodhy eben fo gutund nody frécter ndbret,
Dev leckere Knabe getoobue fich dadurchan, feine
meifte eit mit Effen susubringen.  Wenn ep
ftudieven folf friegt er Suft Obft, Kudhen, Mane
Deln, und RNofinen i effe. Che er in die
Cdule oder das Gymnafium gebt, verforqt ec
fich veichlich Damit, oder, tenn Mamachen niche
genig dayoy giebt , fiellt ev ipr einige Grofchen
foeq , und Fauft fich nach Belicben allerfen Nafch=
werf.  Wenn iy pep Derr Papa auf der 1nis
verjitat feinen fo deficaten Zifth, als erjuHaufe
gebabr, balten gquy oder will, tveil derfelbe U
viel Foftet, fo darfer yye tmmer eine anfebnliche
Caffe bereit balten, wmy die Sdhulden ju besahs
len, die der Here Sobn in Pafteten, Kucyen,

€ a und
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und Wein gemacdhet.  Cr darf auch nidyt Flagen,
wenn der vollblitige ingling bey dem fchouen
Ghefchlecht ftacfe Ausfchroeifungen begehet; denn
er ift ja benmitht gervefen, demfelben von Fugend
auf durch Speifen, die das Blut erbiben und
ftacfe Neibe machen, einen wolliftigen Korpev
qu verfchaffen.  Diefes baben fich auch fonderlich
die Cleern vornehmen Standes jumerfen, Denn
wenn fiegleich fagen, daf ibre bochadelichen Kin-
per ju Feiner BVerfdhwendung durd) eine delicate
Grjichung Fonnen gebradyt werden , weil fie Ber:
mogen genug dagu baben; und daf fie, Feiner
grofen Starte des eibes bedtivfen , weil fie, oenn
es ibnen gefallt, in einer fedysfpdnnigen Cavoffe
fabren fonnen: So will ich jrvar bier die Wahr:
heiten nicht evdrtern, daf man audy bey groem
Reichtbum  verfhwenden fonue, und daf Die
Gtirke des teibes federmann febr beilfam fen , weil
fie cin wefentliches Stiick der Gefundbeit, nnd
aud) voryiiglich Den Abdelichen febr erfprieflid) ift,
weil Die meiften Davon Kriegeslente werden ; fons
dern ich will nur das fagen, Daf Die getwiirjten
und delicaten Speifen die Mannbavfeit vor der
Reit hevvorlocken, und den jungen Heven fritbjeis
tig ju Debauchen verleiten, o Daf er ben Denen
vielen Maitreffen feine Safte verfhmwendet, feinen
Kérper fdhwachet, und wenn er nachber eheliche
~Kinder jeugen foll, nicht mebr tichtig dagu ift,
fondern feinen Stamm muf verldfden laffen.
&5 §0a1 7
Mandhe teute haben wider gewiffe Speifens
ciners Abfcheu, TWenn man foldhen bep Kindern
bemerfet,
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Bemerfet, fo muf man forafdltia unterfuchen,
ob ¢s ¢in natliclicher Ed'el oy, oderob er
aus der Linbildung obder einer verderbten
Jartlichbeit berriibre.  Suweilen liegt dev
Grund davon in der Natur unfers Korpers,
Gewiffe Speifen find mandyem fo juwider, daf
et fie nicht einmal viechen Fann obue Gbelju wers
Den. - Sy habe fogar bemerfet, Daf diefer Febhs
Ter yusveilen erblidy fey, und i) Fenne Kinder,
weldhe Dic Speifen audy verabfcheuen, die ifrem
Buater oder ihrer Mutter von Natur suwide find.
Lltern mifien in diefem Sall nicht fo eigens
finnig feyn, und ibre Rinder 3u dem Be-
nuf der Speifen 3wingen, vwider weldye fic
einen naturlichen s$2Fel baben, Die Natur
1afit fich in folchen Dingen Feine Gefelsc vorfdhreis
beu , und feine Gewalt antbun, NTan Eann
awar verfuchen, obman nadh und nady die-
fen €l vertreiben ESnne, wenn man die
Binder erft oft an foldhe Speifen riedhen,
und davauf anfanglich wenig und mit dex
3eit mebr davon Foffen laffer, MWofern mate
aber merfet , daff man nichts ausrichte , fo muf
man Feine weitere Probe machen; denn man
qualet uur die qemen Creaturen , und madht fie
franf.  Hingegen find einige Kinder durdh delis
cate Speifen {dhon fo verydrtelt, Dap fie manches
nicht effen, weil es nidye fo gut fehmecker.  BVon
foldhem fehadlichen Gigenfinn miffen fie die Gl
tecn durch vernduftige Borftellurigen, dureh ibe
eigenes Crempel, und juweilen durd) Strenae,
abjubringen fuchen, Denn ¢s iff eine fble

€ 3 Sadye,
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Sadye, wenn manden Rindernin Lrwels
lung der Speifen 3u vielen Ligenfinn und
3u viele Sreybeit [affet.

Se:. ST

Nun  bleiben nody einige Betrachtungen
von der L1enge der Speifen iibrig.  Dielln:
maBigfeic und Gefrdfigeeic bringet den Kindern
cinen ungefunden Korper juwege. Uber wenn
fie ju wenige Nabrung befonumen, fo fhrumpft
ibr. Magen cin, fic beformen cin {charfes Blue,
werden mager, bleich, jartlicdy und fehrodchlic),
und bey Den Verdnderungen der tuft febr empfind:
lidh.  Deswegen muff man die Binder nicht
fErenge und eingefchrante im Zfjen balten,
Deun fie habenviele innerliche TWarme, und vers
Dauen daber , fonderlich weun jie viel bevumlaufen,
febr gefchwind, und leiden folglich bald Hunger ;
fie brauchen aud yuihrem Wachsthum viele Nab:
tung. Kann man es dem armien Kinde verden:
¥en, dafes, wenn ihm der Brod : Korb ju bodh
gebangen wird; fich bey dem Gefinde ju Gafte
Bittet, und mit vecht heiffem Hunger gievig frife,
svenn es einmal Gelegenfeit daju bat.  Man
weifi, weldyer graufame Peiniger dev Hunger iff.
Was Wunder alfo, wenn folde ungliickliche durdy
Dic Graufambeit ibrer Cleern ausgehungerte Kins
Der, wieRaubthicre, alles in der Kiiche wegfieh:
Ten, was fiejur Sattigung ibres Magens finden
Founen, 2Weun der Juuge einvial die Schliffel
von Der Gpeifefammer evhafdyet, und diefelbe
plindert, ober fic) nuc ein Stick Brod abidyneiz
' Det,
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Det, fo BeFomme er dafite ein paar Maulfdellen
von det Mutter,  Man hat mit Thicren, welde
der Hunger plaget, Mitleiden; und die menfehs
fiche Creatur wird mit Schlagen belohnet, wenn
fic Dem Trieh jur Crbaltung ibrer Ciefundbeit
folget. £ das ift gottlofe Mnvernunft, Eebet
euren Kindeen binlanglich ju effens, {o werden fie
nicht Naubtbiere in menfdhlicher Geftalt wwerden.
Man muf ibuen ein gutes Frubfitcf, cine hins
Langliche Mittags: Mabljeit, ein nothdinfriges
Befper - und Abend - Effengeben.  Wenmman fie
veichlich mit Nabrung verforget, und ihuen nue
nicht den Mubigaang verfiattet, fo terden fie
ftets jufrieden, oufgeraumt, und munter feyn,
und mit tuft leenen. Denn ob idy gleich § 48.
gefagt babe, dafeintiberfadener Magen der Hei:
terfeit der Seeleund dem Studieven binderlid) fen,
fo mug wan davaus nicht folgern, Dag es befjer
fey , wenn Kinder toenig effen..  €s bat wunders
tiche $eute gegeben, Die Dreift oder dDumm genug
wavew, foldyes s Bebaupten. Sie terden aber
fhorw vom Des sBfJars wiberleget. Ja dietdglis
ehe Sefalhrung beweifet, daf es falfch fen, dag Kinz
Der, die wenig effen, eiven lebhaftern Werftand
Daben, aledie, fo etwas melr genieflen. Man
fiebt taglich Kinder, die alles untereinander in
gutent Maafe effen, und denmodh alle tebhaftigs
Feit, SJ?unterFeit, ScharffinnigFeit, und Artigfeit
Des Geifies befien, mweldye man nue jemals von
thnen inibrem Alcer verlangen Fann,  Sie follen
aber nicht den Magen mit Speifen vollftopfen;
fie follen und miffen audh nicht befdndig fisen,

€ a und
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und nady dem Cifen frudiven,  Wenn diefes beob:
achtet wird, fo fchadet eine ordentliche Sdttigung
des Magens niemals der Seeleoder dDem Korper,
fonbern fie gereichet beyden jum grofern Bortheil,
als wenn man teenig iffet, und dadurdy einen
{chivdchlichen und Franflichen Kévper echait. Iie
gut fannder {tudieren, weldher befiandig mit dem
Hunger Fampfen mug ?

TR 1

€8 ift nicht ndthig, daf Kinder viel trinfen.
Gie Haben fdplappe Fafern, und viele Feudytig:
feit. Sie brauchen daber Feine ftarfe Unfend)-
tung ifiver Fafern und Verdinnung des Bluts,
Durd) vieles Tvinfen twerden ihre Fafern nuv
noch mebr erfchlappet, und fonderlich wird dex
Magen gefchroddyer. Deswegen fchadet e demfels
Ben am meiften; wenn er wabrendem Cffen mit
viclem Gietranf fiberfchwemmet wird. Bey Lifde
miffen Kinder nur ein Fleines Glaf voll Waffer
ausicinfen, und nicht mehr, und nachher nidht
ebe, als etwa drey Stunden nach dem Cifen,
toenn die BVerdauung meiftens vollendet iff, twies
dee ordentlich teinfen.  Cinbalbes oder hidhftens
ein ganjes Quare Getvant ifi den Tag 1ber fie
fie binreichend,

Stven-
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Senter Ab{dhnite.

Von der Luft.

Crites Kapitel.

Bon der- uft und Witterung iher:
Baupt, und von dem BVerhalten der
Kinder Dey Ddeven ver{dyiedenen
Befchaffenbeit,

§e 530

‘ %L’t} Den Bevdnderungen der Luft Hat bee
N7 Menfeh) oft viel ju beobachten, wenn er

fich wider derven Airfungen, die dem Korper oft
3 febe fdhadlich und gefabrtich find , fchyiien will.
Denn diefes flifige Wefen, twelches uns Beftan:

Dig umgiebt , und Ddeffen wir Feinen Augenblict
entbebren Fonuen, swolirft in unfere $ungen und

auf unfeen Koérper mit verfchiedener Heftigkeit,
Gewiffe Befchaffenbeiten dev Suft Fommen vielen
Menfehen unertrdglich wor , wobey fich andere

| vedht gue befinden, Der Grund davon liegt in
Der empfindlichen Wanart und grofien IBeichlid)s

Beit Des Repers und in der Ungewohnbeit.  Ter
emerley Wirterung ofc. ansgefelt ift, lernet fie

endlidh ertragen, ~Dafier find die beiffefien und
Ralteften Climate pen davinn gebobrnen Ginwob:

meen nidyt fo- befchroerlich als den Gremden. Sa

man fann o gar duech die Getvobnbeit die {chad:

lichen Diinfle , diein der $uft befindlich find , obne

€5 merfli:
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merflichen Sdyaden ecinfaugen, wie man foldyes
an den Berg - und Hitten 2 feuten fichet, denen
Die giftigen metallifdhen Dampfe darum weniger
fchadlich find, weil fie fchon als Puch - und Gru:
Ben - Jungen dDavan gewdhnt worden. e Fann
in diefem VBud) nur folde NRegeln geben, Ddie
vorzuglich die Kinder betveffen. €8 giebt in der
Didt viele allgemeine NRegeln, Ddie fich faft fire
alle Menfchen fhicken; allein foldye Fann id) hiev
nicht vorteagen, weil ich, wie mich dimfe, cine
unndthige Weitldufeigheit begehen witede, Man
wird alfo bier Feine umftandliche Cryeblung von
ver Wefhaffenbeit und den Wicfungen einer
feuchten, trocfenen, EFalten, warmen, leichten,
fchreren, teinen, und unveinen, mit allechand
fchadlichen Ausdinftungen erfiilleten, Luft errwars
ten Diicfen.  Was Davon in Abficyt auf die javs
gen und fleine Kindev ju fagen ift, ftebet bereits
in meinem Untevricht jur diatetifchen Pflege der
Sauglinge. Der gange fiinfte Abchnite dDavon
gelvdret von Wort ju Wort auch bieher, Die
wicheigen Vorfchriften, die id) Ddafelbft gegeben
Habe, muf man ja nicht aus der 2cht lafjen,
Denn man Fann fchon durch BVerfaumung derfelben
in diefen jarten Pflanen eine folche Frantliche oder
verydactelte Vefchaffenbeit legen, daf Ddabdurd)
Eiinftig Das Gefchdfre, fie ju Crevagung der ver:
fdhiedenen Beranderungen der uft und Witterun:
gen ju getwshnen, febr {hwee ja faft unmdglich
gemachet wicd. Alles lduft darauf binaus,
0af man die Eleinen Binder in cincrreinen,

von allen fyadlichen Ausdimftungen bes
freyeten,
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freyeten, nidyt 3u voarmen, und nidst 3u
talten Luft, erbalte; und die fdhddlicdyen
Yirtungen der fiarfen Sonnen-und NJit.
tags: ige, der fErengen Rdlte, der Suge
luft, des Licbels, des regnigten Yetters,
O¢s rauben YOindes, und der fdhleunigen
Abrvechfelungen der Luft, in ihnen 3y vet:
bitten firche.  Diefes muf man forafaltie in
Oen erften vier “fabren beobadyten, inwel:
chen die [ocere Haut dev Kinder und ibre mit
viclen Nevven umflodytene Gefafe cine febr
metflidhe Gewalt von der gevingften Berdnderung
Der uft leiden,

§. sa.

Csift beFannt, dafdietuft, welcdhedem Men:
fdhen foll gefund feyn, vein und frifch fepn mugs
Marn fichtes an allen Orten, 1o viele Menfehen
in einem engen Bejirf benfammen find, wie fehr
Dic von Deren AUusdiinftungen verunveinigte Suft
Dem Kdvper fehade; Denn die Menfchen, die fich
Beftdndig davinn aufhalten, feben bleich, gebuns
fen, und Franf qus; und wenn ciner von aufjen
i folches Simmer Fomme, fo willer, fie Uners
teaglichfeit des warmen Suft :Qualmus, in Obn:
wadt finfen,  Soldye tuft bat ibre Federkraft
verloven, wobduch die Sungen gehorig ausgedeh?
net werden miiffen; fie hat nicht mebr die jur
Ciftifung des Ksepers erforderliche Cigens
fdhafts und fie ift fiberdem mit faulen Dinften
erfiillet, die faft Peftartig find. Die meiften
Mienfchen, diemit einer yableeichen Familie feby

enge
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enge wobnen,entgeben sroar der grifernSdhadlich:
Feit Der in ibren Stuben befindlichen unveinen tuft
daduech , Daf fie bey ibren gewdhnlidhen Hand:
thicrungen Gelegenfeit baben, frifjche fuft ju
fchopfen: allein bey ihren Kindern fallt folches
weg, uud diefe miffen alsdenn, da fie yartlicher
find, das meifte Davon ausfieben. Nian muf
alfo audy ibnen verffatten, bey fthonem
YOetter in die frifche Luft su geben, damit
ibr Korper Dadurch gereiniget und erquicket twers
pe. Sum Gluck lauffen die gemeine und der
Bauren Kinder, wenn fie audy nur erft joey
Safre alt find, gern vor der Thiire und aufdie
Strafie, beyeiner jeden Loitterung, obne Schas
den herum, und werden dadurd) wider die fchlim:z
men Folgen beér unreinen $uft, die mefjrentlpeils
in ibrer Clteen Haufern ift, gefichert, Aber
man findet auch oft, Daf Bemittelte und vorneh:
e Gltern, welcdhe wobl beffere Anftalten madhen
fonuter, alg der gemeine Mann, Dem es oft uns
méglidh fallt, die Negeln der Gefundheit in feis
ner Kinderjucht ju beobachten, ibre Kinber ebens
falls in einec engen Stube eingefchloffen Lalten,
wo bdie fuft wenig oder fchlecht erneuert tird.
Soldhe Kindber Founen nicht, wie jene, ben jeder
SBitterung in die Luft geben; teil ihr Kovper
gartlicher und empfindlicher ift.  Sie miffen alfo
{eiden, Daf ibre Sdfte von den faulen Dinften
gerunteiniget werden, und fiedadurd) eine {chlechs
te und ungefunde $eibesbefchaffenficit erbalten-
s ift Deswegen nothrendig, daf die Cltern,
penen s nidht an Gelegenbeit und Bermagen

feblet,
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fehlet, Beffere "Cinrichtungen 3u madhen, die
YOobhnungen ibrer Rinder allemal{o wadbs
len, daf fie beftandig eine veine frifdbe Luft
ftbopfen.  SMan follte es Faum glauben, wie
grofi der Unrerfchicd an Munterfeit und Lebhafa
tigfeit Der Seele und Des Kovpers jwifchen des
nen fey, die in einer reinen, und Ddie in einer
unreinen nicht erneuerten {uft fidy aufbalten,
Diefe, find teage, bleidh, fhlapp und Feaftlof ;
jene find munter, burtig, und gefund. LWenn
alfo viele Kinder in ciner Stube {hlafen, O muf
oiefelbe febr gerdumlich feyn, damit die Diins
fte, Die aus den Kovpern geben, fich ‘verbreiten
fonnen, Sie mifjen fidy, wenn fie auffies
ben, fofort ineine andere Stube, worinn
oie Luft vein iff, begeben, und unterdeffen
mufmandurch Raudyernund Auffperrung
oer Senftern die bofen Dimfe verjagen,
und frifche Luftin die Schlaffiube bringen,

§. 5%

Wenn gleid) die Kinber den Bortheil Haben,
Daf fie in ifjren Stuben eine veine und frifdye
tuft geniefen, fo ift es dod) nicht fo gut, als
toenn fie oft in die quffere fuft fommen, Denn
diefe bat was vorpiglich evfrifthendes und ers
quickendes an fidy, Uleberdem verfpiivet man
audh felbft tn der Stube die WoiirFungen des Wet:
ters, Die Frauenzimmer und andere empfind:
liche Menfchen, welche wenigaus der Stube Foms
men, empfinden dennodh die Sindriicke der duf:

feen duft auf ibeen Kovper, Eudlich find die

meiften




78 Vonder diatetifchen Craiehung

meifien Gefchafte der Menfhen von der Are,
Daf fie Dabep ausgeben, und der Luft ausgefefet
fepn muffen.  Die Suftift alfodem Menfehen un:
entbebrlichs fie wicfet unmittelbar auf feinern
Korper; und er ift ibren BVerdnderungen unvers
meidlicherweife ausqgefehet. 2Aus dtefen Urs
fachen muf man die Rinder bey Jeiten ge:
wobnen, alle Veranderungen der Luft su
erteagen.  Ju diefer Gewolhnbeit miffen fie
allmablig gebracht werden, weil die fhleunigern
Abwechfelungen der fuft, wenn man fie denens
felben unbefonnencriveife ausfeket , in ihnen weit
todlicher find, al8 ettva der Genuf einer unges
wohuten Speife.  Denn jene Fonnen auf einmal
den Keichhuften und Stecffluf suwege bringen,
und die Kinder {hnell tddten. Soldpe Gervohn:
Peit muf aber datum bey Jeiten in ibnen geles
get twerden, Damit fie nidyt durd) gegenfeitige
Giewobuheitenu febr vevzaveelt werden, twie fols
dhes gefchiebet, wenn man fie beftdndig in dev
Stube fien [affet, ftets warm hale, und folder:
geftalt ibren Kovper yur WeichlichFeit gerwdhnet.
Eudlich muft man folches 3uder Jeitthun, wenn
der Rorper fthon etwasdauerbafrer gevwors
den, und eine Eleine Gewalt aqusfichen
Eann,  Beydem Bauerjungen finden wir bereits
foldhe angebobrne Dauerbaftigleit des Korpers,
vap er {chon, eheernodh laufenfann, im Hembde
und mit blofen Fiffen, in der firengfien Kdlte,
im Sdynee, Wind, und Wetter Herumbriecht,
obne Daf es ibm fdyadet; ja er Fann {hon die
fchleunigften Vevdnderungen von QGdrmeﬁg;lb

fe
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Kalte ertragen: denn wenn e recht durchgefro:
ven, evwdrmet et fidh in der Hillenmdfig einge-
beititen Stube ofyne Nachtheil feiner Gefundheir,
Unfere weichlichen Stadtkinder miifien foldjes
wobl untelaffen, wenn fie fein Naub des Todes
wollen werden,  Crft mifien fie mit den Fahren
cine ftdcfere feibesbefhaffenbeit erbalten, ebe
fie allenBerdnderungen der Suft durch das Recht
Der Gewobnbeit fonnen Teok bieten,  Jwifchen
dem vierten und fechffen Jabre fann man ans
fangen, fie allmablig an einer rauben fuft ju ges
wdbuen, und nadh dem fechffen Jabre muf man
fulches fiufenweife immer mebr jur BVollfommens
beit ju bringen fudyen,

§ 56,

Die Art, twie man die Kinder ftufenweife
und ofte Sehaden an die Vevanderungen der
$uft gewobnen fann, 14ft fidh folgendermaffen
febr gut vervichten: I babe fchon evinnert,
Daf die Stube, worinn der Saugling fehlaft,
nur magig warm muf gebalten werden, Wenn
er entwdbnet worden, und fid) dem dritten ahe
feines Altersndfher, muf man dieStubenwdrme
vermindern, bis endlich bey Deffen junebmenden
Alter, und etwa nad)y dem vierten Jahr, gar
nicdht mebr des Nachts eingebeifer wird., Gp
muf alsdenn Beftandig in einer Ealten Stybe
fblafen, und wenn etwa die duffere Kélee ju
grof; fenn follte, darf man nur das WVette etvas
wlrmen.  Hieu ift cine mit warmen FWaffer ers
filllete Slafche bequemer und beffer als ein foges

nannter
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nannter Bett - Ldrmer mit Koblen, tweil hicbey
mebrere Beputfambeit néehig ift, um nidht ju
fengen, und weil vorrebmlid) Die Betten, wenn
die Kublen nicht vecht ausgebrannt find, mit
einem Dampf durchdrungen roerden, der die Sine
ne betdubet und dag Kind erflicken Pann, Das
Bette braudt nidyt gany durchgewdrmetund beif
gemadht ju werden, fondern es iff genug, wenn
die Kdlte nur davon ver{dldget. 2Wenn das
Kind fracfer geworden, und obngefebr in feis
nem fechften abr, unterlaflet man aud) diefes
Bettwarimen, weldyes ohnedem auch vorher nidht
immer, fondern nue bey grofer Kalte, gefche:
pen muf. Sunmebr muf eg ju allen Jeiten,
auch bey der groften Kalte, ineiner Falten Stube,
in einem Falten Bette, fhlafen. Das ift der
erfte Sdritt, wodurd) es die Kalte ertragen
feenet.  Diefelbe fallt ihm zwar bey dem Cins,
fteigen in Das Vette jutweilen febr empfindlid);
aber fie ftacfet Den Kovper, fie gewobuet die
Safern an die Cindriicke dev vauben tuft, und
die natticliche TWarme, weldye Fury davauf fols
get , ift defto angenehmer, verurfachet eine beffere
Teanfpication, unbd befordert ben Schlaf, Da-
gegen machen die warmen Stuben einen unrubi:
gent Schlaf, treiben einen fiarfen Schweif, und
fhwadyen den Korper des Kindes, welchem,
wenn es, des Morgens aufftebet, da die Stube
unterdefen wieder Falt geworden, die falte fuft
empfindlicher und gefabrlicherift, weildie offene
Gdyneiflocher unmittelbar davon jufammens
gejogen werden. Solchergeftals ift dev durdh

Die
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die grofe Warme gefchmichte Kirper einer G-
Faltung , und den daber-entftehenden Sdhnup:
fen, Duften, und Fiebern, am leichteften un;
teroorfen, Diefe Befchwerden fallen tweg,
wenn man in einer falten Stube fhiaft, Man
findet Davinn bep dem Uufftefen diefelbe $uft,
teldhe man die gange Nache cingeathmer hat,
Die eigenthimliche Warme des Korpers, diein
Den Detten eingefchloffen, unswider die Nache:
fuft fchriGet, ift, wenn man den Korper nue
mapig bedecfer bat, fo grof nicht, daf die
OSdyweifilddyer dadurd) merflich gedffuet werden,
Man_Fann obne Sefabr), ja obne fonderiidye
Cmpfindung der Kdlte, auffieben, wenn man
nur die Betten allmablig nachlaffer und Mifter,
Damit Die von unfern eigenen um ung gefammles
ten Ausdiinftungen entftandene Warme nach und
nach verfliege.  Darum muf men audy oie
Rinder nicht mit difen und febr warmen
Bleidern 3u Dette legen, noch {ie mit vies
len und fhweren Detten bedecten. Denn
auf Ddiefe Weife wird einer Seits verdovben,
was man quf der andern Seite gut machen will,
Alsdenn ift die Falte Stube von Feinem Nusen.
Soldye ftarke Bevecfung des Kovpers in den
Betten madye grofen Sdyweiff, fhrddet den
Korper, und verurfacht fowob!l wabrend dem
Sdhlof als aud bey dem Auffteben Diefelben ges
fabeiichen Folgen, pieich eben erft von der wars
men Sdhlafitube angeseiget babe. Cin leichtes
Dectbette ift jedergeir jureichend. Anfanglich
Yann man dem Kinde jwar cinen Poblrock oder

‘ ein
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ein warmes Brufttud) im Betteanlafien , aber
wenn es alter wird , ift ein Diinnes CamifSlgen
gut genngs ja es whre nod) befler, wenn s
fich angerwdbnete, imblofen Hemde ju fchlafen,

S 57

Bey Tagemufi man die Binder audynies
mals 3 warm balten,  Bon ihren Kleiduns
gen werde ich nachberveden.  Hier will ich nue
dic andern Mittel betrachten , wodurd) Kinder
s den Bevanderungen Der tuft Fonnen abgebhar:
tet werden,  Ste miffen fidh in einer mdfig
watmen Stube aufbalten, niemals anden
Ofen tommen, und smveiten in die Ealte
Luft gebradyt werden. Bornehme und rei:
dher teute Kinder find meiftens fo unglictlid,
dafi fie Den ganen Winter fiber , gleich Den augs
tandifchen Gewdadhfen, die in Teeibhaufern fies
pen mitffen, in dev wavmen Stube bebalten
werden. an [dffet fic micht beraus, und,
wenn fie etwa einmabl cin paat Augendlicke in
die Falteduft gerefen, friechen fie an Den Ofen,
und warmen fic) vechtfchaffen.  Durd) diefe be:
ftandige Warme werden die Fafern gefhwddhet,
erfchlappet, und ju diefem fhlappen Jujtand fo
gewobnet, daf das geringfte duftgen fie jufam:
menfdhniivet, und Den Kovper auf eine empfinds
fidje und gefdbrlidhe et verleget, Die in fol-
dher SavtlichEeit und WeichlichFeit erjogene Kinz
der find daber von blaffer und Frdnklicher Leibes:
befdaffenbeit, und Das Clement, in tveldens -
wir {o nothwendig und unvermeidlich, als der

Sifehy
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&ifch im Waffer, feben mifen, ift ihnen fo

guvider, wie dem in einerley $uft viele Sabre
lang gefeffenen Giefangenen, DerDdes Todes wird,
wean er fchleunig’ eine frifche Suft ju fhdpfen
befomme, Die Fafern feiner tungen batten
durd) diefe vielen Jabre cine Spannung erfalten,
Dic Der dicken und fehweren Suft, die er beftans
Dig einfougenmufte, gemaf war; eine elaftifdere
fuft mufte daber feinen dagu ungetwobnten $un:
gen febr befthwerlid) fallen, Nidyt anders ift
e$ it den Kindern, deren fungen viele Jahre
meiftens eine diune warme $uft einbaudyen ; die
Safeen derfelben werden fhiapp, und deren
ftavtere Ausdehnung ift ibnen febr unertraglich,
wenn eine tuft, die mehr Sdhwere und Ciafti
citat und juweilen Scharfe Hat, in fie dringet.
Kaum DHaben fie foldye Kinder eingeathmet, fo
beFommen fie Den Huften; einmabl weil ihre funs
gen folche tuft nichtevtragen Founen, und jwey:
tens, teil die {chlappen und empfindlichen Fa:
fern ibres Kovpers von derfelben jufammenges
ogen und gedeticfe werden, und bey der gehemms:
ten Ausdunftung die {chavfe und unreine Safre,
die fonft durd) die Schweifildcher waren ausges
flibret worden, auf die fungen fallen, Die
-oftece Wicderholung folcher ungemwobnten Ge:
walt ift fchon hinlanglicy, diefe Kinder Sungens
fuchtig ju machen, Wenn der Here Papa mit
feinem lieben &§hnchen bey {honem [Wetter
eine fufteeife dber tand thut, unddie Witterung
unverfebens rauber wicd , fo darf ev fich nichyt
wundern, D4 fein weid)lich erjogenes Hanfz

I dhen
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dhen balb tobdt nach Haufe gebracht wird , und
in eine fchroeve Kreanfheit falle,  Mit foldhem
Kinde fann man nic obne Gefabr feines tebens
in Die vaube tuft gebens  Man pfiege zu fagen:
Sm Fetibjabr und Herbft ift die Eendee der
Aerjte.  Aber von weldher Art find die meiften
Herbit und Fedblings : Krantheiten , und wel:
cdhe feute werden am ftdvEfen damit bebafter?
Senn man die Epidemien ausnimme, fo find
Gieber, Huften, Schnupfen, und vielerlen an:
dere Fliiffe Diejenigen Krantheiten, bdie um dies
fe Jabresjeiten am paufigfien Die vevidrtelten
und begiiterten feute qualen, die von Jugend
auf gerwdbnet worden, fich warm ju halten,
und einerlen milde tuft ju {hopfen. Da nun

Aim Frithjabr und Hecbjt die Witterung febr un:

Beftandig und veranderlich ijt, fo leidet ibr em:
pfindlidyer Korper von diefen abwedhfelnden Ber:
andecungen alleclen Befchwerben.  Warum fin:
det man diefelbe nicht fo leicht unter dem gemei:
nen BVolf? Diefe Seute find von Jugend auf
an die Veranderungen der uft gerwdbnet, und
ibr Korper ift dadurd) fo unempfindlich, dauer:
baft, und ftarf geworden, daf er aller Getwalt
Des Wietters machtig wiederftehet, und im gerings
ften nicht beunrubiget wird, es mag Falt ober
warnm , windigt, nebligt oder vegnigt feyn.

§. $8.

Wenn alfo die immerwahrende Crvdrmung
Des Korpers und das beftandigeOfenfifen, tel:
ches_ uiberbem nodh trage und fanl machet, un:

fevim
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ferrtr gefunden Seben febr nadhtheilig iff, fomuf
man die Kinder juweilen im Winter in die falte
uft geben laffen. Diefen lehten Sab meiner
im vorigen §. gegebenen Negel will ich hiermis
den néthigen Cinfdyrdnfungen erldutern, Wenn
dag Kind noch in cinem javten 2Alter ift, o
muf man es den: Tag uber mit einer guten Bes
DecFung Des Seibes einigemal eine WViertelftunde
fang in einer falten Stube oder auf dem Flur
des Haufes berumtragen , damit feine tungen
guweilen eine veranderte und vaubere tuft cins
athbmen, und fein Koérperihre Cinduticke gleichs
fam von weiten empfindet, e alter es wird,
und wenn es fhon gebenFann , defto langer muf
es fich in Der Kalte aufbalten; man [affet es
eine Weile in der Hausthiive und am offenen
Senfter fteben; man bringet es, wenn die tuft
nicht allyu unfreundlich ift, 1iber die Straffe ju
guten Freunden, ober in die Schule. Wenn
es nun das fedhfte Jabr evveidyet hat, verfiarret
man diefe Uebungen.  Der Knabe fowol als das
Madgen mutffen tdglich ausgehen ju einer jeden
yabresjeit und bey einet jeden Witterung ohne
Unterfchied. Nichts if dideetifcher und nichts
der Gefundpeit des gemeinen Bolfs erforiefs
liher, al8 Daf ihre Kinder taglic) die Gaflen
berumlaufen.  Dg alfo meine Crmabnung vors
Jiiglich die vornehmern Kinber angebet, fo hove
iy fhon mandhe Cinwiiefe dawider , die eine
Delicate Denfungsave ausftsfet. Kindern von
Stande und von einiger Crevaction muf es ju
niederteddytig feyn auf den Straffen herumsu:

S 3 fthroer:
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fhwermen, und mitDer ungesogenenvoben Ju:
gend Des Psbels Das Prlafter ju gereveten, Tie
viele Sorgfalt, wie grofe angftliche Bemiibun:
gen muf man nidyt aniwenden, die feine jarte
Haut der jungen Schonen ju erbalten, juvers
beffern , und Diefen glatten glanzenden Ueberjug
ber woblgebildeten Glieder, den man foftbarer
wie Gold und edler als Tugend und Berftand
Halt, vor Der verleGenden Gewalt des TWetters
ju befchugen. Cs ift alfo wiber die Sitten
woblevjogener Kinder, es ift dev veizenden Bil:
bung ihres javten Korpers nachtbeilig, wenn
man fie der cauben $uft Preif giebet, und auf
der Straffe (affet herumlaufen, So yufet miv
mit lautem Gefchren der gange Haufen der El
tern entgegen, Die nach Dem Dentigen Gefdhmack
Denfen. b Denfe anders, ich lehre anders,
id) werde alfo Feinen grofen Benfall erhalten,
Doch vielleicht fann ich nodh) einige Mricter
iberjeugen. Denn Diefe find es am meifien, die
fih Der Ausiibung diefes diatetifchen PDunfts
widerfeben, Das Kind ift allerdings cin un:
gliicEfeeliges Opfer einer nadhlagigen Erjichung,
welches unter Den Strafenjungen aufwichfet,
und in dDeven Gefellfchaft in allen Axten dev Safter,
des Muthwillens , und der Bosheit geiibet wird.
Uber wer fiehet nicht, daf nuc bier der fpiclende
Wik ju teimphiven fuchet, wenn man folches
ben woblerjogqenen Kindern befirdhret , wenn
fie taglid) ausgeben. Die Clrern, die diefen
Cinurf madyen, miffen entweder in ibrem
Kinde inbdeffen zarten Alter einen {chlechten

Grund
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Grund jue Artigheit und Tugend geleget habern, fo
Dag fein ju den Cindriicken des Dofenund Guten
gleichfahiges Hery feinen Eefel wider die Gott:
(ofigfeit unbd ingejogenheit empfindet; oderfie
miffen von dem bosartigen und verftocfeen Ges
miith ifres Kindes nberseuget fepn. Jn beis
den Falfen wird das Kind. auch bey dem Ges
finde: und in der Gefelfdyaft muthwilliger Knaz
ben, die mit ibm einevley Standes find, Ges
Tegenbeit genug bebalten, linavten ju begeben,
und unanftandige Sitten anjunebmen wnd in
fih u befeftigen. - Die guten-Sirtten werden
alfo Eeinen Anfiof leiden , wenn ber Kuabe, in
weldyem bereits ein guter Grund jur Tugend
geleget worden , ehrbar und ftille aufder Straf:
fe su geben, und auf den Muthwillen dex Tofen
Duben nidht ju adhten, gewebne iff. Diefes
gilt voryiglich von denen, die bereits ertad)=
fen find.  Daaber fleinere Kinderan der Hanbd
eines Dienftboten geleitet werden , fo fallt bey
ibnen alle Fuedyt eines ungezogenen Betragens
weg. Alfo batte i) nun den Cintourf , der

die Sitten betrift, uberzeugend genug entfrdfret.

§. 9.

b fhmeidyete mir, daff idy Ben Der Widers
fequng Des jepten Cinvourfs , der fich qufdie
(%'d)é_t}peit Des Kiorpers beziehet, Der Wabrheit
dew Cingang in die Gemiither derer, die nue
nicht eigenfinnig und in ibrer Meinung bartnd-
cfig find, verfchaffen werde. o will bier Feis
nesweges den Begrif der Schdnbeit augeinan:

S 4 . ber
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Der feGen ; nodh mit denen Schonen, die fich
etroa o weit herunterlafen, mein Buch ju e
fen, ey dem sHogarth und Yinkelmann dag
Sdhone beftimmen und nad) Gefchmack beurtheis
Ten [evnen.  Wan nennet einen Kovper {chén,
defen Gliednaifen eine Harmonifdhe Proportion
gegeneiiander baben, und deffen Haut aus eir
nem unordentlichen Gemifche von Lineamenten,
Safern, DBlutgefafen uud Fett Befrehet , wel:
che unteveinander ein fo gutes Werbaltnif haben,
bag fie im Ganzen die Sinne veiben, und ge:
fallen. Diefer Begrif vou der Schonbeir ift
awar nicht philofophifdy, und nicht nach den Re:
geln Der $ogif, aber er ift hier ju meinem weck
binlanglich. Die Kalte vevandert diefe Vil:
dung der Theile im gevingfien nicht, fie macht
die Fafern dicht; und, mdem fie dadurd) ibre
Keaft und Stavfe vermebret, befordert fie den
frepen Umlauf des Bluts, der alle Werrich:
tungen Des Korpers nad) ibrem geborigen Maag
und Jieluntechalt. Daber fonnen Feine Stockuns
gen Der Safte gefdheben , weldhe bie und da die
Haut verunftalren , Feine Crfchlappungen , feis
ne Abjebrungen, wie von der Hibe , entfiehen,
Die Schdnbeit leidet alfo von der Kilte nichts,
foudern fic wird vielmehr Ddadurd) unterhalten
und vermebret; und es ift eine langft befannte
Crfabrung, bdaf das Frauengimmer in den fal:
tenn tandern mebrentheils fdydner ift als das in
den warmen andern, 10 die Hige den Korper
ausmergelt, fchlappe Glicder und ein bleiches
eingefallenes vunglidytes Geficht heroorbringet.

Hinge:
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Hingegen in den falten tandern find alle JGlicd-
magen der Menfdhen ftack, undibteHaut ift mit
Settund Fleifeh febr qut ausgefiillet, und wer wicd
leuguen, daf diefes nidht einen fchonen Korper
ausmache,  Aber freylich die feine Haut leidet
etwas,  Sie wicd Dichter. Jedocdh aud)y da-
durd) gewinnet fie bas, dap fie wider die Cins
Dricfe der falten tuft weniger empfindlich wicd.
on der That, tweder jur Gefundbeit, nodyzur
Sdhdnbeit, ift eine feine Haut was wefentlis
ches; und Denen jum Zroft, die fich einmal
Davinn verliebet haben, fann idh) verfichern, daf
fie, wenn fie von Natur cine jarte und glatse
Haut baben, diefelbe auch bebalten werden, ob
fie gleich ibe Geficht und ibre Hande oft dem
vauben Wetter ausfesen. Deun eine dicke
$Haut haben nur die, weldhe mit den Hinbden
viel arbeiternn, und beftandig in der Kdlte find,
Allein Die Kinder follen nicht Den ganjen Tag
in der Kalteverbleiben; fie follen nur alle Tage
einige Stunden die auflere tuft genieflen, und
Dev Witteryng blos geftellet werden , damit fie
fonderlich alle 2rten des unfrenundlidyen Wetters
ertragen lernen, Da eg aber allerdings ndthig
ift, nach der verfchicdenen Witterung den Kov
per mit binldnglichen Kleidern ju bedecken, und
fonderlich wider den Sonnengtich und die Ges
walt des Windes ju {chitken, fo werde ich
bald bernad) davon reden.

Ser 605

©s baben nicht alle Kinder ihre Gefchafee
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i fiber der Strafies  Biele von den Vornehmen
und Neichen fhicken ihre Kinder nur im Som:
met in dieSdyule, oder ju der WMammfell, und
im Wiinter bebalten fie fie ju Haufe. Das ift
meinem Grundfah gan; juwieder. Da fie-alle
Zage ausgeben folfen, fo miffen fie auch im
SBinter taglid) die Schule befuchen, weil cben
| diefe Nabresjeit jur Abhartung der Kinder in
[ der $uft am gefdhickteften ift. Die aber ibre
' Sehrmeifter im Haufe baben, muf man taglich
31t cinigen guten Freunden, oderum etwas an
; jemanden gu beftellen, ausfchicken.  Zu dicfem
i Gnbde thun foldhe Cltern febr gut, wenn fie ibr
| Kind, in Dingen, wo es fich fehicfet, ju eiz
‘ nem Boten braudhen, damit es Cielegenbeit evs
Halte, der verfdhiedenen Litterung getwobut ju
werden,  Hier migte idy auch die BVornehmen
fefyr bittenr, ibren Kindern das Fabren im Ta:
? gen gar nidyt angugewidbnen; penn fie levnen,
‘k; “svenn fie oft ju Sufe uber die Strage gebenmif:
EL fen, bie Verdnderungen und Anfalle dev fufe
; Beffer evtragen, wieder weldye fiein dem Wa:
gen geficdhert find.  Man nebme die Kinder im
ABinter oft in die Kivche; man thue mit ihnen
$ufteeifen bep rauber Nabresjeit iber fand;
¥ury, manverfdaffeibuenalle Gelegenbeit, alle
Ungemachlichfeiten der LWitterung ausjufichen
f amd ju vevachten, und fich in dev tuft abjubdrs
ten, Man muf fid) durd) einige Flufz Jufalle,
weldye bey Den erften BVerfuchen wobl ju entftes
hen pflegen, niche abfihrecten laffen. Denn
‘durch) die Sfteve Uebung rird der Jweck dDoch
erveis
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ecreidiet, twennman nur mit Bernunfe ju Wer:
fe gebet.  Cltern Fonnen die Starfe ibrer Kin:
er am Beften priifer, und fiemifien ibnenuiche
mebr auflegen, als fie aushalten Fonnen; aber
aud) daben alle fbertricbene Jartlichfeit und
narrifche $iebe bey Seite feben.  Man muf den
Grundfag, welden idh) §. 40. vorgetragen,
auch bierbey immer in Andenfen haben, Alles,
tas hier vou der AbDhartung des Korpers in der
$uft gefaget worden, gebt nur wit gang gefun:
ven Kindern an; mit Schwachlichen aber muf
man bebutfamer und vorfichtiger verfahren.
Wenn man diefe Cinfheanfungen merket, fo
wird dag Kind, es fep vou Natur {hrady oder
ftarf, Denunod) mit Der Ieit cinen Dauerbaften
und gefunden Kévper erlangen, und in ‘einer
jeden tebensavt, Die es Binftig ergreifet, von
et Witterung Feine oder febr geringe Befthwers
ven ecleiden, Man muf auch bier auf Feinen
Unterfchied bdes  Gefchlechts  feben. Dem
Srauengimmer ift die Gewobnbeit an der vers
dnderlichen Witterung eben fo heilfam alg allen
audern Menfchen. Sie genieffen bey dem Sftern
Ausgeben jugleich den BVortheil und die erfprics
lichen Wiickungen dev BVewegung ihres Ko
pers  Jbre Gefundpeit, Schonbeit, und felbft
die Munterkeie ifres Geiftes, erbalten davon
einen grofien Suwads, ;

Qe




9z Wou der diatetifchen Craiehung
i

Stwentes Kapitel.

Vo der BedecFung des Kovpers odet
Det Kleidung.

§. 61.

-¢ Yic pbufifalifche Urfach, warum wit unfern
Sorper mit Kleibern bedecfen, ift feine
anbere, alg um uns wieder die empfindlichen
Ginbdriicfe der Suft juvervabren.  DieVetvach:
tung der Befchaffenbeit der Kleidung gebortals
fo bieher. Sie hat in unfere Gefundbheit feiz
tien geringen Cinfluf, BVon einer dicken oder
leidhten Kieidung Hangt die fidvfere oder gerin:
gere Whiefung der fuft in meinen Korper ab.
Die Kleider umgeben unfern Korper jundchit,
und mitffen daber die frene Bewegung der Glicd:
majfen mebr oder weniger einfdyranfen, nachdem
fie Diefelben didhter oder locferer umfdhliefjen.
Neh werde jeht blos auf die Kleidung der Kin:
Der metn Augenmerf haben. Man muf bier
bauptfachlich auf ywep Stiicfe feben ; einmabl,
in o fern fie den Bdrper mebr oder voeni-
er warm balten; und jweptens, in o fern
fge die @licdmafien mebr oder weniger

einfdyranten

§o 62,

Den meiften Clteen ift es nicht genug, daf
fie bie Ofenwarme ihren Kindern jum Clement
machen,  Sie billen fie aufferdem nody in Pel:

jen
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gen und bicken warmen Kleidern ein; fie em:
balliren fie, wenn fie einmabl in die tuft gefen
niffen, in fo vielen Vebecfungen, als wenn
fie eine Waare waven, dieman verfdhicfen wol:
le, und forgfaltig fiie das TWetter betvabren
mifte,  Die Kinder mogen alfo fepn, wo fie
wollen, fo fdhleppen fie einen Dunfifreis von
tarmen , unceinen, und jum Theil faulen Wus:
Diinftungen gunddyft um ibren Kovper mit fich.
Denn nur darum wirmen die Pelze und andere
dicke ‘Bedecfungen, weil fie die aus dem Kor:
per gebenden Diinfte fammlen und bepfammen
balten, Diefe Drinfte werden von der Natur
mit Fleifch ausgefioffen, damit unfere Safte
vor den unmilen und unveinen Theilen befreyet
werden, IWiv fammlen fie aber wieder in Pels
ger, und laffen fie nach und nach durch vers
fchicdene W3ege in Den Kovper dringen. So
fangt man bey Kindern an, und fo hort man
evft mit Dem Tode auf, die beften Anfialten der
atur ju verfebren, und gang entgegengefetite
Dinge ju thun.  Soldye fehr warme Bedeckung
verurfacht nicht allein, daf die bifen Theile,
weldhe die Natur aus unfecn Sdften aqusfiofet,
Dennod) wieder mit dem Blut vermifcht werden;
fondern fie ecfchlappet auch durch Den warmen
Dunftfreis, den fie um den Kovper madht, al:
le fefte Theile, und madht den Korper mate und
EraftloB.  Daber find die Kinder, dieman febr
warm in Kleideen hale, Frantlic), {hrwachlic),
gedunfen, und ju vielerlen Krankbeiten, Ddie
aus bofen und unceinen Saften entftehen, febr

geneigt,
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geneigt.,  Sie {ind die, welde vom der ge:
rvingften Kalte, Die ibre entbidften Theile trift,
die gefabrlichften Jufalleund bartmackigften Fif:
fe befommen, weil eine Crfaltung um fo leichter
gefchefenfann , und defto empfindlicher fallt, je
warmer Der Koévper ift.  Uber nicht allein die
allgemeine febr warme Dededung des gan-
sen Rorpers iff {thadlidy, fondern audy
die vorsugliche YDarmbaltung befondrer
Cheile Oefjelben.  AWenn jum  Erempel der
Kopf, dieDBruft, oderder Bauch, mit Trichern,
Kiffen, und Pelzen wavimer gebalten werden,
als dic tibrigen Eheile, fo finddie, weldhe nidy
fo bedecfer find, Dder Gefabr der Crfaltung am
Yeichteften unterworfen, weldye aber niche ju bes
fiiechten ift, wenn der Kovper tberall eine gleis
dhe Bedectung, und folglich auch allenthalben
eine gleiche Tdrme bat.  Wer weniger bedecket

- ift , Dem fchabet eine Fitble $uft wenig, weil foin

Korper nicht viel warmer ift, als etwa feine
bloffen Hande, die mit der Luft faft einen gleidy:
magigen Grad der Wdrme haben, tenn fie [ders
felben eine Jeitlang ausgefeset find.

§. 63.

Nun wird man leidyt einfeben , daf die dis
cFen Rleider und das Pelwerk fiir Kinder
nichts taugen, Sie machen den Korper weich:
lidh, ungefund, flufjigt. Sie find dem beilfas
men Jweck der Abbartung des Korpers entgegen.
Nch muf daher die lingarifthe und Pobinifdye
Pelse, worinn man einige Kinder ju fleiden pfle:
: get,
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get, gamlich verwerfen,  Sie find um fo fchads
licher, weil man in diefer Kleidung in dev wars
men Stube bleibet, Der Korper witd daving
febr Durchgemdrmet, und wenn denn die Kinbder
in Die tuft Fommen, fonnen fie fich leicht erfdl:
ten, weil fie gegen diefelbe Feine andere Ves
Dectung baben, als Ddiefie auch. in Der warmen
Stube hatten.  Sie gewohnen fich endlich fo febr
an Ddiefe Wdrme, Daf fie, wenn fie nidyt e
ftandig in Pelrverk cingetvicfelt find, von einer
jeden Eflen tuft Befchmwerdenempfinden. Man
Bat die Gewobnbeit, daf man die Kinder mit
Mitigen auf dem Kopf in der warmen Stube
forvoblals inder Kdlte herumlaufen(ift.  Nidyts
ift ivviger, als wenn man glaubt, daf der Kopf
nuiffe warm gebalten werden. Die Crfahrung
lebret, Daf fein Tbeil unfers Korpers, als dies
fer, mebreve Kdlte vertragen fann.  Die dicken
Knochen deffetben und das Hauptbaar fdhiken
bag weiche Giebivn wieder alle Anfdlle der Kal:
te. Dicjenigen, welde fich von Jugend auf
aerwdbuen, mit bloffem Kopf ju gelien, empfin:
den niemals Kopffdhmerjen, und wiffen niches
von Dbrenfaufen, Schnupfen, und andeen Fhifs
fen, die Witterung mag auch noch fo vauh fenu,
Unter vielen alten Woltern wares eine allgemeine
Gewobnbeie mit plofem Kopf ju geben,  Da-
burd) wird gewif der Korper febr geftarker. Lo
d'e Dat Ddaber fefir Nedyt, wenn er verlangt,
Daf man die Kinder, wenn fie ein bis ey Sabe
alt find, und der Kopf mit Haaven fchon ge:
borig Bedecket ift, Tagpnd Nadht ohne Misen

foll
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foll geben und fdlafen laffen. € giebt feute,
die im Ddcteften Winter mit blofem Kopf und
cigenem Saar auf der Straffe geben, und fidh
recht wobl Daben befinden, weil fie bereits in
der Sugend Ddaju gewdhnet worden, Tfn nafs
fer und windigrer YDitterung, und wenn
die Sonnenftealen aufunfern Sdyeitel brens
nen, iff es notbig, den Ropf 3u bedecten,
Boryiglich mufi man foldhes bey Kindern be:
obachten, die mit Obrenfliiffen, triefenden Aus
gen, oder cinem grindigten Kopf geplager find.
Diefe miffen nberbaupt, wenn fie in die fuft
gehen, den Kopf gut bedeckt baben, Aber gefiin-
de Binder mufi man in Yarme und Rale
te mit blofiem Bopf geben) lafien, wenn
¢s nur niche vegnet, oder Fein ungeftiimer
YOid iff, oder wenn die Sonne nidyt mit
ibren beifen Strablen den Ropf beftheir
net,  Denn die Nafje fann Fein Theil unfers
Kovpers vertragens ein febr rauber Wind , der
den Koof teift, madyt immer Fliffe, wennman
fich nicht fchon vedht fefr dawieder abgehdrtet bat;
und endlich bringen die heiffen Sonnenfivalen,
wenn fie auf das Gebirn witrfent, oft todtliche
Jufalle Hervor. Das BGeficht leidet von der
Macht des Sonnenfeuers mancdhe BVer[eGungen.
Cin gelbbraunes Geficdht, Sommerfprofien, und
alferlen Flecken, entfiehen davon am leichteften.
Soldye BVermwiftungen der Sdyonbeit fuchet das
junge Frauenzimmer durd) Schirme und §lor-
Eappen, womit es das Gefidyt bebecfer, abjus

wenden,  Su Diefer ABficht find aber Die grie
nen
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nen Sonnenfibirme, dic Strobbiite und
Oie grimen Sommerblite, dic jeht bey
unfern Schonen Mode find, die beften. Degp
Slor erfitliet diefen Swecf nicht fo gue; denn
der fhwarge (aft alfe Sonnenfiralen durchgeben,
und vermelrer alfo nur deven S}Bﬁrﬁmgcn auf
Das Giejiche; Dev weife aber blender und fehadet
Den ?[ugcu, Den fff)il‘ﬁd)ﬁd}(‘ﬂ fl.)\‘ODf}[ alg 'IJCH
gefimben SKindern ift es {hadlich, voenn fie
mit Delsmiigen oder fonft mit febr einges
bitieem Bopf in der warmen Stube find,
und aud fo fhlafon. Der Kopf wird auf die:
fe Weife in einem warmen Dunfttreis fo gebra:
ten, daf Das (ebivn igefdhodchet, der Kopf
Dumm  wud fo weichlich wird, daf dag gering:
fte anwebende &iiftgen Ofrenzivang, Obrenfau:
fen, Sopfihmersen, und viele andere Sliffe
machet. '
§. 64.

Die Siiffe miffen fhon efwas mebr bes
Oectet werden.  Diefe find am weiteflen vom
Devjen entfernt, weldyes nicht mit fo (rarker
Keaft duech deven Gefdffe das Bilut treiben fann,
als durch die andern Theile des Kovpers. Das
ber baben die Fiiffe cine geringere Wdrme, und
die Cindelicke der &uffern $uft find in denfelben
awt fartfien; fonderlich, wenn der Korper in
Rube ift. . Jedod) tonnen audy die Siffe durdy
die Gewobnbeit viele Kalte ertragenlernen, Der
Gronlander , Lapplander, Nslander lauft mit
blofien Fifien auf dem Eife berum , uad fiblet
nicyt einmabl die Kalte,  Diefe BVolfer find

& theils
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theils von Sugend auf dazu gewobnt, und die
Siifie Gefamen bald, indem fie der Kalte befian-
Dig ausgefeht waven, eine barte unempfindliche
Haut; theils aber unterbale die Bewegung die
oBdrme i den bloffen Fuffen.  Unfere Bauers
jungen gefen aud) in Kafte und Schnee obne
Sdyaden baarfuf, Diefe Deyfpiele baben man:
dhen ju Den fbereilten Schluf gebrad)t, Dap es
gut fey, wenn alle Kinder baarfufi giengen,  Aber
gefetst, Daf folches nicht wider die Sitten wohl:
erjogener Kinder wdre, fo twirde es doc) bey
allen-vornehmen und jartlichen Brivger: Kindern
darum nicht angeben, weil die feine Haut uud
die empfindliche Dterven in diefen von Natur
fchon weniger evodrmten Theilen von der Kdlte
ju favwiicden jufammengesogen, undjn fhmetys
Paft verlehet werden. Die Menge verfroener
Siffe und binfender Menfchen wiirde obite Jabl
fepn.  Dur gar gu oft thun fich fchon jeke die
Rinder durd) Muthrillen und Leichtfinn grofen
Gdadent, twenn {ie die Fufle unbefonneneriweife
und jurdingeit entbiéfen.  Hieher geborvet, wenn
fie Des Tovgens mii bloffen Sufjen, die furj
vorher noch teanfpivivet baben, auf dem Ffalten
Sufboden berumlaufens oder wenn fie aus fivafz
Tichem Uebermuth baarfuf im Sdynee gehen, und
um den Worgug flveiten, wwer am langfien das
rinn aushalten wicd. Im erften Fall bringen
fic fid) bofe Kopfe, Vruftfrantheiten, Ducc):
falfe, und ftarfe Flifjc juwege; und im lefen
Sall entfichen verfrorne Fufle.  Wan mup das
ber forgfaltig Wcht geben, dag dergleichen muth:

willige
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willige Handlungen nidht vorgenommen werdeir,
Man muff die Kinder gewshuen, die Hofen,
Schue und Steiimpfe, fofore am Bette bey dem
Anflrehen angujiehen.  m Sommer bedecket
man ibre Faffe mit einem paar Striimpfen, die
jedoch nicht dDinn feon muffens wnd tm Wincer
vermehyrer man diefe Bedeckung mit noch einem
paar. Daben (Gt man Schue mit etwas dicken
Goblen tragen, weldye dev den Faiffen fo fchabs
lichen DNaffewiderftehen, Soldye binlangliche
Erwarmung der’ Siiffe gerveichet den Rips
Oern sur grofien Gefundbeit, indem fie Den
frepern Umlauf des “Bluts dutch diefe untern
Theile befordect und erhale, wodurch vorpiglich
Der Kopf und die Bruft ven ju.grofem Antrich
Des Bluts und der Sdfte befeeyet bleiben, - ych
geftebe aufrichtia, daf ich mich aug oiefer trfach
mit Denen nicht vereinigen Fann, welche etne febre
leichte Bedeckung der Fiiffe anvathen. Die Stie
feln {indden Bindern unntig und befthwers
lidy. b babe bemertet, Daf Kinder, dieman
in den jateften Yabren nach Hufaren Are ges
Fleider ; einen fehleppenden Gang fich angewsh:
het, wovon die Schwere und Unbequemtichteit
Der Stiefeln die Urfach war.  Wian muf es
jedody audy mit der Erwarmung der Siffe
nicht tbertreiben.  Die vorangeseiqte Vs
dectung iff die befre.  Hale man die Suffe mit
vicfen Stritmpfen in der Jugend gleich 1 wart,
fo ift man ey bobern Nafiven, wo die nativs
liche Larme fdhow abgencrmen, o endthiget,
fie mit Socken wnd Delifieampfen noch befjer 3u

G 2 ers
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verwabren , weldye Weidhlichfeit goar den Kran-
fen nachjulaffen, aberden Gefunden {chadlichift.
Die Dedeckung Oes Halfes ifE febr gut, und
wird noch nothwendiger, renn die Kinder fhmers
jende Driifen am Halfe und sinen bifen Kopf
baben.  Halstiicher  oder Binden fchicken {idh
biegu am beften.  Solche LDedetung des shal:
fes muff audh bey NJadgen wenigffens bis
in das fechffe Jfabr beybebalten werden,
Denn wenn man fie vor diefer Jeit und {chonim
sarteften Alter mit bloffer Bruft und Hals geben
[dfjet, fo werden diefe javten Theile gav febr anz
gearifien, und ‘es entfiehen Bruftfiifie, Heifer:
feit, Huften, Beulen, Gefdywiive, gefchroolles
ne Halsdriifen, Kropfe, ja wobl tungenfichtiz
ge Anfalle und die Braune,  Allein wenn man
fie nachber ju Diefer unter Dem Frauenzimmer
berefchenden TMode gewohnet, Founen fie den
Blofien Hals ohne Schaben ertragen.

§o 67&

Aus den vorigen fen erfiebet man nun, daf
verfchicdene Theile unfers Kovpers viele Kalte
Fonnen ertragen, andere bingegen wwdrmer muf
fen gebaltenwerden.  Die Erfabrung lebrebpud,
dag foft alle Theile unfers Korpers, wenn fie
der Kalte oft ausgefeet find , diefelbe duvch wie-
derbolte Uebung ausiteben lernen, Man Flaget
felten im Giefiche und an Den Augen ber grofe
Kalte, Die Frauvenzimmer gehenin febr vauber
Licterung mit ihren entbldften Briften obne
Schaden, weil fie diefelben von JFugend auf dex

Kalte
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Rdlte ausgefelset haben, Auch dag Benfpiel dee
Wilden im ndrdlichen America und mebrerey
Biolker, weldye in einem Falten Climaleben, und
febr {dhlecht Gedecket gelyen, 1iberenget uns, daf
der Korper die unmittelbaren Eindriicke dev Falz
ten §uft febr gut Fonne gewobnt werden,  Euds
lich ift {chon oben bewiefen worden, daf die Kal:
te gefunde und robufte teute mache, wie mawn
folches auch an den Nordifhen Wolfern fieket,
welcdhe an Starte und Dauerhaftigheit ihres Koz
pes einen grofien Vorzug vor den Einwohnern
warmer ander baben. NJan darf alfdo nur
den Rdrper und deffen Theile magig bedecken,
um fich doehy einigermafien wider die brennende
Hibe, denWind, die Naffeund Kilteju fhigen. -
Diefen Cntyoect erfiillet eine Kleidung vou
frichtem Tuch am beften.  Jn derfelben Fann
man fidh ftact genug bewegen, obne in Schiweif
3u gecatfien, und ofne daf man fo leidht Gefabe
luft, fidy ju erfdlten, Die beftandige Bewes
gung des Leibes in der tuft, erwdrmet den Ko
per auf eine gefiindere Art als alfe Klcidung,
o aber die Kinder gendthiget find, einige Stun:
Den lang in der Kdite oder rauhen Witterung o
ne Bewegung ju feyn, da muf man ibren Kor:
per mit wivimerer Kleidung bedecken, mit einerm
NMantel oder Pely, und nady BDefdhaffenbeit der
Umftande auch ihre Fiffe warmer Balten, Die:
fe Borficht ift jumweilen in der RKivche , und nodh
ofter auf Reifert fepe nothwendigs  Jn gelinden
Wintevtagen Founen fie gany que obne eine. wir:
mere - Dedeckung, als die fonft gewdsnliche ift,

G 3 in
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in der Gicdhe ausbalten.  An den Suffacd, die
Yarmflafden, das Bobifener, und an ans
berer Ddergleichen  Fanfilicher Somarmung muf
man fie im qevingfien nidht gewdhnen.  Mian
mug fie endlich beftandig jur genauen Beobad)z
tung Der: Gefundheits » Regeln anbalten, - daf
fic ibren ecbirten oder im Schweif] befind-
lichen Bdrper niemals dev falten Luft {thleus
nig ausfegen, und daf fie bey jeder Geles
genbeit Oen fthnellen Uebergang qus Oer
YOdrme in die Aalte, und aus der Bale
te in Oie YOdrime , vermeiden,  Destves
gen muf ibnen aud) nie verfiattet werden, fos
aleich an warimen Ofen ju geben, wenn fie tid:
tig durchgefroven fiud.
§. 66 :
Sy gebe nunmebriu dem jowenten StiicE, wots
auf man beypder Kleidung dev-Kinder jufeben bat,
tiber. Da diefelbe den Kovper junachft umgicber,fo
wird er nach ibrer verfdhiedenen Befdyaffenbeit
meby oder weniger eingefchranft, und die Freys
beit Der Giliedmaffen mebr oder weniger gehem:
met.  Diefes. aber hat etnen grofen Cinfluf in
ven Bau und Wachsthum der Eheile des Sine
des, welche, da fie tnsgefammt ungemein javt,
biegfam, und - weich find, vou Ddev gevingften
Gewalt in grofie Unordnung gebradht werven.
Berfchiedene Kleider find befonders von dev Act,
daf fic dic Kinder incinen unertedglichen Jwang
fesen, ibnen granfame Marter und Befchivers
den machen, und einen elenden verunftalteten
Sorper verfhafiens  Das Cinwickeln des ;(5Ic‘xug=
ings
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fing8 in Den Windeln Gatte die Crhaltung feiner
Gefundbeit jur erfen UGHcht ; aber e wurde
Bald durd) 1ible und werfehrre Unwendung das
graufamite Peinigungs - und Moed - Mittel vie:
Ter unfhuidigen Kinder. Mit dem Giebraud)
der Schntieleiber hattees einegleiche Ryewand:
© i SRan fabe ein, daf die javten Kinder i
Dem feenen eibesguftande durch die vible Gewohns
beit, fich mebr nach der einen als audetn Seite
au balten, oft einen ungecaden foeper erlangen,
und daf die javten und weidhen Theile ifyres Leiz
bes durd) das Anfioffen der duffern Korper fehe”
leicht vevriicfet werden Founen. MNan erfand
Daber die Sdnicleiber, um fie durc) diefes
Miiteel in einer gevaden Stellung ju erfalten,
und gegen cinen jeden gefabelichen Stof in Sis
cherbeit ju feben, Diefe Abficht war Heilfam.
Uber man verband Hernach mit Derfelben audeye
Abfichten, die mit der Gefunbdheit nidt befehen
fonuten.  Um den Kindern, und foudetlich den
Madgen, einen fehlanken dunnen $¢ib und eine
fchone - Taille ju verfchafen, prefte man fie in
Schnicleibern ein, die vollfomuen fo gemadht
wurden, daf von den Adhfeln bis am Unterleib
feln Theilvon per Einfchrantung verfehonet bliet,
qult alles nicht fo plump wachfe, fondern javt,
fein, und niedlich werde,  Cin Donjer aug eis
ace Reifje von langen fieifen Jifchbein, dev fich
nad) dem Unterleibfiget, nnd Der mit Schuties
fenfeln vedht feft sugernen wird, Fonnte diefen
CntzwecE am Befien evfiitfen,  Man ergdhte fich
an e geraden, fieifen, und unbeweglichen Staz
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tur  der Kinder; man hielt die Geftalt Ddicfer
Bildfdulen vor majeftatifche und erhabene Kor:
per; man prief Den fdylanfen dinnen $eib, Der
wie ein Sdilf wanfete, und den man mit eis
ner Hand umfpannen Founte, Der verderbte
Giefchmack, der diefes vor fchdn bielt, werblens
dete die Augen der Cltern, daf fie Die verdetifs
liche und murvifhe Mine der fo feft eingefchnue:
ten Kinber, die Freude, die {ie bejeugeten, o
oft fie von Diefen Fefieln entledige: routden, und
ibre grofie Unvermdgenheit ju Den frenen Vewe:
gungen ibrer Giicomafien, nidt qewale rourden.
Man entdeckee aber bey mebrerm Alter der Kine
Der viele Giebrechen, gqrofic Lngeftalthbeiten Der
Glicder, Krvantheiten, die den Hlrper langfom
ausmergelten.  Den Gjelebrten  founten die
Urfachen Ddiefer jammerlidyen Secit Srungen nidhe
lange verborgen Bleiben, Die Aerjte fiengen
an, aus der Vernunft, aus den bey tebendigern
gemachten Crfahrungen, und aus den bey todten
Kindern angeftellten Sectionen jubeweifen, daf
Dicfer grofe Schaden von den engen fieifen und
an Den feibern ber Kinder ju feft angejogenen
Sdniicleibern Herrifre. Die Morvaliften fas
Pen Diefe Girtinde ein.  Man fchried gange Ub:
Bandlungen wieder den CEebraudh der Schniie:
leiber; man fudyte alle BevedfamFeit hervor, die
Eltern gum Mitleiden geqen ihre Kiuder ju betve:
gen.  2Ales war umfonft.  Die eingerifiete Cez
wohnheit und Dder eingeurjelte verderbte Ges
fhmack fiegten tiber die BVernunft, Man erfonn
fiie Den Gebraud) der Schuinleiber Griinde,

Die
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bie mit Heftigeit und Standhaftigbeit verthei:
diget wurden,  Nod) blicben die Kinder inibren
Sduiieleibern dem dufferften Jwang unterrors
fe.  Ullein endlich Wberftieg die BVernunft alle
Hindernifie.  MNan gab den fo oft wiederholten
%Orfiei[uugen Gebor; man evfennete allmablig
mebe und mebr den Vovtheil, der den Kindern
in Abficht auf ibre Gefundbeit und ihren frenen
Wachsthum  juflieffet, wenn fie mebrere Frev:
beit in ibron Kleidern Haben,  Wenigftens ift
es jeBio nicht melye fo allgemein, die Kinder in
Denengen uud fieifen Schmirleibern einguterfern ;
und die Cltern, weldye folches noch thun, fdns
nen jefit, Da audy Ungelehree und viele Mitter
Beffere Erfennmis in diefem Stilcf haben, mit
Redt fite Bosbaft und eigenfinnig gefcholten wer:
dait. el winfhe und Hoffe mit gutem Gruns
De, Daf man mit Der 3eit gar nicht mehr Hber
diefe unmenfehliche Graufamteit witd u Hagen
Urfach baben. Unzdblige Beyfpiele fberjeugen
uns nunmefir, daf die Kinder inweitern Schnuin-
leibern woblgeftaltere und gefiindere Kdrper ers
langen. Die Nachwelt wird woblgebildetere,
ftactere, juallen weiblichen Dflichten gefchickrere
Srauen aufiweifen : fie wird fiber die vorige Bars
barey erftaunen, wenn tir fehon jebt mit allem
Jedhte das Mord - Gefets verabfcheuen , welches
die Frauen einey gewiffen Sdheiberifdyen Stadt
joinget, mit dicken eifernen Sclnticleibern in
Der Kirche 3u erfeheinens ein Gefes, dafi felbft
Sdywangern vou. diefer Tyrannen nicht befreys
ef, und wevon fich nur evft vor etnigen Sahren

& s eine
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eine Franfliche Sungfer mit weunbundert Guldern
ben dem wohliweifen Magiftrat losFaufen mufte,
Kann wobt in unfern erleudyteten Seiten eine

grofiere Blindfeit gefunden soerden ? :

§. 67.

2Andry, YWinslow, Plattner, Des Ef:
fars, und mefrere berufmee IManner baben den
Sdyaden. der engen Schniteleiber ausfibrlicy
und griwdlid) dargetban, ) wiirde die Jeit
verfchwenden, wenn iy bier von einer befanns
ten und in o vielen Schriften faft bis jum Cefel
erdreerten  Materie weitlauftig reden wollte,
Jch will das aveliche Giefubl unfers Frauenzim:
mers nicht mit den Schrectbildern Des Todes
erfchittern, der fo viele ibrer Mit{hmeftern in

Dem fritheften Alter dDer TWelt entreiffet; ich will

ibnen nidyt die evblaften Seichname - vorlegen,
und dietrauvigen WirFungen der engen Schuiirs
Teiber an den Jerrhttungen ibrer Cingeweide jei:
gen 3 id) will nue blog den Suftand ihres Kovs
pers, Der in Die Sinne fallt, den fie taglich au
vielen ibrer Befannten betvachten Fonnen, und
Den fie gewif weber fiir gefund nodh fiir {chon
Palten werben, vor Augen frellen, - Wenn wir
Die $eibesbefchaffenfeit bepderley Gefchlechter
miteinander vergleichen, fo finden wir unter dDem
QBeiblichen mehrere mageve, buckligte, und mit
iclen ungeftalteten Glicdmaffen gejeichnete Kovz
per als unter dem Mannlichen. edodh ver:
ftehe ich Diefes yurvon dem vornehmen Theil dee
Menfchen, Die mebreffen  Frauen, die cir;e

ubele
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1ibele Bildung des Korpers habetr, find entive:
Der in ifirer Jugend in den fteifen und engen
Sdyniwleibern  cingejdnget worden, oder fie
tragen fid) noch in diefen Panjern wie Puppen,
Die Feine cigene Vewegung vornehmen fonnen,
und  nue durch Sprechen und Denfen jeigen,
Daf fie Menfchen find. Diefe werden fidy ges
falfen Iaflen, Daf ich hier eine Medicinifche Res
viie mit ibuen Balte.  BVom Kopf bis auf Dems
Suf find fie voller Gebrechen. Sft das twahy,
o weldhye Uefach battet ihr Sproden nicht, vou
Gtoly und Cirelfeit entfernt, euren Glany und
GSdymuct in einer fchonen Seele ju feen, und
pem gebrechlichen Korper fein Verdienft einjuz
vaumens  Der Giebraud) der Schniivleiber macht
den an fich vichtigen Sab der Philofophen noch
walirer, daf Die Jerglicderung der eimjelnen
Lhyeile eines Dinges den Begriff der Schonfeit
aufbebe,  Man ftelle bundert Frauen gegen eins
ander, {o wicd man nidht jeben finden, deven
Achfeln gleich boch und gleich ftark find; eine
Crfabrung, weldhe YOinslow gany vidytig qes
macht bat,  Allemal find die vechte Schultern
wnd  das vechte Schultechlate grofer, fravker,
und mebr berporftehend als die der linfen Sei
e, Das fommt daber, weil die Armldcher der
Gdnieleiber gemeiniglich fo enge find, daf fie
ouf die Schultern dritcfen; weil aber der vechte
Aer am meifien jur Bewegung gebraucdyt witd,
{0 jieben fie Diefen Arm aus dDem Lody in Ddie Hi:
e, welder denn, da er wmehreve Frevheit bat,
Deffec wadhfec und alfo Hiher und ftarter wirds

vager
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dagegen die linfe Schulter niedergedriicft bleis
bet, und daber in ibrem Wachsthum gehindert
wird. Berrachten wir die Bruft, foift fienicht
allein auffen flacy , niebevgedricfe, mit {chiefen
pereiicften  Schliffelbein, Rippen, und LWivs
Belbeinen vevfehen, weil diefe Knochen in der
gaveen Jugend, da fie noch weich fiud, durdy
Die Gewalt der Schnueleiber cingepreft und aug
threr fage gevilefet werden; fonbdern die SHrufi:
Bole felbft ift eben daber eng, und die Sungen,
die in ibrem frepen Wachsthum gebindert wor:
dent, find su Flein und ju enge. SHier liegt die
Duelle des Elendes, welches fich Strommweife
tiber dem gamjen Korper evgieflet, Die durd)
den befhroerlicheu Umlanf des vielen Bluts in
den engen $ungen, Die fid) wegen Unvermdgen:
Beir Der Ausdehnung der Brufibole nicht eviveis
tern Fonnen, entftebende Cngbrnftigheit ift feine
geringe Marter Dder Frauenjimmer., Die ges
binderte frepe Bewegung des Bluts durd) die
Sungen und durdy den Kovper hat die unordent:
liche und oft gar gebemmte 2Abfonderung der
Sifte jur Folge, und der frene Wachsthumund
Die Stdrfe Des Korpers wird unterdviicket, Daz
von rithret die Magerkeit und die Schrvddhe des
Koepers. Wenn wir nun vollends erwegen,
dag der Unterleib aud) fefir eingepreflet, und
dadurd) die Bewegung Ddes Magens und dep
Geddrme eingefchranctt, und die gute BVerdaur
ung gelindert witd, o begreift man leicht, Daf
Die BVerftopfungen und Ddie gefidrten Berrichtuns
gen Der Cingetveide Des Unterleibes jugleich mit

den



der Kinder, 109

Den Feblern der Vruft gemeinfdhafitich wnydp:
ligen Svantheiten DNabrung geben, Bleichfucht,
Sdwindfudyt , Mutterbefchmwerungen bervors
bringen, und nicht felten in die Unfruchtbarteit
Der Weiber einen Cinfluf haben, Die Briifte,
weldhe unmigtelbar von den Schnlirleibern ge:
riicft und eingepreffet werden, fonnen nicht fren
beroorwachfen, fie bleiben flach und flein, ihre
Giefafie bleiben enge, und verradyfen juseilen
gamlidy, Wie viele Mild) Fonnen folche Ges
fafie wobl jue Seit der Schwangerfhaft abfon:
Dernn, und tvie viel Fann davon aus den engen
Candlen ausflieffen? Da fiebet man den Grund,
wacum viele Miitter oft o twenigen BVorrath von
Mild) in Dden ‘Brdiften haben, wnd warum fie
uin Stillen untiichtig find , und fich, wenn fie
folches  unternehmen, durch Abjebrung  und
Gdywindfudyten dem Tode in die Hande liefern,
Soldye Verwirftungen follten doch roohlim Stans
De fepn, Den lebbajteften Cindruct in alle Ge:
mitther ju machen, und einen jeden ju bewegen,

den tyrannijchen Gebraud) der Sehyniicleiber ju
verdammen,

§ . 68,

Die Grinde, womit viele die Nothiwendia:
feit der Schniwleiber beweifen wollen, bhaben
Yinslow wnp Des sEfjar; hinlanglich widers
feget, Man werfe, fage leiterer , die Augen
ouf dic Dorf: Madgen, und quf eine Menge
anderer, welde in den Seadten leben , und
ibrer Diirftigheit oder nothwendigen Arbeit we:

gen,
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gen, feine Sdnirleiber tragen Fonnen, Wie
viele erblicft man nicht unter ihnen, telde
gan; gerade , von {thlancfem Korper , unbd bis:
weilen twobl gang niedlich find.  Aufferdem Fonn:
te man eine Menge von BVolfern, felbft in Lus
ropa, nm  Veyfpiel anfiibren, weldhe nie:
mals ju Dergleichen Mafchingn ihre Jufludhe
genotmen, und ben denen doch Das weiblidye
Giefdhlecht vollFommen wobl gebildet ift,  Alles
Diefes Dienct unfiveitig jum Beweife, daf das
Gdyntirleib, um den Mdadgen den unfdasbar
ven Borjug einee fdhonen Seibesgeftalt ju vers
fdhaffen , nicht unumgdnglich notbwendig fen.
Der Menfdh iff ju einer geraden Stellung er:
fhaffen.  Ulle Theile feines Kovpers find devs
geftalt geordnet, daf fie ibren Wachsthum in’
Diefer Ridhrung echalten, €8 bat mit feinem
Kovrper eben Die Dewandnif, twie mit einer
Phanze. Man tiberlaffe felbige fich feibft, fo
treibt fic Beftandig nach ciner fenfrechten Ridyz
tung. Man jwinge fie, fich ju biegen, {o
wird fie anfanglich der Gewaltnacd)geben, aber
Bald davauf wird fie ibre evfiere Richtung twies
der annehrsen. €8 ift gewif, daf die Kinder,
welche ihren Seib vorrodris fallen laffen, mehs
rentheils folche find, welche gar ju fonge ges
wohnt gewefen, fic) vevmittelft eines Schniies
Teibes gerade zu balten. “Die Muskeln, welz
che ju lange in Rube gewefen, haben ju feiner
Gtarfe durch die Bewegung gelangen Finnen, -
Sie find alfo nidht mebr imSrande, Den NRickz
gad in einer “geraden Steliung ju evbalren.

Diefes
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Diefes beterft man nun tiglich bey Kindevtr,
und folchen erfonen, weldhe ibre Schntirleibor
erft abgeleget Haben,  Auch Der Dicfe Bauch
bey Dden Jungfern, der freglich nicht fchonlaf
fet, Fommt mebrentheils  alsdenn s Bor:z
fdhein, wenn fie ein Schnicleib ju tragen ges
wobnt waren, und foldyes eine Seitlang ables
gen.  Alle diefe Ungeftaltheiten Fommen alfo
von der abgelegten Gewobubeit Schuicleiber
au tragen, ber.  Die aber niemals Dergleichen
teagen, befommen feinen Ddickern Baud) , alg
Die, weldye beftandig gefdhniict geben,  Kein
Arst wird den Gebraud der Schntieleiber gangs
lih verbannen. Cs ift aber néhig, Dag fie
eine foldhe Befchaffenbieit haben, wodureh dep
Cudjweck, die javten Tbeile der Bruft wider
alle auffere Giewalr ju Defdhiitenr, obne Nach:
theil Dder guten Bildung und ber Gefundheit
Des Sorpers erveicht wird,

§. &9,

Der Kovper cines gefdhntivten Srauensins
mers befiehiet aus eifer juge pibten Bruft, e
nem platten Ricfen, eingejogenem Baudy, hers
ausgeiogenen Achfeln, in die $obe getricbe:
nen Sdylaffelbeinen , und theilg niedergedriictten,
theils suclicEgebogenen , theils vormwaves getries
benen Jippen, ~ @, S. 67. Wenn aber die
Schnticleiber den Kirper nicht fo verunfialters
follen, fo miffen fie ays biegfamen wobl aus:
gefittterten Sifchbein Befiehen', vorn an der
Bruft weit fd, wnh abfteben, nad) bem iz

: terleib




112 Vou der diatetifhen Ejiehung

terleib nicht ju eng und ju fpik find , mafig ju:
gefdhniivet werden, Daf fie nur locker anfiben,
und weite Armldcher baber, daf fich die Aer:
me sureichend auswarts firecen fonnen.  Das
find die Cigenfdyaften, weldhe Andry und
Plattner von einen guten Sdniieleib verlans
gen. Ullein Des Efjars will dicjenigen gang
und gar abgefthaffe wiffen, welde von Fifchbein
veefertiget, und Ddermaffen bart find, Daf man
fie nicht umbiegen Fann, Cr billiget diejenige
Art, weldhe die Teiber auf dem fande tragen,
die die Bruft nicht zufammen fdhmiven, und
toeiter nidyts thun, als daf fie felbige blos ge:
vade Dalten. n Dergleidhen Schnitrleibern
fiegt die Bruft bequemlidy; fie fiebt davinn nicht
anders aus, als o, wie fie wirklid) ift. Da
aber Diefe fchwerlich einen Bepfall finden mog:
ten, fo vath e jum Gebrauch des ertvachfes
nen Jrauengimmers wolfene , feidene, oder aus
anderm Seuge verfectigre eibhen an, welche
pon vornen mit fehr breiten Bandern jugeftos
chen werden, und unter Deven Schnliven ake,
die aus vecht gefchmeidigem freifen Kifchbein ver:
fectiget find, ju nebmen , damit diefe teibdjen
gerade Bleiben, und den Kovper in einer be:
ftandigen geraden Stelfung ecbalten, chnedap
fie auf dic Bruft einen gefabrlichen Druck aus:
iben.  Allein was bie Kinder betrifft, fo er:
theilet ev den Math, ihnen blos Schntirleiber
vor Darmfeiten anjulegen, weldyeweicher find,
als  diejenigen , deven man fich getwdbnlichers
weife bedienet, und felbige niemals feft jusue

fdhntiven.



der Kinder, 113

fniiven,  So wie das Kind grofer und dicker
wird, fann man ibm aud) geoBere und weitere
angichen.  Wenn e zwen Jabre alt gewors
Den, thut. man jtvar febr gut, daf man das
Cchnirleid erwas ftarfer macht, indeffen mug
folches Daben Doch allemabl weich und fhlaff
genug feyn, damit. es bep dem thbcmf;o!eu
nicht binderlich werde, Kury, das Sdyniice
leib muff alfo gemadpt feyn, das es ficy
nach oer LeibesgefFaltbequemé, und nidht,
wie’ man gemeiniglich glaube, duirc feis
nen Dau und Geftalt die Taille 3wvinge;
es fdre denn, daf ettva ein Kind einen Fehler
bate, den man Daburd)  verbeffern - wollte,
Und in Ddiefemt Fall muf man exft ‘einen Arjt ju
Ratbe jiebew, welcher entfeheiden mug, ob
man dergleichen Cinpreffen g Siife nehmen,
und wit welcher BVorficht man folches in Ge:
braud) jieben muffe, i
: §e im0, 7 .
Sch verlaffe die Sehnrivleiber) und Esnte
gioar jegt Gelegenbeit nebimen von dem grofen
Unfug , welden manche Madgen in den Jabs
ren, da fie anfangen eigene ZLriebe u empfing
Den, Durch gemiffe miv hicht fBefandite Kuni
grifie begeben, wm mit anfehnlichen Briften ju
prangen, und um fich das Anfeben einer volls
Fommenen Mannbaskeir, die ihney thre feiibe
Sabe noch nicht geben Fonnen, ju verfihafien.
Ullein ich will Gber diefen Betrug wegfchauen;
1eboch Die Cltern febr bitten, auf Das, was
$H ijre
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ifre Todhter mit ibren Leibern vovmebmen,
und teoput fie nicht felten vou eiteln und leid)t:
finnigen Ciefpiclinnen verfiibrt werden, forg:
faltig At ju geben, und alles wobibedadtig
abjuwenden , was nur irgend jur Cinpreflung
pes Unterleibes Beptragen Fann, Denn nidyt
dic Sdiniirleiber allein, fondern noch anbere
beimliche Mittel bringen durch gewaltfame
Cinprefjung ‘des Unterleibes denjenigen groffen
Sehaden juweae, den ich S, 67, angejeigt babe,

S. 7Y $

YOinslow erjeblet in Den Abhandlungen
der Darififhen Academie, daf von einer Com:
pagnic Soldaten , weldye auf ibres Capitaing
Befehl die Halsbinden und Knicbander febr
feft sufchniiven muften, nach einer getifjen Jeit
faft alle in eigene Kranfheiten verfallen, und
viele Davon an einer fcorbutifchen Faulung ge:
jtorben waven. Schulse bat bey einem jun:
gen Studenten - von den engen Halsbinden ein
unmagiges Nafenbluten entfieben gefeben, und
Hr. D. Segel Fonnte mit genauer Notl einem
swangig jdbrigen Stubenten, der fidy durch
eben Diefe Urfach einen Schlagflug jugezogen
Batte, das teben erhalten, Der Ricklanf Des
DBluts nach dem Hevjen wird durdy die Jus
fammenbindung der Dlutadern verhindert; das
Blut fammlet fich an, macht das Fleifd) roth
und  auffchwillend. Davum lief der Capitain
feine Soldaten enge Halsbinden und enge fnie:

bdnber tagen, Damit fle von flarfen Taden
wdren,
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wodren, und voth, anfebnlidh, und villig im
Gefidht ausfafen, Diefe BVorjige fuchet auch
die citele und unbefonnene Jugend febr oft,
und bedienet fich ju Ddiefer Abficht Der engen
Halsbinden und feff sugesogenen Knie:
bandern,  Wie gefabrlich aber foldyes Ddem
volibliiigen  Jtingling: werden fann, erbellet
aus den eben angefiibrten Crempeln, Son:
Derlic) entfteben von Dem verhinDevten Diick:
Touf Des Blus, weldyes von dew Hauptonlss
Adern duferiich und inveckich in dem Kopf auss
getheilet worden, auffer: den gedachten Jufél
len , Kopfvefen ;. Angen s Krantheiten , bife
Hatfe, Wetaubungen , Sdywindel und Ohn:
madhten; und von dem fefren Binden dber Kuie
Tomuten oft Blutader s Gefchwiiifte, Taubbeit
Der Fuffe u, fow, ber. Wdenn man eite eder
die “audere von erwehuten Sranfheiten bey
Kindern und der ermachfenen Jugend bemey:
fet, fo werden nicht felcen alle Mittel ju deren
Hebung vergebens angerande; und man fann
in’ einem Augenblick Helfen, menn man die
Ucfady entfernet; nemiich das fefte Band auf?
ofets - YJan muf alfo verbiten, daff die
Dinden, Hembdebragen, und Bniecbander
nenials den Gals und das Bnie su enge
umaeben,  Gin' Umftand, der wegen feiner
Widptigleit allemal bie Aufmertfambeit der Cls
tern werdienet,
§oit =R, , '
Die Befdhwerlichbeiten, welche dasg Fraw:
enpimnier 0on Den engen und hoben Sehuen
9 2 evleis
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erleiden mug, bat YOinslovw am beften Darge:
than. Cr beweifet, daf nidht allein die Fuife
von denfelben o aufferordentlich gebogen, und
wie gewdlbt terden, daf fie fich nicht flad)
wieder’ ausftrecken laffen; fondern audy, daf
daber Die Frauenjimmer weder auf einem ebes
nen Wege lange Seit gefchwinde geben, nodh
einen ‘Berq berabfteigen , noch frey fpringen
fonnen. - Sie miifjen beftandig tie die Cnten
wanfen, oder die Knie etwas gebogen und ers
hoben balten, um mit ibren boben Abfagen
nicht gegen die Erde ju floflen. Diefe Un:
bequemlichfeiten Haben die Schue mit nie.
drigen 2Abfamen nicht; man Fannin denfelben alle
Arten der Vewegung leicht machen, und fie
verdndern nidht die natirlidye Befthaffenbeit
per Muskeln und Knodjen Des Fuffes. Dag
vort Den engen Schuen die Nagel eintvadyfen
und Hiineraugen ober Seichdorne entftehen , iff
eine Befaninte Sadhe. Man will foldyes oft
daburdy abwenden, wenn man vecht woeite
Schue teage; aber fie Fonnen eben Das ver:
urfachen, wenn fie am Hacken oder im Cin:
gange 3u teit find, denn alsdenn wird der Fuf
im Geben vormwdrts in die SpiGe des Sdhues
gejoungen, und die Ndgel und Jaben werden
jufammengepreft,  Diejenigen Schue find
alfo die beffen, die mit niedrigen Abfagen
verfeben find, und worinn der Suf swar
frey aber dody feft lieget, b febe nidht
ein, warum mandye Aerjte den Tdchtern nach
dem  funfiebnten Jabre Schue mit. boben

Hacten
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Hacken su tragen erlauben: Jach meiver Mey-
nung milffen fié fie niemals trager, denn fie
bleiben immer unbequemlich) und befchiwerlich.
Da e8 auch gewiff iff, daf die Fursen und
engen Striimpfe wie die engen Sdhue die
&uffe preffern, und cbenfalls Hineraugen und
bas Eintachfen der DNagel vernefachen; fomifr
' fen fie auch weit genug und lang feyn, Sie
folfen, fagt Dallerferd, bis auf den balben
Sdentel geben, dbamit man, wenn es fepn
A Fann, feine Kutebander ndthig habe; die Ho-
- fenfndpfe, fo an diefem Theil der Hofen find,
Fonnen meifteng die Stetmpfe genugfam bal:
ten; wo uidt, fo mug man fidh) wollener
Bniebander bedienen , die einen halben ol
breit und eine Clle lang find, damit man ets
fidhe mal ben Fuf umwickeln ESnne, und der
Strumpf, obne daf ev Den obern: Theil des

Knies prefle, feft gebalten twerde,

_§1 734

DNun wird man binlanglich belebret. fepn,
wie die Bedecfung Des Korpers und Dder ver:
fhiedenen Zheile deffelben befchaffen fepn mutfs
fe, um bdie Gefundbeit, Frepheit, und den
Wachsthum der Kinber ju erhalten und ju be:
fordern.  Alles was dem Kinde Jwang an:
' thut, febet der Munterfeit feiner Seele und
feinem  Wadsthum Schranfen, Jdh werde
mun feine Mibe haben, die fhweren Bleis
Ocr, fonderlidy die mit Ddicken uud fdyweren
Sehiflen, die ‘auf des Kindes Achieln durch

$ 3 ibre
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ifire Laft drticfen und ibm Schmeren machen,
und die entien Rdde und Yeften, i,
wenn fie jugetnopfet werden, Dden feib einpref?
fen, als fhablidy und bodft unbequem
vorzuffellen. Den armen Kindern mangelt
in foldyen Kleidern die frene Bewegung ibhrer
Gilicber; ifhvem Bergnigen, ibren Spiclen,
und audern frepwilligen Handlungen, ja felbft
Den ungeztoungenentorpeclichen Manieren wers
den Dadurd) grofie Hindernifle entgegen gefebit.
Deswegen ift  es beffer, den Kindern feine
Yofthare Kleider ju geben, Damit fie , wenn
fie ben dem jugenommenen Wachsthum bdes
Kindes ju enge geworden, unveryiglich mit
newen weiteren KleidernFonnenvermwechfele wer:
den.  Moch frage fich, roelches Seug jur un:
mittelbaven BVedeckung der Haut am  beften
fen; Diefe Frage mogte nberfliifig fcheinen,
Da Die Hemben bierju in allgemeinem Gebrauch
find. Man teif, daf die Alten unmittelbar auf
der Haut wollene eibrdcke trugen, und daf
die Morgeniaudifdhen BolcFer diefe Gewobn:
beit noch wucklich bepbebalten baben.  Heve
Drouzet hat davaus Uulaf genommen, bdie
feine Wolle bep Kindern, welde gemeiniglidy
eine raube, teocfene und leidhten Aufribungen,
Die von einer gar 3u waflevigen Ausdunftung
Berritfren , unterworfene Haut  baben , fite
fchicklicher 3u balten , weil fie olidyer , ez
weichender, und jarter ‘als die feinwand ift,
und audy mebr Aehulichfeit “mit Denen Bes
decfungen Hat, wwomit Die Natur die verfdhies

| denen
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denent Thieve begabet, und weldhe bdiefelben
theils vevmittelft einer Avt von Fett, fo fie in
fich gezogen , theils durch die BVerhinderung der
unmittelbaren Beriibrung der uft, erwarnet.
Hergegen ift die aus Flachs wverfertigte tein:
wand trocfener, und vor eine fette, Olidhte,
feudhte und {dhlaffe Haue befjer.  Cs ift alf>
fo unvecht nitht, fich bievnach ju vichten, wenn
man ausmedicinifdyer Ab{icht gefragt wicd, was
filr ein Jeug jur unmittelbaven Verithrung der
Hautam Ddienlichjten ware, und ob mandaju die
Wolle odber die feinwand u. f\ w. ju eviwehlen bas
be. Eheidy meine Beteadhtungen von den Kleis
Dern endige, muf idh nod) diefe wichtige tebre ge-
ben: Nian lege den Bindern niemals alte
Bleider an, wenn man nidt gewiff verfis

* chert iff, Daf die, fofie fgetmgen baben , da-

mals vollEommen aefund gewefen. Wies
fe Cltern, fondetlid) unter Dem gemeinen Volf,
faufen Dergleidyen Kleider fur ibre Kinber auf
dem Teodel auf geratbewobl, oder wenn fie
mebrere Kinder baben, laffen fie Die jungern
die Kleider anjichen, weldhe die alteren ver:
wachfen und abgeleget baben, DNun weip
man, daf die Materie vieler anftecEenden
Kranfheiten in die Kleider, fonderlich in die
wollenen, jiebe, und bernach in die gefunden
Korper Dever, die fie wieder auf ibren feib
bringen , cindringe, und Ddem Blute Ddie
Svoutheit mittheile, Wenn man Ddiefe grof:
fe Unvorfidhtigieit Gey Kindern begebet, fo
find fie um fo leichter ju der Annebmung des

9 4 verbors
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verborgenen (iftes fabig, da fie eine weichere
Haue und offenere Schweifldcher baben als
die Crivachfenen.,

B s

Dritter AbBfhnite.
Bon der Wewegung und Rube.

Crites SKapitel.

Bon der Rube uberhaupt, und von
den perfehiedenen vten  devfelben
ingbefondere,

§ 74

%orfegt vede idh nodh nicht von Dder Nube,
die Der Menfch im Schlaf genieffet, fon:
Dern von Derjenigen, welcdher er feinen Kor:
per nad) frepem AWSillFiabr im wadyenden Ju:
ftande tberlaffer. Wenn id) nichts weiter 3
fagen Datte, als Daf | ermidete Gilieder eine
Seitlang der Rube beburfen, fo wirde idy febr
was  uberflifiiqes thun; weil die Natwr den
Menfdhen  tndlich felbfi swieder feinen Willen
daju jwinget , der Fraftlof und ohnmdachtiq ju
Boben fallt, wenn er eine Bewegung ;u lange
und ju anbaltend fortfeBet., Aber ich DHabe
andere Betrachrungen anzuftellen, ouf welde
nidht jedermann fallt, Jch mug hier unter:
fudhens, ob Dem Kinde und dem Fingling eine
Beftandige NRube feines Kovpers nuklidy, unig
0
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ob demfelben in Ddiefermn rubigen Suftande des
Korpers eine jede Stellung des Leibes, eine je:
ve fage der Gilicdmaffen, jutraglich fen.

§' 7‘7!

Still ftehende und langfam flieffende Waffer
find tritbe, voller Koth und Schlamm, und
eine Mutter der” Faumif, e fhueller der
Strom eines Fhiffes [Auft, defto Flaver, veis
ner und fuffer ift fein LWaffer.  Die tuft ver:
lievet ibre Clafticitat, wicd dick und mit gro-
Ber Unreinigfeir erfitllet, wenn fie lange rubig
und fich fetbft nberlaffen ift.  Von den LWin-
Den aber wicd fie geveiniget, Deiter, frifh, und
wiickfam evbalten, It {chen fo gav in leblo-
fen Dingen die beftandige Rube der Weg jum
Berderben, fo muf fie noch vielmehr den be-
febten Creaturen den Untergang beveiten, de:
ren eingelnen Theile forohl als ihr Ganzes mit
Triebfedern der Bewegqung und Wuckamfei
begabr find. Dag teben {elbft, ober eigent:
lich Ddagjenige, welches Das eben in feiner
Dauer erbalt, ift in beftandiger W3urkfamteit;
und wenn es in Rube Fomme, fo gichet es den
Tod, Ddie Jernichtung bdes Kdrpers nach fich.
TWenn das Hery niche mebr {hldget , wenn die
fungen nicht mehr bewegt twerden, wenn das
Biut ganslid) fiille febet, o ftivbe der Menje.
Das Hevy teeibr joar aus eigener Kraft das
Blut durd) die Gefdffe unfers Korpers, - Al
lein Deffen Umlauf wird fehr befordert und ev:
leichtert, wenn-die Wiusfeln oft unmictelbar

05 auf
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auf die Gefaffe driicfen, und auf diefe Weife
bas Blutfortprefien. Solches gefcyichet, wenn
dic Muskeln dued) fleifige willFihrlidhe Be:
wequng Der Glicdbmaffen ofters ausgedebnet
and jufammengesogen werden.  WVey dem frey:
et und gefdywindern Umlauf des Bluts wird
beflen Mifhung verbeflert, das Unreine aqus
pemfelben beffer und baufiger ausgeftoffen, und
alle Séfte werden diinn und milde erbalten,
Der Mangel der Bewegung aber, die Rube
Des Kovpers, verurfachet einen [fangfamern
Umlauf des Bluts, die Unbaufung der groben
unreinen Feuchtigbeiten, und mad)t den Kor:
per ju einem Behdlnif der grébeften und 3a-
beften Unveinigfeiten, die das  Fleifd) mit
Sdlamm  exfullen, die Glicder befhweren,
etfchlappen wnd f{hadyen, alle BVervichrun:
gen der Cingeweide ftoven, und dem Korper
alle Reisbarfeit und SmpfindlichFeit benehmen,
So twerden Faulbeit und Tvagheit tber den
ganzen Korper durch die anbaltende Rube ver:

‘breitet, Die menfdhliche Mafdyine vermodere

im Sclamm, uad die Seele, die in diefoms
CloacE eingefthloffen [liegt, fiebt den Suftand
ibres Kovpers und die auflern (egenftande
gleichfam nid)t anders, als wie der Bewoh:
ner cines boben Giebiirges die Biaume des un:
ten gelegenen Thales durd) einen Dicken Debel
nur  unvollfomumen erblicket,
§. 76.
Die Munterfeic und das gefdhaftige Wefen
find Dem jugendlichen Alter angebobren, Lie
ein
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cin Bogel, dem bdie Fligel befchniteen find,
nicht unterlaffet unaufboclich ju biupfen und ju
fpringen; {o arbeitet {chon der Sadugling in
der Wiege, der die Crde mit feinen Fuifien noch
nicht frepwillig beriibren Fann, mit Hinden
und  Fiiffen, und {dywinget diefelben taufend:
faltig in die Hobe. Der Knabe ift nie uftiz
ger, als toenn ev recht rennen, laufen, tan:
sen, und fidh auf die Crde herummelzen Fann.
Der Jingling ift wild und flidytig, und an
feiner” beftandigen Cjefchafrigfeit, an feinem
buctigen faufen, aw feinen beftigen Handluns
gen, ecfennet man, daf ihn Feuer und $eben
gang befeelen.  Die Nube ift nidt fein BVers
gnugen. Cr uberlaft fie gern dem abgelebren
Alten, der feine Krafte Dem Staat hingegeben
bat.  Uber dafiic Fann er aucdh mit Necht vers
langen, Daff man feine Tviebe jur Thdtigkeit
nicht" ju febr einfchranfe, und ibn nidht, wie-
der die Cinrichtung der weifen Natur , jue

nbermagigen  Nube zwinge. Die jligellofe

$ebhaftigteit fann frenlid) der Sugend gefdlr:
lich werden, und es it oft Der Klugheit ge-
mag, biefelbe ettwas ju erjticken: aber man
muf nidt ju enge Schranfen gichen, damit
man nicdht auf das andere weit 1blere Srevemum
falle , und aus feinem Kinde ein leblofes plum:
pes Bild madie, Denu obgleich die Jugend
nidyt von Nature jur Rube geneigt ift, fo fann
fic doch durch eine fible Cryichung unvermerft
eine fo ftarfe licbe daju befommen, Daf fie
endlich fauler und trager wird als dag Fauls

thier
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thier felbft. Man leget daju bereits in der
javteften  Kindbeit den Grund, Die engen
Winbeln, Schmirleiber , und Kleider, deren
Sdhabdlidhfeiten ich bereits Dargethan, bringen
fchon in den Kinbern, noch ebe die Werf;eu:
ge jur Bewegqung ibre redyte BVollfommenheit
erhalten, einen Cefel wider die Bewequng hers
vor, weil fie foldhe nicht anders als mit Schmer:
gen und Befchwerden vornehmen Fonnen. Al
les was uns unangenebme Cmpfindungen
madyt, wiefer ja gang natielicdher weife einen
Abfchen in uns, Die Kinder wdblen daber
lieber Den TMipigaang, als daf fie fich durdy
Bewegung ibrer gefeffelten Glicdmaffen unan:
qenehnie Cmpfindungen machen folften,  Nun
darf man fie nur noch beftandiq in dev Stube
gefangen Dalten, in Den $ebrfiunden bey den
Buchern oder am Nabe: Rabmen unaufhor:
lich fien, und fie felten berumgehen laffen;
fo werden fie endlich wieder alle Freude, die
fie fonft aus der Bewegung fdyopfen wiirden,
gony gleichaiiltig, und 1tibergeben ihren Kov
per Dem willigen Mugigaang. Aus folchen
Kindern werden ungefunde, gedunfene, blei:
cdhe , trage , unluftige , dumme , und plumpe
Menfdhen gejogen, die ibr teben in Schlafen
und lauter Unehdtigfeit jubringen, mit offenen
Augen tedwmen, ibre Tritte nachy Maafftaben
thun, und, wenn fie einmal die Stube auf
und nieder gegangen, fich ermudet binwerfen,
wie ein Wdandever, Der cine weite Neife ju-
vicfqeleget bat,  Wenn man in langer ' eit

feine
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feine fonderliche Bewegungen gemacht fat,
pird man bald bep einer votzunehmenden Seibes:
fibung mnde , wie foldhes Dicjenigen im Fedps
jabr bey ibren Spakiergdngen gewabr werden,
Die den gamgen Winter meifiens eingefeffen. e
weniger die Musteln und Glicder angefirenget,
und ju BVetwequugen gewobunet werden, defto. uns
thchtiger werden fie Dagu.  Was nufet aber
ein Jungling dem Staat, wetin ex im Mifig:
gang ein Piangendbnliches teben fithret, cine
diiftere Seele; und einen jum Arbeiten gang
ungewobuten und untauglichen Kovper hat ? Nt
er nicht eine daft det Crden? und muf er nidht
felbft tmmerfort mit Der unertrdalichfien Langen:
teile Fampfen? Wober werden aus unfern meiz
fien Schonen bleichfiichtige , gedunfene , und
feanfliche Menfchen, in weldhen die Natur oft
nue balb soticket? el fie den gangen Tag
figen; fid) wenig bewegett, wenig in die {uft
fommen. Die Rinder und der Tungling
miffen daber Sen Winfiggang und die
Rube meiden, weil fie dadurdy aus wiicks
famen Yjenfthen in todbte ynd unthtige
BGonen verwandelt werden,

§e 77 :

Der Korper rubet entweder im Lieqen; oder
im Sigen , ober im Steben. S[n diefen
Stellungen haben die Gilieder eine verfchicdents
lich verdnderte und der Gefundheit mebr oder
weniger juttdglihe, $age. Das Steben vers
fdhaffer nur cine unvolifommene Nube; man

fann
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fann es nicht lange ausbalten, obne nod)y mely
ermitbet ju werdenr, Da aber dicfe Stellung
die $age der Oliedmaffen nicht im geringfien
gerdndert, fo ift fie eine Der gefimdefien; Denn
alles bleibt in feiner narirlichen Ordnung, Das
ift obne Jrweifel die Urfach, warum einige Aer;:
te fordern, daff junge Seute mebr fichen alg
fien follen. Allein man muf nur jrocierlen
Dabey bemerfen.  Crfilich, junge Kinder, die
nodh) wachfen, muflen wenig fieben, weil ifie
fhwachen und foeichen Fifje die faft des Ko
pers nod) nicht tragen fonnen, fondern davon
gedructt, und frum gebogen werden.  Degie:
gen befommen viele Kinder, die man ju fuib
jum  Steben angebalten bat, Frumme Fuifje.
Jweptens, aud) die erwvadyfene Jugend mug
nicht lange ftelien, tveil die Fitffe davon fhwel:
fen, und felbft noch in diefemn Alter gebogen
werden; und eil man bey der Cemiidbung im
Tangen Stefjen Den Korper biicket, und die Fiif:
fe cinwarts benget, oder tibereinander {chlaget,
um fich die Nube crleichtern.  Allein wenn fol:
ches oft gefthicher, fann man fich leicht eine
tibele Stellung des feibes angewdhinen, mwelde
man im Geben und fonften benbehdlt, Dem
Stingling alfo, der eine Jeitlang geftanden, muf
es vergdunet feyn, fich nach Gefallen niederyus
feGen, oder an etwas ju lebnen, Sm Steben
felbft aber. muf Der Kdrper gevade und quf:
vechts gebalten werden.  Duvdy langes Steen
tounen endlid) auch die Kuie fteif, und allerlen
Gidyten Gervorgebracht werden,

§. 78



der Kinder. 127

. 8.

Bet e Sirgen hat der Korper eine Stellung,
Die der efundheit leicht gefabrlich tund nach:
theilig wird , wenn es viele Stunden fortdavers,
Der Umlaufdes Bluts wird dadurdh nicht allein
durch die Fuiffe langfamer und fdhrerer gemadt,
daf fie taub werden, und einfchlafen; fondern
vas DBlue findet aud) grofe Hinberniffe in fei
nem $auf durch dic Cingeweide des Unterleibes,
fondeclich wenn man den Kdrper febr vorwdres
biicket.  Durd) diefes BiicFen werden die Sins
getveide febr jufammengepreft, und grofe Wer:
fopfungen in denfelben bervorgebracht, YBeil
Daffelbe gemeiniglich mit dem langen Siben vers
bunden ift, fo entftefien daer die fo fehrectliche
Kranfbeiten, weldhe mit langwierigen Martern
fowobl dem Jiingling alg deri Midgen jufebenn.
Den erften plagen dle Hypochondrie und giil
Dene Ader voryiglichs die Lebtern aber twerben
aug diefer Urfach baufig mit fhwerem Ausbrudy
der monathlichen NReinigung, Berfropfung devs
felben, DBleichfucht, und Mutterbefchwerungen
bebaftet. Daher find die Phlegmatici, die im
vielen und langen Sifien ihre Suft fuchen, die
Sravengimmer und die Studirenden, wenn fie
gleich nicht den Kopf febr angreifen, ungefunde
und elende Gefehopfe. Da jedoch die gerwdhus
lichfee Rube, die der Menfch bey Tage genief:
fet, im Siben befteher; (o muf man, fonders
lich bey Kindern, folgende Punfre dabey beob:
adyten.  Crfilich, man muf fie niemals vie-
e Stunden binteveinander figen laffen s

fons
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fondertt man muf fie dagu anbalten, daf fie,
wenn fie eiue Jeitlang gefeflen Haben, entweder
eine eile fieben, oder {ich gelinde betwegen,
Qe Der ftudivenden Jugend wird dfters von
 Sefyreen-und Eltern theils aus tyrannifdyer Strens
ge, theils  aus wicflicher Unwifeneit vieles
bievinn verfehen. SHenn dev Knabe dbee jwo
Stunden anf einer Stelle gefeffen, fo leidet feis
ne Gefundbeit gewif Schaden dDavon.  Jnal:
len Schulen follte die Cinvichtung gemacht wevs
deni, daf Die Kinber niemals [nger als jivo
Gtunden fien diwcfens oder, wenn fie [anger
ausbalten muiffen, die. Srepbeit baben, nady
Giefallen Bald jufteben, bald ju fien; da obnes
dem viele Webeiten , die man im Siben thut,
auch gany gut im Steben vorgenommen werden
Eonnen. S Den Gpmnafiis, wo die Sefrer in
ben verfchicdenen Claffen mebrentleils alle Stuns
pen abwedhfeln, mifte man den Schitlern nadh
Berlauf cince jeden Stunde eine Fleine Bewe:
qung evlauben.  Soldyergeftalt witrden die Knas
ben geringere Befdmwerden vom Siken leiden,
und mit mebrever fuft, von Blahungen und
Sdymergen ungefidet, fiudirer. Eben fo graus
fam ift 5, weun die Madgens auf dem Napes
fublviele Stunden lang gefeflelt werden.  Svvey:
tens muffen Rinder niemals mit vorwdrts
geblicFrem Leibe lange figen, . Die Urfas
dyen dagon fiud ju Unfong diefes §. gefaget wors
den. Man fann, wenn man pon Jugend auf
dagu getvdbuet wird, mit gevade aufaerichteten
Korper yn Siben febr gut lefen,, fehrdiben ,ﬂu;p

ubis
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ftubiven s und manbat daben den Vortheil, daf
man Die Augen nicht verdirbet, und fo leicht
nicht von Bldhungen befhmeret witd. Die
aber mit den Augen auf dag Buch und den
Tifch liegen, mwerden eben davon Fursiichtig, fo
Dag fie alle Gegenftdnde febr in ber Otdbe be:
teachten mitffen.  Wenn man blof um der NRu:
be twillen fiet, fo giebt einniedriger Lebnffubl,
der nach binten etwas juriicfaebogen ifi, dem
SKoeper die bequemfte $age, in welcher die Glie:
Der weder ju febr ausgefivecfet, nodh ju febyr eins
gejogen find, und alle Musfeln in einem mire:
lern uftand, nicht geftremmer und nidht ju fehe
erfchlappet find.  Aber Kinder muff man ju Ffei-
nem Canape oder Sopba gewdbnen, Drits
tens muf die Stellung des Leibes im S
nen oft verandert werden.  WWBas der Herr
D. Unzer den Kaufleuten und Gelebreen rith,
fann audh bey Der Jugend ausgeiibet werden.
W den Krantheiten juvoryufommen, Ddie noth:
mendig daraus entfiehen, wenn einerleny Stel:
lung des $eibes alle Tage im Siken benbehal:
ten ird, giebt er Den Rath, die Schreib - Ti:
fihe in Jimmern, dic abbdngig find, alle vier:
seben Tage oder vier Wodhen auf eine andere
Gtelle ju bringen. Wenn man audy nun fols
ches bep der ftudirenden Sugend thut, {0 wird
der Kdrper, der nody im TWadysthum begriffen
ift, eine gerade gelenfige Statur behalten; das
geqen die, fo heute, morgen, und alle Tage
Feumm fiben, und dem Korper einerley bejtdn:
dige Jichtung auf cine oder die andere Seite
C

i geben,
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geben, auch nach diefer Stellung wachfen » und
cinen frummien oder {dhiefen Sdvper bebalren,

Se 79+

Dag Liegen gicbt dem Korper die beffe und
erquifendefte Rube. €8 locket aber bald den
Sdlaf, und unterbdlt denfelben.  Fungen Leus
ten muf man diefe Stellung im wachenden Ju:
ftande nicht evlauben, weil fie leicht jur Faul:
beit leitet. Jm Schlaf aber hat die wer{chies
dene $aqe des Korpers und feiner Theile auf die
Gefundheit und den Sechlaf felbft einen madytis
gen Cinflug,  Das Kind und der Jungling find
mehrentheils oollblitig, und i ibnen das
Ziegen auf dem Riicten am gefabrlidyfien.
Man weif, dap flrdhterliche und {dreckhafte
Zrdume, cin vochelnder fhnarcdhender Sdlaf,
und nadytlicdhe Pollutionen, dic gewdbnlichiten
Folgen diefer Lage fowol bey Alten als Jungen
find, Diefe Befdhoerden entfelen von dem
Dreuct der groflen Gefaffe und der Dlerven des
Rickgrads, weldye jugleid) febr ecrdrmet und
gereiset werden.  Wenn aber Kinber Diefe Lage
beftandig bepbebalten, fo wird aud) febr oft die
Matevie jum Blafen s und Rieren: Stein da:
durch evjeuget, und ¢s werden bamorvehoidaliz
fhe Sufdlle und andere Crmpdrungen des Bluts
erveget,  Die  allerunbequemfte $age ift idas
Liegen auf dem Dauvd),  Sie ift bohfi wic:
dernatiielich, und leget Den fungen jum leichten
Uthembolen, und dem Lmeried des Bluts durch
Das Hery, die grofien Hinderniffe im Lege,
weil
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weil Dag Bruftbein und die Nippen fack eine
warts  geduiicfer werden. Der ftacke Antrieh
des Bluts nach dem Geficht madyt auch viele Au:
genfrantheiten, Die befte Lage ift, wenn der
Korper auf eine oder die andere Seite lie:
get. Syedod) muff man den Kindern das beobad):
ten laffen, Dap fie nicht beftdudig auf ciner Seis
te. diegen , fondern die fage verandern, fo oft
fie erwachen. Man belicbe meinen Untervicht
jur Didretifchen Pilege der Sduglinge, der bies
von weitldufriger handelt, und die ermachfenen
Kinder cbenfalls angehet, nadhufeben. Allein’
ouch Odie befondere tage dev eimpelnen Theile
muf bier tn *Betradytung gezogen weeden,  Sons
derlich leider ber Ropf eine grofie Gewalt,
wenn er niedriger leget, als der deib. Aufs
fecben Daber eutfiehenden dngfiigenden Trdumett
Fann bder vollblitige ungling fdyleunig mit eiz
nem Schlagfiuf befailen werden, oder in eine
todtliche Schlaffucht verfallen, weil das Blut
febr nad) den Kopf fehieft, uud die Gefafle des
Gebirus ju ftact anfulfet. Soldyes Fann fich
nodh leichrer ercignen, wenn der Bopf bins
ten quriict hangt; und dic Beobachtungen der
Aevite begeugen, daf Kinder davon den Kropf
und dicke Halfe beFowmren haben. Dievorherges
dachten tédtlichen Jufalle werden nicht weniger
durd dietble Gemofynheit hervorgebracht, wenn
man i Schlaf mit den fber dem Bopf auss
geffrecEten Avmen fieget.  Hiedure) wird dev
Stitclanf Des Bluts vom Kopf nach dem Uers
men febe gebindect, und forool in den Puls:

3% als
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als Blut - Adern gefihrliche Gefchwiilfte vom
angebauften und flocfenden Blut erjeuget.

§. So. .

Bey diefer Gelegenbeit Fann ich nidht umbin
bie unbefonnene Typranney mandher Sdhulmeis
flee ju verdammen, weldye den Kindern, die
etwas verbrochen, jur Strafe auflegen, mitauf:
gefiobenem Arm eine Jeitlang ju fteben. Sol:
che Unmenfdyen follten in eben diefer Pofitur am
Pranger gefellet werden. Sie wiirden Mar:
tern empfinden, die Faum Dem ruchlofeften Bé-
fewicht angethan werden. Sie witrden fiblen,
daf Die armen Kinder, die um ein geringes Ber:
feben fo henfermdBig gefoltert werden, mit ib:
ren geldhmten und gerftiimmelten Gliedern un:
aufporlich um Rache {hrepen muiffen.  Denn
nicht diefe Avt der Strafe allein, fondern audy
viele andere Sidhtigungen, womit gottlofe €l
tern und viele geftrenge Schulregenten die jare:
lie Sugend peinigen, find fo bejdhaffen, daf
ofters die Gefundpeit dadurch auf ewig jernichs
tet witd.  Biele Keele von den gemeinen Schul:
paltern {dyicften fich ju Henfern und Judyts
meiftern toller Menfchen beffer, als ju Fihrern
und Auffebern der gefchmeidigen Jugend, die
felten fo febr in Ticfe und faftern verbdrtet iff,
daf fie nicht duvch gelinde Sidytigungen und
dburch cine verbaltmifmdfige Strenge fonnte ge:
beuget terden. Mancher Junge ift von eis
ner eingigen Maulfihelle, weldhe ihm Ddie &0+
wentaBe feines Jfegrims verreichte, auf Jeit:
lebens
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Iebens taub gemorden,  Gin cifernes Hery fonn-
te erweicht werden , wenn man Das unmenfdhli:
de Prageln , Stoffen , Kneipen, und andere
Proceduren anfiehet, weldye ein  ergrimmter
Sdyulimonard) mit feinen Untergebenen in unum:
fhranfter Souverainitdt vornimme, der Fein
Mitleiden Fermet, wenn gleich Das, Blut jum
Maul und Nafen berausfprifet.  Man wird
miv Die bier begangene Aus{dhweifung verjeihen.

Jch. werde vielleicht Feine fo gute Gielegenbeit

wieder erbalten, die SBirfungen der qusgelaf:
fenfien QButh dever Barbaven, denen oft- die
Cryiebung der Jugend anverteauet wird, dew
Eltern vor Augen ju legen, und diefelben da:
durd) ju bewegen, fid) forgfaltig darum ju
ecfundigen, was die Informatores und Schul:
meifter in ifrer: Abwefenbheit mit ihren Kindern
vornehmen.  Sie werden babdurdh oft werhiiten,
bag Die unfdhuldige Jugend Fein ungliictliches
Opfer einer boshaften Strenge werde.

S 8his

3 febre ju meiner vorigen Betradhtung ju:
tucf,  Sm Liegen ift es am beften, wenn alle
Glicdmaifen fo ruben, Daf Feine Musteln, wel:
che willkibeliche Vewegungen fervorbringen,
angeftrenget , und feine Theile gedrucht oDer
gar uerle_{sct. und in ‘ihrer nathrlicdhen Verridy:
tung gebindert werdey,  Destvegen ift es nidye
gut, wenl man mit gan; gerade ausgeftrecttey
Uvmen und Fiiffen, “fonderlidyim Sehlafen , fies
get, weil fie nadyjulafien, und davauf fdrect-
33 fafte

-
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Bafte Tedume u madyen pflegen,  Die Glicder
mitffer etwas qebogen weeden, damit die Mus:
feln fich insgefomme in einer geringen Crfdylap:
pung befinden. Der Leib muf borizontal oder
flach, und der Kopf mir der Bruft etwas hoch
liegen. Das Bnien giebt audy einige Art det
Rubes aber. es ift befchiverlid) und fdhmerhaft;
es greift bie Kniegelenfe und -die Musteln der
Schenfeln beftig an, und verbindert den Ums:
lauf Des Gieblies in den Faffen. Da cine an:
baltende Rube dem Kovper fehadlidh, und eine
Quelle vieler Kranfbeiten ifts (§. 75. 76.) fo
miffen Rube und Bewegung miteinander bex
ftandig abwedfeln, und feIbfi gegeneinander in
gewifjert Werhalenig fteben, fo daf man der
Rube nicht Langer genieffen muf, als qur Cro
felung Dee durth Beweguug und Aebeit eefchopf:
ten Kredafie nfthig ift. Diefer Sak leidet bey
“Dem Kinde eine AUusnabmes bey dem Jiingling
aber muf e frets angewendet werden, wenn ders
felbe feine Deigung gum Mugigang und jus
Saulbeit erhalten yoll, .

e e S e R

Smca)teﬁ SKapitel.
Bon der Bewegung und den verfehie:
denen Yveen Ddevfelben,
§. 82,

¢ e Deweaung ift das Gegentheil der Rus
be. - Sie bat alfo aud) ganj gegenfeitige
_ A
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dacfungen.  Cine jebe in Vetequng gefefste
Mafhine wieft - quf alle Theile, woraus fie
Beftebet , und . ein Theil rirfet in den anden
durd) Miteheilung feiner Kraft. Der Menfdh
Fann feine SNafdyine nadh feinem Giefalien felbft
Betegen, und Diefes nennet man dievoilléubr-
liye Bevoegungs ev fann fie aber aud) durd)
Dinge, die aufjec -ibm find, in Bewegung
fesen, poo € durd). Fabren im Wagen u. fo .
Cine jede Betwegung felet entrweder alle oder
Befondere Tfyeile unfees Korpers ini LBuetfume
¥eit, wnbd fie bringet allemal Werdndevungen hers
vor, die fich meiftentbeils , und nur mehyr oder
weniger, auf unfern ganjen SKorper verbreiten.
€8 mogen nun die Muskeln, diefe Werkzeuae
ber Bewegung unfever Gliedmaffen, in Lok
fambeit fenir, oder der: Sdrper mag evfdyittert
ober fonft auf cine Art Detveget werden; {o ift
ein gefhwinderer Umtrieb bdes Bluts allemal
vie erfte Folge davon,  Derfelbe evhalt und vers
melret Die natiliche Warume., befordert die 2Ab-
fonderungen der Sifte mertlich, foFt alle fbers
fiugige. Seudytigfeiten, alle Unveinigfeiten , aus,
bem Kovper, Fomme Den naticlichen BVervidy.
fungen - der Cingerveide, der BVerdauung, und
Der @“‘,‘r‘i’mng nnfers Korpers ju Hilfe, und
ﬁﬂffftf{_{ feften Theile, die jugleich, da fie bey
ver willfabrlidyen RWewegung unmittelbar twiles
Fen, gefhmeidig erhalten werden, Die Stavs
fe, Wid}f'-bft Korper-dued) die Leibesiibungen
echdlt , it allerdings ein fo wichtiger Bovtheil,
vag die alten Grieghen,, Nomer, undDeutfchen,

" ‘ S 4 olos
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blos Darum fo-vobufte und mit Niefenfraft be:
gabte feute gemwefen, weil fie die Jabre ihree
Sugend in beftdndigen Uebungen und Vewes
gungen ibres Sovpers jubradyten.  Die Natur
bat deswegen der Jugend grofe Munterfeic mit
getbeilet, damit fie immer gefchaftigund in Be:
wegung feyn moge, um dadurch ibren Korper
gefund , ftacf, und grof ju machen. Denn die
Bewequng ift allerdings ein machtiges. Mittel
jur Befdrderung des Wadhstbums, einnal, weil
fie Die Berdauung der derbeften und eine anbals
tende grobe Dabrung gebenden Speifen fehe
befordert, und jwentens, weil die Muskeln und
Gliecdbmaffen durd) ibre dfteve Ausdehnung im:
mer mebr verldnaert twerben.  Daber feben
wiv , daf der Sfmg[mg Fury, Flei, und un:
tevfifsig bleibt, Der ein flillfiGendes teben fiihress

. §.  83.

Die Arten der Bewequng find gar fehr vers
fhieden. Sie gretfen den Kovper audy mit vers
{hiedener Heftigheit an.  Jch werde bier fons
berlich Dicjenigen betrachten, woju die Kinder
und die Juaend jur fuft und Gefundbeit, oder
un fie in mandyerlei forpeclichen  Giefchicklidys
Feiten ju fiben, angebalten werden, Das Bes
Ben ift Die erffe, allgemeinefie und jedermann
unentbebelidhe Bewegung. Dem Saugling
mangelt Diefelbe, Sein Kovper crhalt Feine an:
bere Bewegung, als das ‘gelinde Sehiitteln- in
der Wiege , auf den Aermen’ der AYmme und i
Rollwagen,  Davon babe idy beveits im fechs:

ten
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ten Ubfchnitt meines Untervidyes jur didtetifhen
Pflege der Sauglinge das nothige gefaget.  Das
Schreyen, wenn e mdpig ift, fehet die tunge
und innern Theile feines Kovperchen in cine Be:
wegung, welde Der Gefundpeit fehr jutvaglich
ift, indem Dadurdh das Blut fdcfer durdh) die
Gefaffe getvieben, und Die Ubfonderung - der
Sifte vermehret wird,  Die Jndianer [afjen
ifre Kinder gleidh nach dem dritten oder vievten
Monat ifres Alters auf der Crde herumbriedyen,
bis fie von felbfi geben lernen..  Unfere Bauern:
Finder Formmen faft auf eine ahuliche Art ju dem
Wermbgen  ju gehen. Sie Triedhen Hevum fo
{ange, bis fie fich auf ifren Beinen balten Fone
nen.  Auf diefe Ave lernen fie auch das Geben
am leichteften.  Wornebmer feute Kinber tver:
den fo lange getragen, bis fie durd) teitung mit
ettvas mefrever Muibe gehen lernen. Alle Kine
dec find uberhaupt um diefe Jeit der forgfaltig:
ften Aufficht und Fitprung bendebigt, weil fie
aufoielerlei At grofen Sdaden nebmen Fdnnen.

S. 84.

Die mehreften Kinder erlangen jwar nach
Verlauf eines Jahres das Bermdgen ju geben,
indem alsbenn ifre Fuffe gemeiniglid) die Daju
erfordetlidhe Starfe haben. Man muf fie
aber weder vor diefer Jeit, noch nachhero, wenn
fie, wie bey vielen gefhiehet, fo gar im zweys
ten und dritten Jahr noch nidht Hery und Krdf:
te jum Geben baben, nidht mit Sewalt daju
anbalten, und fie ju fentbjeitig ouf ibren Beis
5 nen
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nen ftellen. ‘Denn bdie Hiiftentund Fiffe find
nod) viel ju fhwach Den Korperju tragen , und
fie twerder vor dev faft deffelben ju febr ges
dricket.  Da nun diefe Knochen noch febe
weid) find, fo werden fie leicht Frumm gebos
gen; und dag Kind, weldhes fidh, went es ju
frib ftebet, dadurch belfen und auf feinen wans
Fenden Fiffern aufrechts Halten will, Daf es ein
Wuie gegen das andre halt, beFormt ungeftalz
tete Beine,  Solcher Druck der weidyen: Sufr
fe fdhadet auch ibrem Wadhsthunm. . Die fhwas
dyen Wirbelbeine Der tenden Fonnen ebenfals
noch niche die ¢aft des Kovpers tragen,  Dess
wegen balten die Kinder: den Hintern juriick,
und fie bebalten diefe Stellung im Geben leidyt
Beitlebens, weil die Wirbelbeine fo Frimm
and cingebogen verwacdhfen, . Je fdnger: aber
Dag Ciehenr ausbleibet, je mebr BVerdadyt bat
man auf cine verborgene Kranfheit, fonderlich
dic Darrfucht und Cnglifhe Kranfheit,
fhdpfens und man videt dutd) gewaltfames
Anfirengen jum Gehen nidyts aus. Denn die
mit foldyer Krantheit bebafteten Kinder Fom:
imen feften vor das dritte Jabr, ja einige wohl
gae erft im ficbenden, auf die Beine, jan
muf alfo die Binder nicht 3u fribaeiti ge-
ben lebren,

‘ S 85,

- Xenn die Binder anfangen 3u geben,
fubrer:man fie gans lofe an Leicbéndern,
oder an YOindeln, dicumm die Aerme ges

f(i)h:-
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fiblagen “find, Anfanglich 13ft man fie
nur gleidhfam febvoeben, und nady und
nady fefier qufven Siffen aufreten. Enos
fich 1ot man fie allein geben; wobeyman
aber eine beffandige Aufficht auf ibnenbae
berr, und ibren Bopf mit einem Sallbut
bedecen mufi.  Jur leidytern Crlernung des
Gefens trdget geif nidyt wenig bey , wenn
man die javten SKinder, fie mogen fien oder
liegen, mit Den Fiiffen ungehindert jappeln 1aft.
Aus diefern Grunde muf man s thnen niemals
webren, dag fie fich an die Crde legen, und
ibre Wermgen und WBeingen hin'und Her werfen,
und ibren Korper verfhicdentlid)y berum tvel:
et Man bemerfet, Daf fiedavinn eine grofe
Wolluft empfinden, und es feheinet, daf fie die
Natur felbft ju diefen Uebungen antreibe, weil
dadurd) Die Gefchmeidigleit , VeweglichFeir,
und  Ausdehnung der Gliedmaffen’ bewiirfet
witd, Nidyts ift befler, alg wenn die Kinder
von felbjt geben lernen.  Die Leitbander,
Stubrzoder Gangelbander, dienen nur da:
g, um Ddag Kind. fofort ju balten, tvenn e
falen will; {ibrigens aber muf man ibm in
Denfelben die villige Frepbeit laffen. Allein
ver Mifbrand) diefer Leitbander ift febr grof.
Wenn man die Kinder, die an den Laufbin
dern gebalten werden, betrachtet, fo wird man
feicht gewabe, dag fie ibnen febr befchwerlidy
fallen miflen.  Sie feben faft beftandig roth,
oder gar braun und blau, im Geficht dabey
aus,  Jbe Kopf und ganer Leib find nach vor-

warts
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warts gebogen , weil man gemeiniglich die am
binterften und Seiten : Theil des Schniivieis
bes befeftigte Leitbander fo firamm in die Hobe
balt, dag fie die ganze faft Des Kinbes Hal:
tenr, und felbiges faum die Erde beriibren lafr
fen, weldyes, da es merfet, Daf man es pait,
mit dem $eibe vorwdres banget, Davon bes
fommt e8 cinen ausgewadyfenen JRicfgrad,
und nidht felten werden einige Wirbelbeine vers
venfet,  Jndem auch die Schultern des Kins
des ju ftack beraufgesogen werden, befommt es
oft einen in den Sdultern fteckenden Hals,
oder es gewdbnet fich bende Schultern oder eiz
ne davon bodh und ungleich ju tragen; oder-
das Gelenfe des Schulterbeines wird ausge:
renfet.  Wenn man die Kinder , weldhe gehen
Ternen, an’ den Armen fubret,, fann man ibr
nen felbige leicht vervenfen, wenn man ju un:
geichickt  Damit umgebet. Die Leitbdnder
find vecdht gue, wenn fie die Aermeund den Leib
Jocfer umfchlieflenn, und twenn man, wie {hon
gefaget, das Kind dariun lofe balt, Soldyer:
qeftaft fernet es am beften fren und ungejoun:
gen geben.  Tenn ‘es nun endlid) allein geben
faun, muff man demfelben beftandig jur Seite
fepn, weil feine wanfende Fiffe leicht ausglei:
ten ESunen, und e¢ leicht im Fallen die Beine
oder eine Hufte vervenfen, und Seitlebens labm
bleiben fanu, wenn man es nicht, iindem e fallen
will, auffangt.  Uwm diefe 3eit vervabret man
aud) feinen Kopf mit einem Sallbut bis in das
dricte oder vierte Jabr, Damit dag Geficht und

Der
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ber Kopf im Fallen nicht verlefet werden, - Aber
dergleichen: Hut muf nicht enge fenpn s er muf
auch vorn an der Spige dick ausgepolfiere fenm,
damit das Kind, wenn es faic, fich nicht die
Dafe Fonne befdyadigen, oder ein unmdfiges
Nafenbluten beFomme, a

§. 86.

Die Lauf>Y0dgen, die man bey Kindbern,
weldhe fdhwer geben levnen, alg ein SHilfss
Mittel brauchet, find eben den Unbequemiich:
feiten, Die man an den feitbandern bemerfet,
unterworfen. Der Leib des Kindes wird in
Denfelben unter Den Aevnmen ju feft eingefchlofs
fen, fo Daf bie Schwere feines Korpers gan
und gar von ‘den Schultern gebalten wird,
wodurch Ddiefe leGtere in die Nothwendigfeit
gefet werden, fid) in die Hobe ju begeben.
Da biefe TWagen mebrentheils febr hobe Arm:
bander paben, wovauf fid) die Kinder fiiken;
fo erheben fle Die Sdhultern ju febr.  Cs ift
aud) unverantwortlich, dafmanfic ganje Stun:
den in felbigen ftefen (affet. Denn hiedurdh
leiden bdie jarten Fiiffe cine grofie Gewalt; und
man f{ebe den Schaden davon §. 7.

§" 87'
Das Geben ift ¢ine fo mafige Leibestibung,

Dag es einem jeden Menfchen von Kinbesbeir

nen an bis in das pochite Alter ungemein heils
fgm ift. @8 ift ein gelindes Fortwallen der
Scyentel und Fiffe, das, wenn es maig iff,

Wie

t
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wie bep Dem Spagiergeben, balb aus Betve:
gung, und balb aus Jube jufammengefebe ift.
Gs ftarfet die innern Theile des Kovpers, den
SMagen , und Ddie Werdauungstrafte , Heitere
die Seele auf, und reiniget das Blut von al:
gen Dicken und unreinen Saften.  Daber baben
Die Ulten nicht Unvedht, wenn fie Die gelinde
4eibesbeegung aleidyfam alg eine Purgany be:
gradhtet baben. Sie ift aber den Kindern,
per Sugend, und Dden alten Leuten am meifien
angurathen, weil fie voller verdorbenen Safte
amd vober Tatevien fud, die verdinnet und
ausqefiihret werden miiffen.  Cin Kind mup
daber, auffer dem Schlafen, wenig ruben oder
fien, fondern meiffens in ‘Bewequng fenm.
Nady der verfhiedenen Schnelligheit des Ges
pens find deflen Wiirfungen auf den Korper
melyr oDer weniger beftig; fo dag das burtige
Geben und Laufen die Glieder: {tdrfer ans
greifet, und Den Sdyroeif aus dem Korper
prefiet, aber aud), wenn es nur nid)t ju ans
baltend ift, die Fafern ungleich mebr ftavfet.
Allein, da es tberhaupt ndthig ift, dag man
die Vewegung nicht 1ber feine Krdfte ju febr
ausdebne, o mifjen den 3arten Bindern
Feine beftige Deawegungen verffattet voers
den, weil algdenn ibre fhwachen Glieder und
Fafetn vor der Seit g fteif werden, und fich
nicht fo gque ausdebnen lafien, folglid) weniger
wadyfen,  Deftdndiges Gehen und magiges
$aufen find Den jungen Kindern am gefindeften;
jedody muiffen fie Diefe RDewegung nidye bis jur

nber-
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tibergrofien Crmidung treiben.  Daber {dyis
cken fich alle Rindberfpiele, die mit fhnellen
Geben und taufen verfuiipft find, niche fire
jedes Kind, Tanche davon find weit tbey
die Krdafte eines Kindes. Demfelben muf
man bis in Dag fiinfte Jabr Feine andere Spiex
le erfouben, als Trommelfchlatien, weldyes
Dic Aerme ftdreFet und gelenkig macht; auf dem
syacebrett fpielen, weldyes eben die Wies
fung bat; Soldatenmafig marfdyiven und
mit bolsernem Gewebr und Degen tleine
Uebungen madben , wobey Fiffe , Uerme,
und dev gange Leib in einer gelinden Vewegung
find; auf dem Stecten veiten, weldes vom
ordentlidien Geben wenig unterfdhieden, und
mit einem Hupfen verknift ift, das den Kovs
per fanft erfdhutterts mit Miurmeln und Rus
gelnfpiclen; und endlid) das. Spanicrenges
berr und fachtes Tanzen, wovon id) nachher
noch veben werbde,

§. 88,

Bon bdenen Bewegungen, wobey der Kbr:
per, obne felbft ju wirfen, erfhnttert wird,
find den Kindern im vorangeseigten Alter das
facbte Sabren im YDagen, das Reiten auf
einem Schauckel - Pferde, und das Schaus
Eelrs in einem bhdngenden Seil, am dienlichs
ften.  Allein die, Stege unter dem hilzernen
Prerde miffen ihre gehirige tange haben, daz
mit die Kinder nicht mit dem Pferde 1iberfchlas
gert, und an Bruft und Nicfen Sehaden neh:

el
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men,  Der Sik oder Sattel muf aud) fo be-
fchaffen feyn, dag das Kind fefi fike, und die
Beinenicht ju weit von einander fpevren darf, in
dem fonft leidyt eine Gencigtheit ju Brichen
dadburch Hervorgebradht witd. Das Schau-

Eeln in einem Seile ecfchuittert in der That -

den Korper des Kindes febr qut,  Cs findet
an Diefer Bewegung einegrofie Wolluft.  Man
muf aber das Seil und den Sik davinn nicht ju
bod) bhngen, und man muf Sorge tragen,
baf Das Stind recht feft fie, und fich felbft feft
balte. Ulsdenn muf man das Seil nicht ju
ftarf bin und per fhwingen, und diefe Betve:
gung nidyt ju lange fortfeken, weil das Kind
fonft davon fhrindlicht twird, und einen ge:
fabelichen Fall thun Fann. Deswegen muf
man nidht leiden, Daf Kinder unter fich diefe
fuft allein anftellen, weil ibre Unerfabrenbeit
fie oft in grofen Sehaden fiirzet; fondern die:
fe Bewegung muf jedesmal cin verfidndiger
Senfch, mit den angejeigten Debutfambeiten,
wit ibm vornehmen, der jugleid) 'das Kind,
wenn 8 fallen will, auffangen Fann.

§. 89

YTady dem funften bis in das swdlfee
TJabr baben Kinder wieder ecine grope Ver-
fchiedenbeit von bewegenden Spiclen, die den
Kraften ibres Alters gemdg, und jur Starfung
der Gliedmaffen ungemein behiiflich find, Das
Secdjagen , Dlinde  Bul fpiclen , Sudbe-
fpielen, uben die Jugend in der prur:igfei;

un



o

- e e N N e W

e .

Der Kinder. 145

und im fhnellen taufen, Das Brdufels Treis
ben, Ylonnen.Treiben, Bauldyen: fthnel:
len, madyen Hiiften, Aerme, uuD.?“Jeinefebr
gelenfig.  Das Spielen mit dem Sederball,
oas Dall-YOerfen, wmaden einen fchlanken
SKovper, indem fie denfelben nothigen, fich nach
allen Seiten ju dreben. Das Brieg~ Stib-
ven, Soldaten - Lrercitivm, Llachabmung
das Caroufiels find Spiele, die den Korper
und  die Glicdmaffen verfchiedentlich Wben.
Man fieht alfo, daf die meiften von den bis:
ber erieblten Gpiclenr, auffer den beilfamen
Whicfungen, weldhe den Kindern aus der da:
mit verfnipften Bewequng des Kovpers er:
wadfer, (5.82.) aud) die Gliedmaffen ge:
leufig, fiarf, und su alferlen Wendungen ge:
{chickr madjen, Eben bdiefe BVortheile bringen
die mebreften andern Uebungen, deren idy roch
gedenfen  werde, hervor, Das Schieffen
und Yerfen nady einem Jiel 1ibet das Ge:
ficht, und fdhdrfer einigermaffen den BVerfrand,
und der Korper ift Dabey nidht gan; ohne Be:
tegung.  Das Ringen giebt fonderlich den
Aermen eine grofe Stdrfe; aber die Kinder
follten Diefe Uebuig nicht nady ibrem Muth:
willen, fondern unter der Divection dex Eltern,
vornehuen, yeif fie fich fonft die Gilieder ver:
venfen, und leidhr ais Sechery Cenft machen
Fonnen, wenn einer den andern ju grob an:
tafter.  Ueberbaupr iff es von grofiem
Liusen, wenn die Bitern oder die Infors
matores Odev andere Yidénner bey allen

K Spies
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Spiclen dér Rinder gegenwdrtia . find,
Sie fonnen nicht allein vielen DMuthwillen,
weldye Die  Kinder fonft begeben wurden, ver:
puten, fondern ibnen auch verfchiedene Anleiz
tung  gum; befien Gebrauch Diefer Uebungen
geben.  Sie fonnen mebreve Freude und den
Nusbrudy guter Seidenfhaften 3. €. einen une
fhuldigen Chraeiz und dergleichen, in ibren
Kindern bey diefer Gelegenbeit bewiirfen, Denn
die Kinder, wenn fie von groffen und verfians
digen teuten ein ibren Gpielen angeeifect twers
Den, befommen mebreve uft dazu; wund indem
die Gltern durch die Anleitung, Die fie den
KRindern geben, gleichfam auf eine furse Seit
ifire Spiel: Cameraden werden, verlicren die
Kinder alle Fnechtifdhe Furdhes fie freuen fid)
uber das BVevgmirgen, weldhes ibre Sleerniiber
fie Blicten laffens fie bebienen fich bey Ddiefen
Feitvertreiben aller evfinnlichen Frenbeit; und
indem fie feine fnechtifche Furdht fur ibre €l
tern Gaben, legen fie alle ihre Dieigungen und
Seiden{dhaften am Tage, Soldhergeftalt vers
mebret Das frobe Gemiith Der Kinder die guten
aBuckungen der feibes - Bewegung, und die
Cltern erbalten Gelegenbeit, die Seele ifrer
Kinder in ihrev volligen unverftelten Bis{fe ju
feben.  Dag ift der grofie Nuben, wenn fich
die Cltern herablaffen, mit ihren Kindern eine
vt von Familiavitat in den Spielen ju fliften.
Cin jactliches Vaterbery muf felbft Dabey un:
gemeine LOoune  fpuven.  Man evyeblt, dag
2Agefilaus , der Konig dev taceddmonier, eis

nen



der Kinder. 147

nen Freund, dev ihn bey feinen Kindern im
Opiclenn, und auf einem StecFen reitend, ans
traf, gebeten habe, niemanden ettoas ebe da:
voi U fagen, bis ev felbft wurde Vater fenn,
Uber die beutigen BVater verfchaffen fich felter
Diefe fuft, St etwaibr Hery weniger fiihibar?
b will das eben nicht bebaupten,  Allein fals
f{the Grundfabe baben diefen Dunkt der Cryies
bung veritoffen. - Das Bepfpiel der Alten muf
jest die Cltern febr befhamen, Die Water
Griechenlands und Roims faben den Nuken,
weldyen ihre Gegenwart bey den Leibes - Uebun:
gen der Jmgend batte, vollfommen cin; fie
entwarfen Gefelie, nad) welden die Spiele
eingevichtet wucden, weldhe auf ofentlicdhen eis
gends daju beftimimten Plaken vorgenotmmen
werden muften.  Dafelbft verfammlete fid) die
gefammte. Jugend, und die Ulten, weldhe deu
Borfil batien, evibeileten denen, die fich am
meiften. hervorthaten , anfebnliche Preife, und
evjeigeten ibnen mit Bepftimmung des gangen
Bolts grofe Chren und Vorzige. Soldhers
geftalt  wurde das Gennlith der jungen feute
mit edlen Tviebfedern ju niblichen Liebungen
angereizet, wodurdy fie ihren Kdrper ftdrfeten,
und 3u der Tapferkeit gelangeten, weldye fie ju
madtigen und fiveicbaren Bilfern machete.
Diefe Wiffenfdhafe der Spiele der Alten ift
aber jejt fo vernadylafiget worden, daf man
bie meiften devfelben, wenn man einige uncer
bev adelicher Jugend noch gewdbhuliche Ritters

S 2 Hbuns
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abunden ansnimme , faum mebr dem Namen
nach Fennet,
§. 9o,

Das Tansen ift eine dev fchénften, ebelften
und beften {eibesibungen filr bende Giefchled):
ter, eine lebung, mit weldyer die Natur vier
fe Dteize verbunden hat, Man Fanu die Su-
gend Dbereits fribjeitiq daju gewdbnen, und
mit Den Jabren von gelindern ju ftarfern Tdne
gen ubergeben.  Diefe Uebung ift mit einer
Bewequng faft aller Theile verfniipfe.  Die
Ffle tverden bis auf die fleineften Muskeln
in Bewegung gefest.  Die Hande, der Kopf,
und der Leib twerden mit vielfdltigen Beugun:
gen und Wendungen geiibet, Mian lernet ar:
tige Manieren , gefdyicfte und gefillige Stel:
lungen des Korpers. Die damit verfmipfee
Mufif echobet das Vergniigen der Seele.
Geift und Kovper werden gerciniget, geftdrfer,
und erquicket. Nur die rafenden und wil:
den Tanse Founen abmarten , und das finuli:
dye Gemiith der Jugend eben {o jebr ju Aus:
f{chweifungen verleiten, wie Ddie, welde mit
allerley unanffandigen Geberden verbunden
find. -

§. o1

Nun folgen die Spiele und Uebungen, wel:
dye angreifender find, audh cinigermafien mit
Berftand vorgenommen werden miffer, und
baber fitr die eigentlichen Jinglings - Tfabre,
vom jwolften bis in das ywangigfie Sabr, und
bariiber, geboren.  Das Retren ift cine e

bung,
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bung, die dem Menfchen ju vielen Gefchaften
oft niklich und unentbebrlich, und der frudis
venden Jugend vorjiglich gefund ift. TWenn
man fachte veiter, werden die Giedarme fanfrer:
fchittert, und das Dlut wird in einen gleid):
formigern Umlauf gebracht. Bey dem Gallo:
piven find die Wiirfungen fehon heftiger. Tan
mug nue in Abficht der Gefundfeit die NRegel
metfen, Daf man anfanglich fachte, und nadh
und nach) ftacfer veite, Des Carvouffel-ANei-
ten ijt aud) cine beftige Bewegung, weil es
mit dem Gallopiven verfnupft ift. Das Ta-
gen 3u Pfecde und 3u Sufje ift ebenfalls eis
ne ftavfe $eibesubung, weldye aber febr vobujie
Giltedmafien macht, und den Korper, weny
man von Jugend auf dazu angebalten wird,
wider vieles Ungemach) der Witterung abhir:
tet, unbd yu Crevagung der Strapazen febr ge:
fehicft machet. Bey dem Sechten lernet man
demt $eibe allevlen gefchickte Stellungen ju ge:
ben. SMan gewdhnet fich, fo wie beym Vol:
tigiven, gewiffe Bebendigkeiten Der Edrperli-
hen Bewegungen an, und man  verfdhaffet
Dem Kéeper, und fonderlicdh den Aermen, eine
voryugliche Sedrfe. Durch die daben vorfalz
fende Spriinge, durch die haufigen. Wendun:
gen; Strecungen, und Cinbiegungen werden
Die Cingeweide und der feib fiarf erfchiictert,
und vevmiteelft des Sftern Anflrengens und
Biegens der Fiiffe fernet man fidyere und frand:
bofte Tritte, " Bey dem Begelfpiel werden,
auffer  Dem Defidndigen gefdhwinden Gieben,

R 3 Die
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bie Hande vornehmlidh angefirenget, die Fiiffe
ftarf geftammet, und Der gange feib gefivecEet.
AWeil man fid) ausruben , und mit Gefprachen
jerftreuen fann, fo (aft fich Diefes Spiel lange
fortfeGen, obne dbaf man ermiidet wird. Das
Sdlittern, auf Schlitefthuen geben, und
bas Sabren mit Schlitten auf dem $Life,
find audh febr gute Bewegungen fiir junge Leus
te, Die fonft obnedem im Wlinter wenig Cieles
genbeit ju andern Bewegunaen in freper fuft
baberr. Dicfe Uebungen auf dem Cife befdhdfs
tigen erme und Fiffe und den gangen $eib,
und. ertvarmen den Korper; aber wenn man
it qefchwind [duft, wivd man jufebr entfraftet,
Man wich ubrigens durch die Bewegungen
auf dem Eife an die Kalte gewdhner, und vo:
buft gemacht,

§. 92

Die Alten hielten ihre Kinder jum Schroim:
men an, und Daffelbe trug nidyt wenig jue
Abhartung ibres Korpers bey. Audy ben un-
fern Kindernmug man fich deffen als ein Mitgel
sur @efundbeit bedienen. Lriiger hat feine
Gebdanfen von Ddiefer feibesiibung umftandlich
erdfnet,  Cr entfcheidet die Frage, ob, wenn
und wie man die Kinder muiffe fchwimmen leh:
ren, folgendergeftalt. 2Bas das erfiere be:
trift, fo Darf man dabey gar fein BVedenfen tras
gen; denn ibr Korper wird durd) die Kdlte
Des Waffers verbartet, ibre Muskeln werden
ftacfer, und man bat alfo fir die gefabrlidyften
Sufalle
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Bufalle geforget, die ihnen in ihrem Seben be:
gegnen fonnen,  Die Jeir aber, da es gefdhes

) Ben foll, ift nicht die avtefte Jugend, da ibre
: Musteln noch nidht Krofe genug baben; aber
: auch niche, wenn fie fchon jw febr ertwachfen
. find 3 fondern fie Fonnen fehon im jebuten Sabe
: cinen Anfang machen , fonderlich, wenn man

fie vorber Sfters in Faltes Wafjer (welches je:
doch nidyt eisfalt fepn muf) geben lafjen, da
_ wit fie die Kalte gewobnr worden fiud, und
: die Furcht fiir demfelbenverfoven haben, Deun
diefe Furdt ift faft die eingige Urfach, warum
die Menfchen im Waffer erfarfen, fo daf man
faft fagen Fann , die alljugrofe Dummbeir oder
Klugheit der Menfdyen fey die Urfach, marum
fie Diefes Unglick fo oft Getrift. Denn weil
fie von Der javtefien Yugend an gewdbnt wor:
den find, nue auf den JFuffen ju gehen, fo ge:
fhieht ¢s, Daf, wenn fie in das Wafjer fallen,
¥eine andeve Vewegungen , als die fie gewohnt
find, erfolgen, welche madyen, dag fie umfals
fen und verfinfen,  TWenn fie der Wernunft
folgten, fo wivde fie diefelbe lebren, die Fins
ger aneinander ju fohlingen, mit den Héanden
ju fdhlagen, mit den Fuflen ju tretten, und den
Kopf in die Hope ju beben.  Das eifit, die
Menfhen wiieden fhwimmen, obne es gelernt
3u baben.  Wer alfo in einem nidyt alfyubreis
ten FuG evfduft, der muf entrweder nidyt fiug
ober nicht Dumm genug fepn,  TNun fragt fichs,
wie Die Kinder follen fhwimmenlernen. INan
mug mevfen, dag jwifthen Schwimmen uud
K 4 Baden
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Baden ein grofer Unterfdhied fen, weil bey
Demt leyten eine ftarfe Bemweguug des teibes vor:
fomme, die im erfien Fall mangelt. Gileichs
wic nun das Schwimmen fiir dem Vaden im
falten Taffer einen Vorjug erbdlt, fo ifi es
defto ndthiger, auf ein ficheres Mittel ju den:
fen, Die Kinder daju anjufiibren. Blafen,
Binfen , und dergleichen Sachen , die den
‘Kérper leichtee machen, als das Waffer, find
qute  Huilfsmittel, aber ein RKiivas von Kotk
ober Pantoffeln, dergleichen man ju den Stop:
feln braudht, ift allen vorjuzieben. Bey dies
fem ift nicht die gevingfte Giefabr ju erfaufen,
und gleichwol Fann man damit hinfchwinmen,
o eg einem beliebet. Schneidet ihr nun eus
rem Gobn von diefem Kiivas alle Tage, wenn
ev fchwimmet, (es veefieher fich, dag diefes nue
im Gommer gefchiehet) einen Joll ab, fo wird
ev endlid) fchwimmen Ednnen, obue felbft ju
wiflen, wie er daju gefommen ift.

§. 93

DBey allen bisher erdrterten Spiclen, Betwe:
qungen, und Sfeibesubungen der Kinder und
Der Jugend, hat man ju beobadyten, daf fie,
wo moglidy, in freyer Luft, nidyt bis 3ur
einer grofien Lrmiudung, und nidt bis
sue ibermafigen Erbigung miffen getries
ben yoerden. Man muf die Kinder dabey
beftdndig in  frolidhert Bemiily erbalten.
Die Cinflifle des Aetbers find in unfern Kor:
per von einee Betundernswiitdigen Macht.
TBenn
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Wenn man im Haufe herumlauft, wnd in der
©eube auf und niedergehet, fo bat man davon
. bey weitem nicht fo grofie Vortheile dev Gefund:
beit, ol$ wenn man fidy in freper $uft beweget,
und, fonderlich im Sonumer, bdie geiftigen und
balfamifchen Diifte, womit fie gefhrwdangert ift,
| einbauchet. Das Gemiith wird davon unges
mein aufgebeitert, der Korper wivd mertlich ers
quicfet, und die verfdyiedenen Arten der Leibes:
ubungen witefen auf die Gefundheit mit befjerim
Crfolge. Wenn der Korper und deffen Glieder
ourch anbaltende Bewegungen ju febr ermiidet
werden, fo werden die Kvdfte erfchopfet, das
Blut wied ju bigig, und bey BVerjebrung der
Sifte wicd der Wadysthum qehindert. Die
Knochen und Fafern exlangen yor der Jeit cine
jularofie Steifigfeit. €8 ift Dabero ndthig, daf
man Den Kindern nady einer gehabten frarfen
Betwegung wiederum die proportionivre Nube
vergonne, und daf man fie nidyt ju Arbeiten,
weldhe vielen Schweif ausprefien, und in furs
jer Jeit febr entfraften, anbalte, oder, wenn
man foldyes thue, fie nicdht fo angreife, daf fie
vor Der Jeit alt werden., Tenn aber Kinder
fidy exhiGet baben, muffen fie fich forgfaltig
vor Eridltung biiten, nicht febleunig, fone
dern nadd und nady aus der Dewegung
aur Rube begeben , indem fie den Grad
der Beweguing allmdblig verringern; und
fie mifjen Eein Baltes YOufjer in ibren ers
biggten Rorper gieffen, weil fie davon in ei
wem Angenblict die gefabrlichiten Cntyiindungen,
K5 G-
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Giidhten , Schwindfudht , Hery:Gewdchfe be-
Fommen, wund oft einen fchleunigen Tod leiden.
Die fluchtige und finnliche Jugend licbet bdie
Jerfireuung und Weranderung.  an muf
fic aus Dicfer Urfach nicht taglich einerlet
Spiel treiben laffen.  GSie wird dafjelbe bald
nberdriifig werden, und Ddiefe Art der Uebung
endlich) mit Ccfel und Unlufi vornebmen. Wa:
rum aber ein frobes Giemith ben den Spielen
und $eibes - Bewequngen der Fugend nothwen:
dig fen, werde id) im Kapitel von den Seidens

fhaften jeigem.

§o 94

Aus dem vorhergehenden s, Fonnen wir beveits
einigermaffen fchlieffen, daf Ddiejenigen Lebun:
gen, weldhe den Korper febr angreifen, den Kins
Dern nicht maifien aufgeleget werden. Fiir fie
find affo diejenigen 2Arbeiten nicht, weldye viele
Gielehreen ymd andere feute, die eine {ilsende
Sebensart haben, um der Gefundheit willen vor:
nebmen, und welde bauptfichlich in Giraben,
Gaumepflangen ,  Befhueiden ,  Holfiger,
Drechieln, Stampfen, Pfligen, Maben und
Eendten beftehen.  Bep Jninglingen find diefe
Bemibhungen felten mit tuft, fondern meiftens
mit . einent Abfchewr und Wiberwillen verfutipft,
und fhaden alsdenn der Gefundheit.  Jedoch
fann die Jugend aud) bierju nad) und nady ges
wihnet werden, fonderlich wenn ifre Finfiige
Sebensart einige nothwendige Werbindung mit
Diefen Arten Der Avbeiten hat, Diejenimen
lebuns
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E Hebungen aber, diemit Gefabr des Lebens
1 oder doch mit der YIIdglichEeit, verfiiums

: melte Gliedmaffen davon 3u tragen, vecs
: bunden {ind, miffen dem jugendlichen
¢ Alter gany verboten voerden. Dergleichen find
v
3

0as Tragen der Laften aufdem Bopf, wo:
durch Ddie javten Wirbelbeine Ddes Halfes und

;, Ricgrads ju febr gedrucfe, und wohl gar,
" wenn die $aft, fo man tedgt, nicht fenfrecht auf
A den Kopfliegt, feitwerts gefchoben werden, Sol«
Y cheraeftalt wird das Nickgrads Mark gepreft uud

befchadiget, und es entftelien grofe Sdwach:
Peiten der Nevven, ein jitternder Kopf, Frums
mer Hals, und Labmungen dev Glieder. TWenu
g junge feute in den Wermen etwoas fhroeves einen
1 siemlich) weiten e tragen, fo muf man fie
erinnern, Oaf fie es bald unter dicfem bald
unter jenem Arm tragen follen, Die Seis

¢ i . : #

b te, auf welcher man nihes trdge, bieget fich
" febr cinwerts, um das Gleichgeridyt ju exhals
A ten: Diefe ganje Seite ift jufammengejogen, da
: Die andere ausgedebneift.  Man fann leicht ab:
; nebmen, daf eine folde Stellung, fefir gesronn:
> gen ift; deswegen muf man fie nidyt lange be:
s lgafrcn,ﬁweil eine ubele Geftalt,ja wohl noch
g 1blere zSngﬁ_l daraus entfichen Fdunen. t-’_’-}tord)
: f(‘ﬂ_f "Pd} elige andere Spicle, die der Gefunds
) beit fhaden , angemerfet.  Von diefer Art
A find aud) fonderlid) diejenigen, wo die FKinder
t um ¢inen Daum herumlaufen, oder fich
¢ um fich felbft berumbdreben. - Man hat an
4 etnigen Oreen Mafdhinen , weldye als cin grofes
5 Keeng
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Keents gemadht find, und im Jivfel gedrehet
werden , auf Deren Ende Holzerne Pferde und
andere Seffel befeftiget find , und Drebpferde
beiffen. Sie follen daju Ddienen, daf adeliche
Kinder darauf nady dem Ningel folled venen
fernen.  Weil aber devgleichen Bewegung ju
ftarf in Den Kreis gebet, fo Fonnen die davauf
Fabrenden leicht in einen Schwindel verfallen,
und entroeder berabftiivjen, oder doch fonjt den
Sopfund das Gefidht befchadigen. Das 2oct's
fEirsen, und Springen von einer 3iemlis
chen Hdbe, find cbenfalls gefdbrliche Bewe:
aungen, wobey bdie Kinder ein Bein brechen,
fid) die Glieder vervenfen, oder einen Bruch ju:
tege bringen fonnen.

§ 95

Die befte Jeit 3u den etwas beftigen
Bewegungen  find  die Vormittigs - und
Abendftunden,  Denn des Nachmittags gleich
nach dem Cffen fdaden fie der Verdauung, ine
dem fie Diefelbe ju febr befchleunigen, und bey
wermefreer Kraft des Magens einen ju groben
Rabhrungsfaf in das Blut fdicken.  Vtan fol
gwar Deshalben nady dem Efjen nicht vulen, fons
dern man muf gelinde Bewegungen vornehnen;;
denn diefe find det gueen BVerdauung febr behiilfz
lih, Die Morgens und Abendftunden find im
GSommer wegen der Fublen Luft ju den Bewe:
gungen  die  bequemejten , welche obue grofie
Abmateung und fehavlicher Crbiung bey der
Tages: Hibe nicht wiirden vorgenonnmen werden
fon:
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fonnen.  Wenn der Korper durd) gute Uehun
gen crmitdet worden , twird ein rubiger Schlaf

: bervorgebradyt, in weldem der Menich alsdenn
; eine berelicheve Grquickung genieffet, als wenn
: ev Den ganjen Tag im Mupiggang jugebracht.
| Bey den Studirenden mitfien fonderlich Ddie
. Stunden por dem Mittagefien und die Abend:
'_ flunden den Bewegungen gewvidmet feyn.  Nad
; dem Effen miiffen fie fpagicren, oder fteben, und
: mit andern- einige unterrichtende Gefprache fiily
, ten, Oie jedoch nicht Den Verftand und das Ge:

dachtnig anfivengen, Wenn die Seele in den
Morgenftunden mit fevaen und Studiven bes
fchafriget gewefen, fo wird fie durch eine Furg
por Dent Cffen vorgenommene mafige Bewegung
erbeitert nud gerfivevet, und cin guter Uppetit
evroecket,

. §. 96
Nch habe gu Cnde des 76. §. die Schuld der
grofien Schwddylichfeit und KrdnklichEeit unfers
Sravenzimmers auf den Mangel der Bewegung,
auf die Rube ihres Korpers gefchoben: tidhts
ift gewiffer, nichts in der Crfabrung gegrindes
ter, nichts den Medicinifihen Griinden gemafer
als diefes,  Mégte ich dodh BevedfamFeit geng
antenden Fonnen, den grofen Umfang des Schas
dens lebbaft 3u fchildern, Der aus Dev fienden
$ebensart der jungen Schonen entfiehet. Man
bemerfet obne Mihe, dag diefe tebensare des
nen muntern Madgen, die mit Geift und Feus
er begabet find, anfanglich unevtedglich vorFommt.
Die
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Die Hacte der Cltern aber gwinget fie, fidy end:
lich davan ju gewobnen , Denen cin falfdyer Grund:
fay Das Grillfien ibrer Tochter ju einer NRegel
ver Sittfamfeit gewacht bat  TWenn man ja
noch gelinde denfet, fo 14t man fie fleifiig im Hau:
fe in wicthfdhaftlichen Gefdhaften Herumlaufen.
Aber auf die Strafle muffen fie nicht Formen;;
penn folches balt man wider den Woblftand,
wider die hre eines jungen Madgen.  Jtun iff
Das jwar recht gue, wenn die Tochter im Haufe
gefdhaftige Bewegqungen Haben; aber die Bovs
thetle  Davon mwirden grofer fepn, weun folde
Sfter in freper fuft vorgenommen wiitden, wieich
§. 93 aegeiget babe. Diefe Gefchafte im Haufe find
auch nicht mit der angenefymen Sevficeuung des
Gemiiths vevfaipft, die den TWerth der Leibes:
fibungen {o fehr exhobet; und endlid) bleiben fie
Dabey der tuft und Witterung ungewolhnt, und
Behalten einen weichlichen und jarelichen Kovper,
ber vebellifdy tvird, twenn ifn cinmal die vaube
tuft Deriibret. Siche §. §7. Der Korper der
SNadgen bleibt alfo ey dem Mangel geboriger
Vewequngen mit vielen Feuchtigeiten und Un:
teinigfeiten evfiillers ihre Fofern werden fhlaff;
weich, und  febr empfindlich; und quffer Ddev
Difpofition , die fie dadurd) ju ben §. 78. bes
veits  geneunten  Kraufheiten evlangen,-werden
fie su Crjeugung und Gebabrung der Kinder
untidhtig.  Diefer Umftand allein muf allen
patriotifch gefinnten Genuithern {chmershaft fepns
und Lyturqus, diefer beriibmee Lacedamoniz
fcbe Gefesgeber, Dielt ibn mit_grofem Redt

por
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oo fo widtig, dag er cin eigenes Ghefes abfafier
te, fraft Deffen Die Madgen ifiren Korper duvch
Uebungen im $oufen , Nennen, Sanenfrechen;
und Lurfpfeil{chicfien abbavten muften. Soldes
gefchabe aus der im Giefels ausdeiicklich benams
tew Abficht, damit nichr allein die Seibesfrudy,
Die fie deveinft empfangen wiirden, nachdem fie
in einems gubereiteten und mit Srdrfe verfehenen
Korper fefte Lourgel hat fchlagen ESunen, defto
befier wadyje; fondern fie audy, wenn fie durdy
dergleichen  eibestibungen fiarE geworden, die
Cdhmergen bey dem Gebdhren defto muthiger
und leichter ausfieben mégen. AWBir findenfo gor
in der Gefchidyte, daf die Scytifchen Weiber
o ifjrer Berhepratbung in den Krieg giengen,
und nidht eher in den Chefrand treten bueften,
als bis fie in cinem Treffen Proben der Tapfers
Feit gejeiget Batten,  RNun bin ich jooar nidht fo
thovigt, Diefe Beyfpicle unferm Fravenzimnier
gur firengften Nachabhmung angupreifen; fondern
iy fibre fle nurdarum an, dag man febe, Daf
Beriibuite und einfichtsvolle BVilfer nidye allein
Den grofen Nuben der Seibestibungen bey dem
weiblichen Gefchlecht erFannt und betwiieker, fon
dern feibige aueh diefem Gefchlecht im geringfen
nid)t fir unanftandig ansgeleget baben. Man
betradyte bdie Bauers Madgen, man Betrachte
einein magigen Avbeicen und foldyen Gefchifeen,
wobey fie oft ausgehet, erogene Biicgers : Tochs
ter; 10 witd man den BVorjug ifrer Stdrfe und
Gefundbeit vor dem jdvelichen Fravengimmer
von Stande leid)t exfennen,  Die meifien von

ey
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per erften Gattung find febr fruchtbar, und ge-
bahren die Kinder natitelidy, leicht, und obne
fonbeliche angreifende Schmerzen. Bon Dden
legtern aber find viele unfruchtbar, und fehen
fchwere todtliche Geburten aus. Diefe fterben
oft in den. Kinbbetten, jene {ebr felten. Wer
will leugnen, dDaf nicht Der grofie Unterfdhicd
dev Seibesftdrfe bievan blos Schuld fen.

- S. 97.

SMan fann frenlid) nicdht verlangen , daf die
Sochter Der 5‘.30111cbmen foldhe Avbeiten verridys
ten follen, wie das Bauer - Mddgen. Dennda
fie von artlichen Cltern geboven find, fo haben
fie {chon eine fdywdadyere Vauavt des Kopers.
Aber wenn fie oftiolche Bewegungen vornehmen,
weldye ibre nathirlichen Krdfte nicht 1iberfleigen,
fo terden fie Davon eine merfliche Junabhme th:
rer Gefundheit und Srdacfe verfpliven.  Anffer
den Gefchaften im Haufe , die mit einiger Be:
wegung verfnift find 3 auffer dem Tansen und
Singen, welde dem fednen Gefchlecht grofe
Neize geben, muf man das junge Sravenzime
mer oft ausgeben, in freper fuft fpajieren, und
einige $eibesiibungen vornehmen laffen, die den
Korper otwag ftarf erfchiittern, und die Glied:
mafjen anftrengen.  Unter diefen bat das Retr

ten Den BVorjug, weldes fonderlich Dem Fravens

simuer von Stande fo beilfam als anftdndig ift-
Man hat aud) denen ju gefallen, die ju gaghaft find,
fich einem matirlichen Plerde anjuvertrauen,

Mafchinen erfunden, twelche alle Bewegungent
eines
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cines Plerdes verricheen, Wer folche Neit:
Maldhine bey feinen Kindern brauchen will, fin:
Det Die Abbildung davon in des feeligen Ouell-
mal3 Anweifung ju einer der Gefunbdbeit diens
lichen new erfundenen Are der Bewegung; und
von einer gudern findet man im fechsten Theil
Der Deliebten WWodbenfehrift des Arates cinige
Nadhricht.. Jeh finde auch gav Fein Bedenten,
Denen Wiadgen das Begelfpielenund Dallfpies
len an einem einfamen Orte, entweder mit ibs
ven Gefpiclinnen, oder mit Knaben, unter der
Aufliche einiger BVerfidndigen, anguratben., Die
Bewegung des Sabrens :in einem Wagen ift
auch vortreflic) ; man muf aber das junge Frauen:
gimmer  gewodbnen, daf es im Wagen fowol
vorwarts als ricfwdrts fiken Fann,

%%&%%%%%“%%%%%%%%%
Bierter Abfhnitt.
Bom Wadyen und Sdylafen.

Senamas

@as viele YOachen fdadet dem Findlichen

Alter febyr; das Sehlafen bingegen be-
fordert Den AWachsehum am allerbefien,  Alles
Diefes babe id) bereits in meinem Untervicht jur
diatetifthen Dilege der Sauglinge bewiefer.
Ehen foldhe Bewandnif hat es mit ervachfencn
Kindern.  Ste myiffen iberbaupt nod) immer
mebr (Dlafen als Wachen, weil fie iberdem

s

durch
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burch BVewequngen , diefie ficdh im wachenden
Suftande jumadien pflegen, und madyen follen,
febr evmiidet werden, -~ Wenn aber die Jugends
Sahre fommen, gebet 8 fehon langfamer mit
pem Wachsthum ju.  Der Korper fann {chon
mebrere Gewalt erteagen; er witd nidyt fo leidhe
ermiidet, und ein Furjer Schlaf ift alsbenn jur
Crfeung der wihrendem Wachen verraudhten
$cbensgeifter binlanglid), Jn diefem Alter ift
ein langer Sdlaf wegen bder allgemeinen Crs
fchlappung Des Kovpers und der {hadlichen
Weucfungen, Die fberbaupt vou deru langen
NRube entftehen, (Siehe §. 75+ 76) der Gex
fundbeit Des Kovpers und der Munterfeit der
Seele nachtheilig. Dlan Fann daber folgendes
jur allgemeinen Negel merfens sLinem Bins
o¢ muff man immer etwas vom Sdylaf ab:
brechen , je dlter es wird , bis es in den
Tjinglings : Jabren cine feffgeferste Jabl
von Stunden , die ¢s nicht obne LJoth
iberfchreiten muf, <0a3u widmet.

S+ 99,

Die eigentliche Jeit der Verminderung des
Sdylafes 18t fid) fo genau nicht beftimmen , denn
bas Temperament, die Krafte, und die befons
Dere Seibesr Vefchaffenbeit, madyen davinn eis
nige Verfhiedenheit. Dtach meiner Meinung
Ednnte ein Bind, {o nody unter ficben Tfab-
reift, 3ebn bis 3wolf Stunden 3um Schlaf
amuenden, wenn es ben Tage nicht meby jur
Rube gelegt wird, widhes wobl bey mmlvé;cn

3184
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Kindertt bis in dag vierte Sabe gut und feils
famy, in einert hihern Alter aber allemal {ehad:
lich ift.  Sobald die Kinder tiber vier ,Qﬂbh.
find, mifien fie die Nacht alfein den Schlaf,
den Tag aber den (Jcﬁbo&cn widmen.  NMichts
Teitet fo febr sue Faulbeit, und ni u)lo bindert
Ole :oerbauunq und gute Srndlbrung des Kors
pers tmebr, als twenn N) ein erwachiener §na-
be unbd “\mtqh q vem Nachmittags s Sdhlaf
uberlafien.  3wifthen dem fiebenten und viers
sebnten Jabe fann .man alimé \hlig Die mJI Der
Sunden jum Sehlaf vervingern, fo d DA ends
lidy nur acbt Stunden dazu 1ibrig bleiber,
weldye fitr Den [Fiingling und fie alle errog Tmm
$eute am L“tqtm ung deg Sidrpers binldnglich
find, - Damic aber die Elrern die Verminder
rung des Sdylafs dm' Kinder in ifver Gies
walt [th‘i.’t, fo giebr Soce \n unverbefferlis
I)en HRach, Oaf man den Binbern ..n.,.,.c
wdhnen M!c,ud)..m);.uf‘v;“!m Ber
in fu::a Sugend qewunnct worden, friih a:.f
sufteben , Der wird nicht die Giemdchlic l,m- 0es
Bettes lichen , und der wird ben Seiten fernen,
den be eften unb vm“}) igften Theil feines. Lo E‘CII.)
nidhtmic Sehlafen quubuumn, 3illman abey
baben, dag die Kinder redht feily auffteben fol:
Ten; fo mug man thne n'u;cm.wuu, frib
Dette 3u geben, « & elches bat einen vielfaltiz
aen jillmﬂ- Borerft Eénnen fie die W Lorge/
flunden, in welchen Dfi-.” {mnn [ .Die - grifte
Heitecteit und Wuncerfeir bar, ju ibven Gipr
fd;a,ml, uno wnb clid) pum Swidiven ;. gcpu-
<3 tig
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rig anwenden, obne Flagen ju durfen, daf fie
nicht ausgefchlafen: Swentens werden fie da-
durd) von der Neigung jum Nadytlichen Stu-
diven und den Nadyefchoarmerenen abgehalten;
und Drittens Fann man ibnen aud) foldyergeftale
die Jeit des Schlafens nady Gefallen verkrirzen.
Denn wenn man will, daf fie nidyt ju lange
fchlafen folberr, Darf man fie nur fpater ju Bet:
te geben laffen, welches eben Feine TRibe Foftes,
weil fie gernden Abend in Gefellfchafft und mun:
tern Gefordchen yubringen.  Jedoch muf man
ibnen niemals erlauben, Dag fie diefen Abgang
des Sdhlafs am folgenden Morgen ju erfeen
fudhen; fondern fie mifjen angebalten wers
den, alle Tage 3u einerlei Jeit und Stuns
de aufsuffeben. Dadurd) lernen fie, es nicht
s achten, tenn fie bey bobern Fabren eimmal
unvermeidlicdyertoeife in Gefellfchaften oder fons
ften iiber Die gewdbnliche Jeit Des Abends lan-
ger aufbleiben mitfjen; und dennoch am folgen:
den Morgen jur geborigen Jeit munter ju fenmw,
und ihre Gefdydfte yu verrichten.  Aus diefem
Grunde ift es gut, die Kinder juweilen fpater,
als founft gerwdbnlich ift, ju Bette geben ju laf:
fen. Die mebrefte Jeit aber miffen fie des
Wbends frith {chlafen gehen. Wenn die Kinder
des Morgens erwachen, rathen einige, fie ju
gewdbnen, daf fie jedesmal ibre Glicder aus:
vecfen.  Ych babe nidhts Dawider. Es Fann alz
Terdings ju mefrern Ausdebnung dev Glieder
und jum Wadpsthum etwas beptragen. Wie

und warum man ubrigens die Kinder nichr mit
linge:
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Ungefttim, fondern mit fachtem Gerdufd) unbd
allmablig, aus dem Schlaf wecken folle, Habe
i) fchon bey dem Shugling jur Gniige ange:
jeiget,

§.. roo.

Jch darf bier niches weiter von der verfdyie:
Deneny Stellung des Korpers im iegen fagen,
teil fchon Das nothwendigfte davon im 79ten
und grten §. vovgetragen worden. Der Schylaf
allein ift Das vornebmfte Erquickungsmittel.
Das tiegen und die BequemlichFeiten im Bette
Befdrdern nur denfelben bey foldyen , die es nidht
anders gewobnt find, Der gemeine Mann
fehtaft ingtoifdien eben {o tief, fanft und fiig, auf
der barten Crde und auf einem Stubl, als der
Weidhling in feinem Federbette. Der Knabe
weif nicht immer feine Finfrige Veftimmung
vorher,  Cr Fann dermaleins in eine mit Stras
pagen verfmipfte tebensart Fommen, da es nidyt
miglichift, feiner GemachlichFeit in einem Bets -
te ju pflegen.  In Den Feldldgern und auf Rei:
fen eveignet fich Diefes am ofterflen. Man
muf alfo audy in diefem Stiick den Kuaben von
Jugend auf abhdrten. Dabin jielet Lockens
Jath, die Rinder auf barten Detterr, ndm-
lidh aufMatrasen von Strob, Yolle, oder
Haaren , fhlafen su laffen. Gin bartes
Bette fLarkt die Glieder ; ein tweiches Federbette
aber erwdrmet pen Korper ju febr; es fhva:
chet und vevjebret denfelben s und man wicd et
Weidlidhteit gar ju gewobnt,

3 §. 101,
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§. '101.

Dran unterfaget Den Animen, dic Sauglin:
ae ‘neben fidy im Bette 3w legen, -weil man
Crempel bat, daf felbige erfricket worden. - Dies
fes UnglticF fann auch dvey bis vievjabrigen
Kindern winbmfl hren, wenn fie ben grofen
PDerfonen in: einem Betie {hi af»n. Uber es
g.ebt noch eing Urfach , warumj Ote Lltern

ncht leiden muffen, daff Bivder vnbt.llcim
10..-‘hnrb1un noch begriffene junge Leute
bey dltgrn. Pevfonen liegen und {dhlafens
eine 1l ﬁ:d), Dig fich nuy burd) die Beobadytuns
gen einiger, Aorste offenbavet hat, und die, fo
unbeFannefie Ve meiften ift, doch bHaufig vors
fallt , und die betribteffen Ldivfungen bate
Man bar ndmiich bemerfet., daf durd) das
Sufammenid! atw weper Perfonen, von [cfgu
verfchiedenem llm und einer vnfumbenen teiz
ﬁcSBuﬁmrcnfntt, der: Korper: Dev jungern gang
qusgeyehret werde.  Des LE(fars flibret Davon
einige Qie;)fpie[e an,  Cv baeben verfchiedenen
junqcn Sinbern bepderleny Gefchledhis, weldie
yeben ibeen Grofvatern, oder (‘)rvBlIshtml!f
pber Warterinngn, ju fdhlafen gewobnt gewe:
few, I\cme'i‘u, pag- Der Eheil ibres Korpers,
welder deutjentqen , nebenwe d)tu fic gefchlafen,
am nadhften oclegen, ﬁ:t)rmd)n, von fchlechs
terer Farbe, -und magerer gewefen, - Herr Yils
lin O¢ [a. Courvveault erjablt, in einer gebals
tenen Srepeltfchrift  von der- Schadlidyfeit Des
DBepichlars junger Pecfonen mit Alten, die Dez
gebenbeit einer Divne vou funfiebn Jabren, wé;:
¢



Det Kindet. 167

che: neben ibrer Mutter gefehlofent, dieweil fie
aus Avmuth nicht jroey Betten baben Fonnen,
Die nach ihrer Mutter jugefehree Seite wurde
von einer waflerigen Gefhroulft befallen, und
verlor faft alle Cmpfindlichteit.  Man befapr,
die Patientinn in einem abgefonderten Bette ju
Tegen, und vertvieh alle Jufalle durd) die gelé:
vige SMittel.  Als aber jwey Jabre davauf die
Divne wieder angefangen batte, bey ibrer Tuts
ter ju fdhlafen, verfiel fie aufs neue in diefelbe
Krantheit. €8 gefchieht auch eines ben dem
Dartament ju Bourdeaur gefprochenen Urtheils
Crivehnung, wegen einer Frau, weldhe junge
gnadgen win Geld gedungen , neben ibe ju {chia-
fen, und weldye davon fo durre wie ein Stock
geworden find. ~ Diefe Bevfpiele fowol als
aud) Ddiejenigen, welche ein jeder Fennen lernen
fann, von jungen Beibern , welde in dem
Bette ibrer aiten Ehemanner einen langfatmen
Rod - gefunden, oder wenigfiens ju Schrodd):
lichfeiten ~gefommen , davon fie ehedem nidyt
Das gevingfte verfpiivet batten, find vollfommen
binveidyend , die Vater und Miteer ju 1iber:
fibren, wicviel davan gelegen fey, ipre K-
Der wiemals bey bejabreen oder Franflichen Per:
fonen febiafen ju lafien. . Man Faun aud) hiev:
aus-nbeeugend genwg erfennen, daf die Hey:
vathen: jweyer Pevfonen von febr ungleichem
Atcer, auffec den vielen moralifihen ebeln,
aucy hochitbeteibre phofifche Folgen Habe.
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o §. 102

Die Unterfudhung bleibt noch ibrig, voie fich
Rinder und Tfinglinge einen rubigen
Sclaf follen suwege bringen : denn was
hilft es ibnen, tenn fie viele Stunden fhlafen,
obne Dag ibr Kovper davon geliorigermafjen ges
ftaxfet und evquicfet wird. Der Wlte fehlaft
audh lange 5 aber fein mit Sorgen gequaltes ez
mith, und fein mit Scharfen und Unretnigeiz
ten evfilleter Korper laffen ibn die Supigleit
pes Sdlafs nue Halb fdhymecken, uud martern
ihn mit dngftlichen Traumen und unrubigen
Wadyen, ~ Diefe Befchrwerden Fann aud) Ddie
Sugend unter gewiffen Umftanden empfinden.
s£s wird agber sum rubigen Sdlaf cine
vocite veine Ealte obder Eible Stube, ein
mit Sveifen mafig  angefullter YJagen,
eine ftille Devwegung des Dluts, einemuns
tere , beitere, von  allen Leidenftbaften
und tiefenn Gedanten befreyere Seele er-
fordect, Was ih §. 54. uberhaupt von der
Befchaffenbeir eines gefunden Jimmers gefaget
habe, gilt auch von der Schlafftube; und in
Berradyt der Stubenwdarme bitte ich den §6ften
§. nochmals bedadhtfam durchyulefen. Die taf
der Speifen driicket und reizet Den vollen Mar
gen wahrendem Schlaf fo, daf die Seele das
von beunvubiget, und durd) die dunfele Bor:
ftellungen Per Unordnungen, die im Blut und
Den (Jeddrmen vorgeben , noch) halb wadyend
erbalten wird , und angftliche Teaume gebievet,
Die den Korper abmatten.  Hiegu Fommen noch
Die
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die  Befchwerden, die aus dem  verhinderten
frepen Umlauf des Bluts in Den von dem aufs
getriebenen Magen gebdruckten Giefafien des Un:
terleibes, und aus der Vevengerung dev Brnfiz
bile, entftehen, Daber mavtern den vollbliti;
gen Jtingling, der den Magen vor dem Schlas
fengehen ju febr nberladen bat, das Alp - oder
Magen s Driicken , und befdywerliche Engbri
fiigeit ; und er fammiet qus den Speifen, Die
ibm, wenn er fie mafig genoffen batee, gute
Nabrung tonrden gegeben Haben, eine Men:
qe groben 1luraths in feinem MWMagen, weldyer
ben Appetit vevvingere, den Magen fchrddet,
und Das Blut verunreiniget, Um aljo rubig
fchlafen ju Eonnen, muf man Des Abends nup
eine magige Mablzeit thun, und wenigjtens
noch ein bis jwen Stunden wachend bleiben,
pamit die LVerdauung fchon angefangen fey,
wenn man fid) jur Rube legt. Denn der
Sdylaf bilft jwar die angefangene Verdauting
bey jungen feuten volfenden ; aber mwenn Die
Speifen noch gar nidt im Magen bearbeitet
worben , fo Hindert er die WiirFung des Ta:
gens in Diefelben, weil er alfe Theile unfers
Korpers evfchlappet , und alfo auch ibwm Die
Kraft benimme, den EBiderjtand der Speifen
ju berwinden. - Vey gany jungen Kindern ift
es cin anderes, Diefe Fonnen etwa cine halby
Stunde nach dem Cffen fhen fchlafen geben;
penn ibre Opeifen find diinn, leidhyt, und be:
fchweren den Wiagen nicht, weldper in feinem
annodh {dhlaffen Jujtande duvd)den Schiafmeb:

retve
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gere $ebenggeifter in fich entbalf, und dabdurd)
ehreve Kraft juv Berbauung befommte, . So
lange Das Biut in  einer vaufhenden Wallung
ift, fani man nicht {chlafens denn dag Gebirn
wird dutch Den NReip des wallenden Blutes und
purch Die daber entftehende fchnellere Bervegung
et tebensgeifter an  derjenigen Schlappheit
und an das Sufammenfalien der Tterven gebin:
bert, welde nothbwenbdig find, une den Vals
fam Des Schlafs tber dew ganzen Kovper auszu:
gieffen. GBenn alfo junge Seute mit biigen
Bieren und mit ‘frarfen Leinen ibrBlue ans
geflammet baben; wenn fie den-Abend und die
palbe Dtacht mit Tobackrauchen und larmen:
doti Sechwarimeércyen’ yugebradyt baben : fo ber
afeiten fie pie tumultuavifchen Stieme ibrer
$ebensgeifter in' Den ' Schlaf, und entweder
madht ibnen das Fetter thres” Bluts cine une
ausftebliche Hike, verdriefiliches Wachen, SHevs
sengangft und Sopfrveh , daf fie fich im-Beite
tie Unfinnige berummelien miiffen ; oder, wenn
ibr Kévper ja rubet, fo befehdfeiget fich ibre
Secle , wenn fie nicht gany im Dunfi und ez
el Der braufenden Geifter . verfenfet iff, mit
Birdern von allechand Art, weldye ju den to:
Hendeften und fhrecklicften Traumen  Anlaf
eben.  Man erwacht am folgenden Movgen

ooler Unluft, Cmudung, mic wiftem Kopf,
und ‘mit einer Untiichtigteit jum Studiven und
s Dent Webeiten.  Das find die erflen Schrit:
te, wodurd) die Jugend fich gemeiniglich den
S3eq 3 andern Ansfchweifungen bahuet, Dod)
jefst
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jept tifl i Davon nidht weiter reden. - Fch
mufte bier nur jeigen, daf eine fiille und rubiz
ae Bewegung des Vluts jur Wefbrderung des
Sdhylafs nochwendig fey3 ja audy eine leidhfidr:
mige Bewequng des Bius j"damir Fein Theil
unfers Kérpers von einens filvfern AUnrvieh defs
felben mebr  geveiet ‘twerde; als' dev anderes
Dacum Eonnen die Kindermicht vubig fchlafen,
penen Der Kopf oder die Fife warmer gebaltent
werden als” Die andern Theile. ' Man belicbe
piermit abermals Den g6ften S ju vergleichen,

Soi I03

aBenn die Seele bey dem Schlafengebenmit
Begriffen erfitllet ift, die einen tiefen Cindruck
madhen, fo Bebalt fie diefelben auch im Sdlaf;
fetset fie Deutlicher augeinander, und befchaftiz
get fich mit einer Neibe von Schlirffen, weldhe
oft ju verniinfrigen Traumien Anlaf geben, Dag
mancher witnfchete, am folgenden Wlorgen die
Gedanfen, welche feine Seele- im Sdhlaf ges
Babt, wieder in deutliche Crinnerung gu brin:
qen, Eben dicfe Bewandnif bat es aud) mit
Denen Begriffen, die mit einem Begehren oder
Berabfcheren verbniipft find, und Seidenfchafr
ten in uns wicfen,  Ste uben andh im Schlaf
ihre ganje Tovanney uber uns aus.  Alles ie:
fvs find Defannte WRahebeiten,  Der Gelefree
grdumet oft oon Biicherlefen und Difputiven,
der Kitnftler von feiner Kunft, der Soldat vou
Kiieg und” Sehlachten, der Jornige bellt im
Sehlaf wm fich, Dev Werliebte teaume von Lok
- litften,
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liften, der Saghafte wird im Traum erhenfet,
oder fieht alleclen Gefpenfter, ein berslicher
Srveund, der unfever ganzen Liebe wurdig iff,
Fommt uns oft im Traume vor, u. . w. Da
aber fowol unfere Seele als auch unfer Koévper
im Sdlaf gany euben follen, damit die tebens:
geifter, Die wabrendem Wadhen verlohren ge:
gangen, defto befler Fonnen abgefondert, und
bis ju foldyer Senge gefammilet werden, die
binlanglich ift, um gleichfam neue Krafte in
alle Theile unfers. Korpers ju verbreiten ; und
Doch Der Trdumende nur balb fehlafet,. fo wird
die Rube des Menfchen durch Tvdume febr ges
fiovet, und fein Kovper entfraftet und abgemat:
tet,  Denn die febensgeifter, weldhe Faum ab-
gefondert wordben, werden fogleid) wicder vers
braudhet ju Den Borfrellungen, welche die Seer
le cinnebmen , und ju den Vewegqungen, wel:
che. nach Werbaltnif diefer Vorftellungen in
eiem oder Dem andern Theil unfers Korpers
verucfacher werben. Da s alfo natirlichers
weife einem Menfchen, der getraumer und oft
febe lebbaft getraumet Bat , bey dem Crwachen
an Dev udthigen Menge der debensgeifter feblen
muf, fo wird er entfrdftet, und jeiget in allen
feinen - Handlungen, daf ev nidht recht ausges
ihlafen.  Creignet fich folches oft, fo Fann
fein. Korper in eine Art von Abgehrung verfal:
len, fonderlich, wenn durch gewiffe Traume
die Abfondecungen foldher Safte oft juwege ge:
bradyt werden, die jur Stdrfung des Korpers
nide wenig beytragen, Dergleichen j. €. der

Saa:
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Saamen ift, der bem Jingling bey nachtlichen
Pollutionen entgebet, Junge feute haben eis
ne ftafe Cinbilbungsfraft und eine grofe Gmy:
pfindlichfeit der DNerven, . Wermdge dev erfien
befien fie eine {dabigfeit, bey der geringfien
gegebenen (elegenbeit abnliche vorher beveits
empfundene Dinge febr leicht und gefchwind in
das Gedadhenif suvicEpueufen ; und vermoge
der legten find fie ju lebbaften Borfiellungen
Der gegentwartigen Dinge geneigt, Jwen Umy
ftanbe , welche jur Cnrfiebung und Unterhals
tung Der Trdume vieles beptragen. Da aber
die Sftern Trauwme der Gefundbeit febr fdhaden;
fo. nuiffen Der Jugend alle Gelegenheiten bes
nommen werden, wodurd) Fury vor dem Sehlaz
fengeben lebbafte Worfrellungen und hefrige
teidenfdjaften in der Seele bervorgebracht wers
pen.  Die Cltern follten alfo des Abends die
Cinbildungstraft ibrev Kinder nicht durch Gz
seblungen von Gefpenfter: Hiftorchen  und
abentheuerlichen Begebenbeiten rege machen,
weldye nidhts als Schrectbilder hervorbringen,
Sie follten weder Aergernif noch Liebe, nod
Gram und Traurigeit in ibren Kindern erres
gen.  Denn diefe Leidenfhaften verfolgen fie in
Den Schlaf, und bringen Tedume bervor, die
eine verfhiedene BVegichung aufdas baben, was
am Abend worgegangen. Mandhe Stubdiven:
den baben die Gewobnheit, eine Matevie ; die
ibnen fdywer ju faffen ift, und die fie gern deuts
lich evfennen twollten, noch vor dem Schlafen:
geben vedht ibrem Giemieh eingupragen, damit

im
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im Sdlaf das ibrer Seele fehlende Licht:mige
augeyiindet werden.  Soldyes gelinget aud) in
der That, Aber diefer Kunflgrifi, jur Deut:
tichEeir Der Degriffe ju gelangen, ifi der Seele
und dem Kdrper fehr nadytheilig, weldyes ich
fury vorber davgetban habe, Die Studivenden
mitffens 1berhaupt des. Abends feine tiefjinnige
Wiffenfchaften treiben, und fich mit feinen Dins
gen befdhdftigen, die ein ftarfes Nachdenfen
erfordern, weil fie fonft getviff von einem un:
rubigen Sdylaf werden gequalet werden,  Sie
mifien foldye Ditcher lefen, die von Materien,
fo ibnen Beveits befaunt find, bandeln, obder
die das Gemuth auf eine fanfre Avet ergdben.
Das evfie, namlich das tefen foldher Schrift:
fteller, wit Denen man {chou [angft befannt ge:
wefen, Dienet ju einer angenebmen Repetition,
wo nur Diejenigen Begriffe erneuert waerden,
die vorher fchon in Der Seele vorbauden twas
ven. Das lehte aber, namlich das tefen auf:
gewecfter und exgobender Scriften, erfordert
dod) noch eine gute T3abl, Tan muf dagu vor
allen Dingen feine Romanen, Feine Comddien,
Fragddien, feine Dichrer, die von Wein und
$iebe febr feurig fingen, feine Teauer: Gedidhs
te, 1, . . wablen, - Biicher, weldye entve:
per das Giebirn mit vielen PDoffen und unniis
ken Givillen anfillfen, oder heftige Clemiiths:
Bervequngen ervegens Sonbern man muf Jei
tungen , gute  eifebefchreibungen’, febens:
Befchreibungen gelebeter . Wanner , die Feurs
nale und Gedichre Tefen, weldye peellé und cdele

Glegen:
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Gegenfiinde  befingen , devgleidyenr Lallers
und Bellerts Ciedidyte und Fabeln, und mehs
vete, find.  Bey  diefen - Gefchaften tverden
der SBiG und dag Gedachtnifs befriediget, und
die Seele. erfanget Begriffe, die fein grofies
Nachvenfen exfordern, die niche ‘frack diefen
purchgedacht mwerden , weil es michs fdhadet,
wenn fic auch wieder verdunfelt werden, Dem
obnervachtet bleibet Dod) viel Digliches Haftens
Genn ein Studivender fich des Ubends auf fole
che vt befchaftiget, und wenn er fidy die lekte
Gtunde vor dem Schlafengehen von allen Ge:
danfen fren, und gelinde Bewegungen madhts
fo wivd er’ rubig {chlafen, und von: diefenm
©dylaf Dbie erwartete Crquicfung erbalten.
leberlafiet ev fidh) aber dem tiefen Nachdenten
ober gar dem nadhtlichen Zucubriven, {o madt
er fich den Schlafijur Folter feines Korpers,
Denn das fucubriven erbifet das Blut febe
ftacf and veryebret den Kovper.  Daf aber ein
erhites Blut Den Schlaf hindere, ift ju Cnde
Des vorigen §. bewiefen worden,
R

Sunfter Abfhnitt.

Botr den Abfonderungen und Auslees
rungen, und von der NReinlichkeit,

§e 104
Su unferm Kovpet toerben gute und bofe

Safte abgefchicden, und allerlen Unreinigs
feiten
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Feiten abgefondevt, $eftere nuiffen. aus dem
Korper gefchaffer werden, und wenn wiv fie
lange ben uns bebalten, jerftdren fie unfeve
Mafhine,  Der Kovper muf edglich duffers
lich und innerlich gefaubert twerden, wenn twic
wollen gefund bleiben. AWiv haben dalher Gie:
febe Der Neinlichfeit, der Ausleerungen bofer
Matevien, und der fparfamen Wirthfdhafe mit
unfern guten Saften, ju beobachten, Wenn
junge feute frib jur Beobachtung diefer Gles
feke angebalten und gewdbnet werben, fo weys
den ibnen diefe Handlungen jum gréfien Vors
theil ibrer Gefundbeit bald mafhinenmagia:
Man muf {ich aber audh fovgfaleig huten, dag
man nicht bereits bey Kindern duvd) Verfaum:
nifp diefer Negeln grofies UnglicE fiifret, uud
einen Sdaden anvidytet, der juweilen gar nidt
wiedet gut gemacht werden fann. Iy ESnnte
bier nod) viele allgemeine Betvacdhtungen ans
fellen; aber ich will lieber fogleich jur nahern
Abbandlung fdhreiten, und die vornebmfien 2Ab-
fonderungen der Séfte nadyeinander durdyges
ben, und den WVortheil ober dasilebel, el
che unferm Korper, fonderlich in der Jugend,
aus Dderen. Wevhindetung odet Beforderung,
und aus der Berfhrwendung verfchiedener guten
Safte , exwachfen , anjeigen,

S e O3
Den Unfang madhe ich mit der Tranfpira-
tion, Diefelbe fithrer viele fubtile Unreiniger
feiten und brennbare Theile, die nidyt jur na-
tucliz
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turlidhen Mifdhung des Bluts gebsven, in
Gieftalt eines unfichtbaven Dunfies duech bdie
Cdyweiflodher der Haut aus dem Koeper.
Die WidytigFeit diefer Ansdinftung evbellet aug
per grofien Crleichterung des Korpers, wenn
fie gut von fatter gebet, und aus dem grofen
CSdyaden, welchen fie nach fich iehet, wenn
fie .gebemmt fworden. - TWiau erleichtert und bes
fordere biefe A6 -und Ausfonderung durch ges
linde Bewegungen und durch ordentlidhe Bez
Decfung Des teibes mit Kleidern, Wielealfovon
Den Megeln, die im zvepten Abfchnitt vorgerras
gen worden, begieben fich auf die Trvanfpiras
tion. Wenn fie o vermebret wird, daf fich
LTropfen auf der Hout feben, fo ift es der
Schweiff, weldyer, wenn er febr. magiq iff,
aud) Ofters jur Gefundheit gereichet , aber ing
Ueberflup allemal den Korper entbeafiet und abs
mattet , weil er viele gute ©afte mit auswicft,
und die feften Theile exfihlappet. Dicfe Wabrz
beit it 3u befannt, als dag fic hier cines grof:
fen Beweifes bedivfre. Da nun junge teute
noch Wachsthum und Seavfe nodibig haben,
fo mifien fie die Ver{htwendung der gueen Saf:
te vermeiden, und fich nidt oft in ftacfen
CSdyreif bringen, weil fie aud) dadurd) ju
Weidhlingen werden, IWenn aber der Korper
von Schweiff beneer ift, fo muf man fich vor
peffen fchleunigen Untecdriickung bivten , weil
fie Die unglicElichften Wdirfungen in die ems
pfindliche Jugend Hat, und Bruft - Krankfheis
ten, Augens Sranfheiten  Snrgindungen  des

N Hals
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Halfes , Cpilepfie , Durchfalle , und rothe
Rubren verurfachet

§. 106,

Die Ausdinftung und det Schveif feben
viele Unreinigfeiten auf der Haut ab, welche
Dafelbft verdicken, und ecin Schmug werden.
Wenn  derfelbe nidyt  abgenommen wird, o
werden die Sdweiflddyer verflebet, und Die
Tranfpivation wird unterdriicft, Dag ift aber
nody nicht alles,  Die Haue beFommt ein hefs
{iches fchwarjes Anfeben, und wird von Fin:
nen und mancherfey andeen Ausfhldgen febe
verunftaltet. Um alfo die Haut vein g evs
balten; muf man fich taglich das Gieficht und
die Haude, und oft die Fufle wafchen,  Wafs
fer, Seife, und Klenen find die gewdhnlichften
SMictel jur Abfpulung und Dleguebmung der
Unveinigteiten derHout, Die jungen Schdnen
find nicht mit der Neinigfeic dev Haue jufries
pen, fondern fie find aud) fic die Crhaltung
ber Schonheit und Feinbeit devfelben febr be:
forgt, und wafdhen fich deshalben mit allerlen
WBaffer und Spivitus, welche die ertviinfihte
Kraft baben follen, eine glatte, glanzende,
feine, und {chone Haut ju machen, und die
Kleckenn und Finnen, diefe Geiffeln der Sdhdnz
beit, ju vevtreiben. Mlan fanu aud) foldye
Dinge figlidy yulaffen, twenn fie feine freffende
Sdyarfe baben oder die Haut jufammenyiebern
und einfchrumpfen,  Frofchleichwafjer, Peters
filiensoaffer, diemit TWaffer vermifchte Jitronen:

. {aure,
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faure, Dag mit Der Benjoetinctur jur Milch
gemachte DWaffer, Ungarifch T3affer, Eau de
Lace, und mebrere Dergleichen Dinge , find
unfchuldige Miteel, welche allerdings die Hang
pon den Flecken fdubern, und fein machen fon:
neit,  Ullein von Oen eigentlichen Schmin:
Fen will mid)y mein verderbter Gefchmact nicht
fibecveden, daf fie jur Schdnbeit und Crhal:
tung der Haut was. beptragen. Bielmebr ift
¢s gewifi, Daf fie Dic glattefte Haut in furer
Beit in Rungeln verrvandeln; und dem e
ficht fribjeitig dag Anfeben Des Alters und
einer vertwelften Schonbeit geben.  Die oftern
{anlicheen Sufibader find jur Reintgfeit und jue
Giefundbeit febr dienlich, - Sie befordern bdie
frepere  Ausdimfiung der Fuffe, leiten” das
Blut vom Kopf und der Bruft mebr nad) die
unteen Eheile bin, befordern Den Schlaf und
die nadhtliche Tranfpivation,  Sie find daber
jungen teuten febr beilfam, und fonderlidy Dem
jungen Sravensimmer in vielen Umftanden, 3.
@, jur Beforderung der monatlichen Jleini:
gung, fehr sutraglich. Die talte Lidfje muf
an oen Stflen vermieden werden, wenn
man Diefelbe nicht {hon durch die Gewobnheit
evtragen gelernet.  Daber entfiechen Schnupfen,
Huften, und falte Ficber amleidytefien, Ptody
fchadlicher ift die Kalte Ddenen ettten, Deven
Suffe beftandig fhwiken,  Bey manchen juns
gen Perfonen wirfe die Natur ‘viele Unducht
purd) den Schtveif an den Fiffen aus, und da
die Guffe Deswegen unercvaglich fiinfen, fo will

: M 2 man
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man fich gemeiniglich getne davon befrenen, und
1aft fich jum Gebraud) folcher Mittel verleiten,
weldhe durd) ganjliche UnterdriicFung dicfes
beilfamen Auswurfs der Natur gefabeliche und
todeliche Kranfheiten Hervorbringen.  TMan hat
Crempel, daf Sdhlagfliaffe, Cpilepfie, unpeilz
bare Sdywindel, Ausfdhlage , tungenfudht,
Blindbeit, verdrieflide hamorvhoidalifche und
andeve bodhft befchwerliche Jufalle aus diefem
unbefonnenen Berfabren entftanden,

§. 107,

Die meiften Morgenlandifchen Volfer und
verfdhicdene andere Mationen Baden fid) fleifig,
und verfchaffen fich dabureh nicht allein eine At
von Wolluft, fondern aud) eine dauerbaftere
Gefundheit, Das Daden des ganzen Ko
pers ift bey ibnen eine fo allgemeine Giewohn:
Deit, wie ehedem Dbey den altenr Feutfchem.
Unfere beutigen Teut{dhen licben es nicht fo febr,
ob es gleid) unter ibnen mandyen grofen BVer:
theidiger gefunden, Die Wortheile des Ba:
Dens find und bleiben grof, €3 reiniget die
Haut des Leibes von dem Shmus, es fidvket
vermittelft Der Ddamit verfntipften Bewegung
Des Seibes Die Giliedbmafien, macht fie gefchmei:
Dig, erquicket Den gangen Korper, und, wenn
man fidy davauf ju Berte leget, werden viele
AUnreinigbeiten durd) einen fanfien Schroeiff aus
Dem Blut geftoffen.  Man fieht hievaus , daf
Dag  Babden, fouderlid) den jungen SLeuten

bepdecten Gefdhlechis febr Beilfam fep, und’

Die
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die Cltern follten fie vielmebr Dag anzals ab-
rathen.  E8 wave eine hereliche L“:md)e, enn
fich 'die JQeichen ju ibren und ibrer Kinder
Beften eigene Vadftuben anlegeten, um diefes
Mittel Der Reinlichfeit und Stacfung oft ju
gebraudhen. Man Fann nach Belieben lanlid)z
tes oder Faltes Waffer dDaju wablen, Selteves
macht Den Kodrper febr w[mft, und ftf;am,
wenn es nur nidt eigfalt ift, darum dem Kovs
per im geringflen nicht, weil man fich dabep
im Wafjer beweget, s ift nidye aus;ufpres
dien , weldyen grofen BVortheil die Jugend
durch folches Sfrere Babden bat, wnd wie febr
felbft die Munterfeit Des Korpers dabey erwecket
wird. Man muf .alfo den Kindern (_')'cIc;ur
beit verfdhaffen, fidh im Sommer an einem
abgelegenen fitblen Ovt in einem Teich oder
fleinen Fluf oft ju baden. Weun fie aus dem
Babe formmen, unbd fich wohl abgetroctnet has
ben, miiffen fie fich bis jum gelinden Sdyreif
eine Bewegung machen, oder ju Bette legen,
und Ddie Zranfpivation abwarten,

§. 108.

Auf dem Ropf fonnen die durd) die Tean:
foivation abgefeten fubtilen llnreiniqfettcu nicht
fo verfliegen, fvie an 'den andern Theilen des

Sorpers, fondern fie zieben fich rfm[s in Dic
Jgume, und theils felen fie {id) in grobern
ZLheilen unter den Haaven auf der Haut, daf
ein fdhmubiger.. Girind wird, in welbem {id)
vie taufe nifteln , wenn man ibn nidt wegs

M 3 fdha™
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fhaffet.  Diefer Grind verftopft die Geffe
ber Haut, nnterdrickt die frepe Tranfpiration
des Kopfs, madyt verdriefiliches TJucfen, und
Kopfoweh, ' Dey Kindern und jungen Leuten
diinftet Der Kopf fiarf aus, und es ift feine ge:
vinge Menge wvon Unveinigfeiten, tweldye die
Natur hicr auswivfe, Wenn foldhes gefchieht,
befinden fid)* Dic . Kinder fehr wobl Ddabey.
GGenn aber folcher Ausmurf nidht erfolget, be:
Fommen {ic mit der Jeit andere Ausfchiage unb
bofe Kranfheiten , und werden fonderlich mit
nafien Obven , triefenden Augen und Salifing:
fen befdhweret. €8 ift Destvegen nidyt unum:
ganglidy néthig, daf alle Kinder einen ausge:
fchiaaenen Kopf bHaben , und, wenn fie ihn
nicht baben , nothwendig in andere Krantheiten
verfallen mufjen; allein ben den meiften Kin:
dern muf es fepu, weil fie viele Feudhtigkeit
und Unveinigieit in ibrem Kovper baben, wel:
de, wenn fie nicht auf dem Kopf ausgeftofen
werden , Do endlich durch andere Ausfub:
tungswege fortgeben miffen.  Diefe Befchrers
de muf man alfo die Kinder ungefiort ausfte:
ben laffen. YWian muf dfe sHaare fleifig
austammen, damit fie von den Unreinigfeis
ten gefaubert werden, und damit durch Weg:
nehmung des Grindes die Schweiflddyer der
SHout gedfinet bleiben, und die Tranfpivation
unterbaiten werde. TIfE aber der Ausfhlag
su arg und su anbaltend, o tann man
wobl das Rind fichere innere blutreinigens
deund die Scharfe verfiifende NTictel bcrgu;

en
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hen laflen, allein man muf den dufern
Gebraudy der Salben und anderer surick-
treibenden YWJittel, weldhe einen entfessli-
den Schaden anrichten, niemals obneden
befondern Rath cines Arstes verffatren,
S Schonen und andern entlegenen Provinien
Sdywedens bevefdher die fallende Sudye {ebyr
nter den fenten. Der berihmee Linndus
fonnte lange Jeit die Urfach davon nidyt ervas
then. Cndlidy entdecfte er, Daf die Cltern
pen ausgefchlagenen Kopf ibrer Kinder mit fal:
tem Waffer wafdhen.  Der Ausfchlag vergelet
davon, der Kopf wird rein, und die Kinder
fcheinen gefund , bis fie grof twerdens; da fie
penn die fallende Sucht beFommen, deren vz
fach mit gangem DNRechte in dem durch das Falte
MBafjer gurickgetriecbenen Ausfdhlag ju felen
war.  Was das falte Waffer thut, das thun
auc) viele andere Dinge, €8 wird aber durd)
folche unvorfichtige JuviicFereibung Ddes Augs
fihlags am Kopf nicht allein die fallende Sudht
bervorgebradyt , fondern  bdie Gefdhichtbiicher
der Aerste find voll von Crempeln, daf verhdrs
tete Beulen am Halfe, Dbrengefchwiive, Stecks
flufie , Schlagflifle, Gidyten, Blindheit, Aus
gen: Cntjitngungen , augjehrende Kranfheiter,
und ein fhleuniger Tod darauf erfolget find.
Beplaufig merfe man fich, daf alle diefe grofien
Uebel aud) von bder juriicfgetrichenen Krate
und andern unterdenickren Ausfhlagen entfie:

ben, :
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§. 109,

Wenn gleich die ermwachfenen Kinder niche
mebr vom Girind und von ddufen geplaget wer:
ven, fo muiffen fie fich Ddoch audy tdglich Ddie
Haave austammen ; weil fie von dem Schweif
{hmicriat unbd Flebrigt werden, fidh vertwickeln,
in Snoten jufammen winden, und endlich fo
feft aneinander Ffleben, daf fie fich nicht wieder
auseinander bringen laffen. s fanu darvaus
ben Kindern, weldhe vicle dicfe unreine Safte
baben, dev fo verdricfliche Weichfelzopf ents
fieben.  MMan fieht alfo Hieraus, und aus dem
vorigen §, Oaff man um Oer Neinlichleit
und Gefindbeit willen nothwendig vor
feine shaare Sorge tragen miffe.  Aber
aud) dadurdy wird die Schonbeit und Jierde
des opfs echalten. Das Haav felbft jieret
Den Kopf, und falle oft durdy verfhiedene fehis
ne glangende Farben fehr veizend in die Augen,
Allein feine Prache wird durd) das Krdufeln
vermehret.  Daber vechneten f{dyon die Giries
den und Rdmer cin fddnes gefraufeltes und
geflochtenes Haar mit unter die Sdydnheiten,
fie eigneten fie den Gidttern ju, und ipre Didhz
ter baben, wo fie vonden Madgen fingen , nies
mals die SHaave vergeffen. Cs ift aud) in
Aabrbeit fiir einen jungen Mienfdhen nidyts
unanfiandiger, als wenn er mit wnordentlich
bervorftebenden frarven und herumbdngenden
Daaven gebet,  Hingegen . gefally der junge
Deer allemal, wenn er ein niedlich) frifivies
Kopfgen pat. v mug frenlidy viele Torturen

unter
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yater den unbarmberzigen Sanden feines Perus
quenmachers ausfteben, welcdyer granfamer mit
ihm umgebet, alg der Grtallfnedht, der fein
Pferd fiviegelt, Die Haare mufjen gewickelt,
mit dem  WBrenneifen gebrannt, ausgetvickelt,
fharf ausgefdmmet, pomadivet, in tocfen ges
[eget, und gepudert werden, Manches liebe
Haar gehet dabep verloven. TManche .gute
Stunbe toird davaufverwendet,  Aber das muf
fepn. Heffacth will Jwang  baben, Unfere
Sitten erfodern es anch. €8 ifinicht genug,
Daf Die Haare glatt gemadht, und in fimplen
$ocfen geleget fverden, DMein, die Sdydne
muf nady der Kunft, nady der MWMode, nach
Gefdhymact frifivet fepn, Gewif, die Perus
quenmadhen , Schneider und Schufter , find
pie teute, die ofters an der Scyonbeit des
Srauengimmers Den qusfien Antbeil haben,
Gie find die Sdyopfer ibres fhon gepubten
Kopfs, ibver Fleinen Fufe, und vortreflichen
Faille. Unfere fifien Herren abmen ibuen
{hon mit vielem GlicF nadh, Dody meinet:
wegen mag jemanden chaine,en chenille,ala Pa-
rifienne, ober tieer will frifivet fepn. Man follte
nur Daben mebrere Sorge fiiv die'Gefundheit tras
gen. Mebrentheils bleibt die Pomade und der
Duder, womit die Haare eingefalbet und bedeckt
worden, auf bdem Kopf fiken; man fammet
pie faare nur obenbin, und thut taglich einen
neten 3ufal von Pomade uud Puder binju.
Cublich fommlen fih Ddiefe Unreinigeiten fo,
bag cine ganje fadung von Scdhmub den Kopf

DN be:
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Bedecfet,  Diefer Schmup wird von der Wdrz
me vecht Durchgeavbeitet, er verunftalter das
Giefichr , befudelt die Rleider , verfiopfer die
Sdweifildcher ganglich, und verurfacht vielers
Tey finfige ufdileund unervtrdgliche Kopfihmers
jen, die faft alle Morgen nod) rveger gemacht
werden, durc) den fetten Dampf, welden die
Brenneifen aus den {chmusigen Haaren Hevaug:
fieden. Das farfe Brennen der Haave ift
tiberdem febr zerfiSrend. Denn da fie fo oft
gebrannt, fo oft eingefhmiert, und da das in
ibnen entbaltene Fert fo oft und wiederholt
durdhgebraten wird; fo werden die Haave vers
Brennt und ausgetrocknet , fie verlieten ibre Fatrs
be , werden geld , braun, und grau, fallen
binund wieder aus, und binterlafjen Fahle Flecke.

SRTTN § 7o

Gs Fommt alfo bey der Sorge fitr die Haare
darvauf an , daf man felbige alle Abend oder
Niorgen mit einem weiten Bamm durch
und ourdy Eamme, damit alle verwickelte
Haare qut auseinander gefaltet werden; Oaff
man fie Oarauf durch einen feinen Ramm
siehe, der die fubtilen Unveinigfeiten wegnimmt,
ober oft mit einer Dirfte fFreicher, wo:
durch cbenfalls der feine Staub weggebracht
witd; baf man fidy feine eigenen Rdmme
balte, und felbige jedesmabl wobl reinige,
denn die Peruquenmacher baben mebrentheils
unreine Kamme, Oie fie bey jedermann brauz

chen, und womit fie oft die veinen Haave des
aubern
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andern Defubeln, und mit einer bofen qrindig

ten mit Den Cyern der Laufe evfiilleten Materie

tberstehen ; und endlid), Oaff man das ffar-
te Drennen der Haare verbiite, damit fie
ifre natlirliche Favbe bebalten , und nidyt aus:
fﬂlI(’m

ST s

S Oer Yafe wird dDacum vieler Schleim
abgefondert , damit die Gierudys - Nerven nicht
austrocknen, und die flitcdhrigen fcharfen Sa:
dhen, die in die MNafe fliegen, feinen ju grofen
Neiy machen follen. Jugleich aber befrenet
fich die Matur durch Ddiefen Auswurfoon vies
(en Feuchtigfeiten und Unveinigfeiten, Wenn
die Derven des Geruchs austrocknen , werden
fic endlich bart und unempfindlich, und man
verlievet Den Sinn des Geruchs, LWenn fich
aber Der abgefonderte Schleim ju febr anfamm:
fet, und endlich wverdicfet, fo verbindert er
ebenfalls den Geruch; die tuft Fann nicht dureh
die Otafe in Ddie tungen Dringen; es entftebet
daher ein fchrerer 2Athem und eine unangeneh:
me Stimme; und wenn der Nok faulet, madye
er eiten ftinfenden 2Wthem , und fliefjende Au:
gen.  YWan muf alfo bey Bindern weder
oen Scbleim in der YTafe anfammlen lafjen,
noch deffen Abfonderung 3u febr befordern.
Desweqen muf man fie frab gewdbnen, daf
fic Die lafe fleifig fdhyneuben, und fonderlich
ves bends bey dem Schlafengeben, und Ddes
WMorgens Bey dem Aufftehen, die afe ven

Shleim
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Sdleim  veinigen. Dayu find feine leinene
Gdhnupfticher den  baummollenen vorzuies
ben. Den Gebraud) des Schnupfrobacds
aber muf man ibnen gany und gar nicht vers
ftatten. €8 wdre gut, wenn alle Menfchen
ber ubeln Giewobnbeit entfagten, ihre Nafen
mit einem Staube angufitllen, der nur bey ei:
nigen Kranfen ein medicinifdhes Mittel feyn
Fann, bey Giefunbden aber felten viel Gutes
wirfet, fondern meiftens den Sinn des Ges
ruchs jerfidvet und das Gebirn durd) Abfith-
xung der nothigen Feuchtiafeiten ju febr aus:
trocknet.  Biele Kinber haben bdie Gewobn:
Peit mit cinem Finger in der Nafe ju gritbeln,
und an dem innern Theil deffelben ju Fraken,
Da fie dadurch mit ibren Nageln leicht einen
Lheil dev Sehleimbaut vermunden’, und jum
MNafenbluten oder jur Cutfiehung des befchwer:
lichen DNafengewdchfes, welches fehwer wegzu:
bringen ift, Gelegenbeit geben Fonmen; fio mug
man alle Sorge tragen, folde Gewohnbeit ju
vechiiten.  Wenn  die  Gefafe , welde den
Sdleim abfondern, fich fo erweitern , Daf das
Blut in fie tritt, fo entftebet dag LTafenblu-
ten, weldyes den volbliitigen Kindern eine beil:
fame von der Natur frepwillig unternommene
Adeclaf ift, und, wenn es magig i, nicye
einmal eine Kvanfheit genennt werden Eann,
Wenn fich felbiges aber ju oft und ju haufig
ereignet, o Daf -die Kinber davon entfraftet
werden, o mMUB man das Blut nidyt nach eiges
nem Gutdinfen ftillen, fondern fich dabey der

Hiilfe
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Hiilfe cines Arytes oder Tundargtes bedienen,
Die meiften aufferlichen Mittel, die man yne
perftandigerweife als Hausmittel wieder dag
Rafenbluten brauches, fitivgen die Kinder in
dic grifie tebensqefabr.  Die Cpilepfie, Blind:
Peiten, Otectfitiffe , Brufivafferfuchren  und
andere Harendefige tédeliche Krantbeiten Foms
men davaus, wenn man das Nafenbluten pldse
Yidy mit Faltem Wiaffer und mie febr jufammens
jiehenben Mitceln hemmet,

§. 112,

Das Obrenfcbmals fchiibet die Obren twies
ber Die verlebende Gewalt hereinfallender fchars
fer Gachen; es evhalt den Gehdrgang fhliipfs
vig und gejchmeidig, und erleichtert daduvdy
pag Gehor.  WWenn es fid) aber fo anfamms
{et, Daf es Den Geborgang verfiopfet, und
wenn es durdy die lange NRube dick und bare
witd, fo entftebet ein fehweres Giehse mit Of:
venfdhmerien , ja wobl gar cine Taubbeit. Dier
fer Sufall eveignet fich bey Kinbern Sfters, und
man - bat algdenn nicht geringe Tube anju:
tenden , die verhartete Materie ju ertveichen
und bevauszufchaffen.  ¥VJan muf daber tag=
lih dic Obren reinigen, und die Kinder
frubseitig dajn gemwdbnen, damit fie es in ers
wachfenen  Jabren nicht unterlaffen, weil das
Gebor Dadurd) fehr erleichtert wivd, Man
fann fich auch juweilen hinter den Obren mit
faltem Baffer wafdhen, Daffelbe frarfet den
Kopf, wnd bewabrer ibn vor Fhiffen,

§ 113,
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1 L2,

. Sn dem Munde bat man fonderlich auf die
Ubfonderung des Speichels und auf die Unveis
nigfeiten ju feben, die fich an die Jahne ans
fesen. Der Speichel felbft ift ein veiner gefuns
der. Saft, der den Pund und die Sunge bes
feuchtet, und legteve jur Cmpfindung der fchmackz -
baften Sachen gefhicke madyt,  Cr flieft durd)
pen ©chlund in den Magen berad , und dyrch
die genaue BVermifchung, die mit ihm und den
Gpeifen im Wunde und Magen gefchieht, bilft
er vieles jur Lerbauung der Speifen und jur
DBereitung  eines  gefunden  Diabrungsfafts,
Da alfo der Speichel unferm Kovper fo grofen
Ruben fhaffer, fo muf man ibn nidt aus:
werfen,  Wer viel fpucker , entyieht feinem
Kovper qute Feuchrigfeiten, verdauet {chleche,
gebret ab, und wird mager. Daber ift den
jungen Leuten das viele Spucten fdyade
lich, Man muf fie Deswegen nicht an Dden
Gebraud) derer Dinge, die einen Speidyelflufp
machen, fonderlich an das Tobadraudyen,
getodbnen. Sie fwerden Dadurd) mager, und
befommen trocfene Fajern, und ein  bikiges
dickes Dlut, Es wurde bier niches belfen,
wenn ich von dem MMigbrauc) des Toback:
cauchens bey Den jungen teuten weitlauftig hans
Delte, Denn da es ibnen die meiften Cltern
von {elbft webren, fo thuu fie es beimlich, und
ibre Begierde, die Alten und Grofen in allen
Sticken nadhzuabmen, ift vigl ju beftig, und
die Gewobnbeit, Die man nach cinigen BVerfus

chen
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dhen febr Teicht erlangt, wicd viel ju ftavf, als
Dag fic es unterlaffen follten, wenn fie gleid)
touiften, Daf es ibnen fhadete, €8 giebt einen
Fall, wo es gut ift, den Jingling ettvas frif
jumt Lobackraudhen ju  gewdbnen.  Llandhe
Haben irihrem Korper ein fo grofes Uebermaaf
von Feuchtigfeiten und groben unveinen Saften;
Daf fie beftandig mit falten fchleimigten Aus:
wirfen geplaget werden,  Selbft der ausges
fhlagene Kopf vetfolget Die Kinder von diefer
Art juweilen bis in die Jinglingsjabre, und
fie fonnen bey Dder grdften einlichFeic niche
Davon befrepet werden,  Jn Ddiefen Umftanden
ift das Tobackrauchen ein Fraftiges Mittel jue
NReinigung und Austrocknung des Kérpers, dep
gleichfam in feinen Feudtigfeiten f{chrvimmer,
Der Jingling aber , der diefe Medicin brauz
chen foll, muf wenigftens fechjebn Jabre ale
fepn, und nur taglidy eine Pfeifie, und war
Des Morgens, vauchen. n Den folgenden
Sabren fann er, wenn es die Umftande feines
Korpers evfodern, jwen Pfeiffen ausrauchen,
An den Iabuen feken fid) wabrendem Kauen
viele grobe fdhleimigte Theile von den Speifen
an,  Diefer Sehleim wird endlich bart, und
erjeuget den Yeinftein, dev die Jdbne nbers
siebet , fie anfrifc und verdivbet. Diefe Jn:
firumente  jum  Kauen braucher der Menfh
Seitlebens; ev har Urfach, von Jugend anf
vor Ddeven Crbaltung ju forgen. Die meiften
verwabrlofen fie fhon in der Kindheit, Man
ift gemeiniglich nivgends forglofer als in eis

nigung
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nigung et Jabue, oder man ift oftsu forafal:
tig Davinn,  Beydes ift niche qut,  Die Gilaz
fur der Jabne, von welder ihre Didjtigheit
am meiften abbdngt, wird fo gut dadurch jers
ftovet, wenn die Davan Flebenden Unreinigfeiz
ten gar nicht weggenommen werden’, als wenn
man fie wmit alleviey fchavfen jerfreffenden Saz
chen unaufborlich faubert, €3 ift ein wabres
UngliicE, wenn wan fhon in den jungen Jabs
ren fich mit holen, pordfen und {hledhten J8h:
fien qualen, und feine gange Lebensyeit mit iz
famen Kaen gubringen muf. Wil man feine
Sabnefhon, fauber und gefund erfialien, fo mug
man fich von Kinbheit an gewsbhnen, alls Yijor:
gen den YITund mit Yaffer ausiujptilen,
woburd) jugleich der verdickre Scipleinn auf der
Sunge und im Schiunde abgewafhen twivd;
und man muf dabey die Idbne mit etwas
YWafjer und den Dblofjen Singern reiben,
oder twenn fie ju uncein find, mit einem Puls
ver aus Brebsfeinen und Violemwurseln,
Diefes Ausfpilen des TWundes und Heinigen
Der Jahne muf auch jedesmal nach dem £
fen gefcbeben. ¥Jan muf fich aber dasu
Feines warmen, fondern Ealten Yaffers
bedienen; denn das wavime LWaffer verdivbet die
Sabue, und madht fie (ocheriche, + Allein das
Waffer dacf eben nicht eisfalt fepn. Wenn
Kinder fhon Jabne haben, die etwas abftehen,
und in Deven Jwifchenvarimen fich die Fafern
von Den Speifen feben; fo fann man ihnen
swar eclauben, ficd) cines Sabnffodyers ju be:
Dienen;
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Dienen ; allein es muf Fein eiferner, Fupferner,
filberner oder goldencr Jabnftocher fepn, nodh
weniger Muf man daju die Stecnabeln oder
Cpike der Gabeln brauchen laffen.  Diefe
find insgefamme ju bact, tveiben bdie Zdbne
auseinander, und jerfidrenihre Glofur, Die,
weldye vom Sederkiel verfertiget werden,
find diebeffen, und felbft Den Lifjernen vor:
susieben , weil fie weich , biegfant , und dodh
feft fud.  Plan muf ober die Kinber lehren,
dag fie damit fachte verfabren, und nicht mit
Ungeftiim jwifchen den Jdhnen wibien.

: e T14,

Die grofien WVortheile , die unfere Gefund:
beit von einer ovdentlichen taglidhen Leibesdf:
nung bat, {ind einem jeden DBefanut genug.
Die Kinder haben bis in das dricte und vierte
Nabr febr ofters Defnung, Tdenn fie aber
mebt beranwachfen, bait fie ibre Flichtigheit
und ibre aufierordentliche Begierde juden Opie:

len oft von Ddiefer BVervichtung ab,  Yijan mug-

fic daber anbalten, taglidy einmal 3u Stulb-
le 3u geben; und Locens Nath, dag fie fol-
des des Morgens thun follen, ift in Wab:
peit febr verniunftig, Denn Ddiefe Jeit iff daju
die bequemite, Damit fie diefe Gewobnbeit
jeitig evlangen, vith er an, fie einige Tage
nacheinander , fo bald fie aus Dem Bette Fomr
men, uber Das Giefchivy ju balten. Slenn Die
Kiunber gleidh gewdhnes worden, des Shorgens
-hre MNothburft ju verrichren, ehe fie etivas ans

<N Ders
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Ders vornebmen; fo werden die Stubivenden
nachber von diefer Gewobnbeit einen grofien
Nugen fpriven.  Denn das Gemiith wird niche
ebe beiter, und ift jum Studiven am beften
aufgelegt, twenn man des Morgens gleid) file
die Oefuung des Leibes forget. Die aber, fo
bald fie aufgeftanden , auf die Diicher fallen,
und den Meditationen nachhangen, machen fich
dadburd) bartleibig, und ibr Stubiven befhwers
lih, Wenn ein Kind von finf bis fechs Jahs
rven Feine Oefnung bat, fo muf man verfuchen,
ob es Dued) einen Trunf Falten Waffers dazn
ju bringen: wofern es aber Drep bis vier Tage
verftopft twdre, muf man ibm durdyfchlagende
gelinde IMiteel geben, Mandye Kinber find
von Natur bartleibig, und man wivde fie un:
nothig mit vielen Purgangen und Clyftieren qudz
fen und fdhywadhen, an weldhen fie fich bald fo
getodhnen Fonnen, daf fie obne diefe Hilfs:
mittel Finfiig niemals Oefuung baben. Cs ift
genug , wenn man ibnen Ofters erweichende
Gpeifen giebt, und ibren feib nur juweilen
mit einem gelinden {ariermirtel veiniget. Wdenn
bingegen ein Kind tdglidy vier bis finfmal ju
Stuble gebet, fo wird es {hwad) davon, wenn
folches lange Dauert, 2Anfanglid) muf man feiz
ne Arzneyen dDawider braudyen , weil der Durdys
fall bey Kindern febr oft eine beilfame Wiiez
fung Der Natur ift. Wird man’ aber durd)
feine lange Dauer genothiget, ibn ju ftillen,
o mug man fich dagu gelinde und fichere Mittel
von einem Uryt vevordnen Iaffen,

§e 1154
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§o II{O 4

Die Kinder miffen den Lirin oft und biufig
dafjen, denn ibr Kdeper ift voller Feuchtigheiten.
Yiian muf fie gewdbnen, denfelben 3u lafe
fen, 10 bald fie cinen Trieb dasu empfinz
Oen. Denn nidyts ift fehadlidher , als wenn
man den Urin ju-large bey fich Behalt, weif
durch Dden langen Aufenthalt deffelben itn der
$Blafe die Waterie jum Stein fehr leidht abges
feet, oder bey Der grofen Ausdebnung der
Blafe ducch Unbaufung des Urins eine gangs
liche und todtliche Unterdriicfung des Uring bers
vorgebradht  wird , wovon Doerbave wiele
Crempei bat, - Man muf fie ferner dazu anbals
ten, 0afi fie langfam uriniren , und. dieBlg«
fe, foviel als moglich, vein ausleeren, Denm
Die juriictbleibende Portion des Uring' verdirbe
bald, und- genevivet die- Materie jum Stein.
Aus diefer Urfadh ift es quch nithig, daf die
Binder, wenn, fie 3u Bette geben, erfliba
ven Urin: laffen. Denn dadurch wicd nicht alz
Iein ein vubiger Sclof bervorgebracht, fonderr
der Urin tann fich auch die Nacht 1iber nicht fo
anfammlen, und in der DBlafe verberben. Es
ift aber beflich und febdédlidy, wenrt marn
ibnen angewobner, alle Augenblice den
Urin 3u Laffen,  Diefe 1ible Gemobnbeit Fann
ibnen in Der Folge viele Befchmwerden verur:
fachen.  Denn indem fich die Blafe gewshnt,
fobalb fie nur etwas weniges von &hifigteit bep
fich angefammlet hat, daffelbe fogleich von ficdh
gu laffen,. verliert fie das Lormogen, fich ju
N3 ermeis
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crweitern, und eine grofere Tlenge Urin in
fih ju balten, weldhes aber in Gefell{chaften,
ober twenn man einer etwas [ange davernden
feperlidhen Handlung - bepwobnen muf, febe
Befchroerlich ift,

§. 116,

Brouset fat Recht, wenn er fagt, daf der
feste Seitpunctder Kindheit eines jungen Fravens
jimmers eine Krvantheitfen, die eine grofe Auf:
merffamfeit exfordect. Denn in der That find
wenige , weldhe den Ausbruch ibrer monatlis
dien Reinigung opne grofie Befdhwerden er:
fapren, Die meiften Teiden dabey grofe BVer:
anberungen ibres Kovpers , Schmergen , und
mandherlei Befchwerden.  Ju diefer Befdhwers
lichFeit Des Ausbruchs der monatlichen NReini:
qung tragen das AWickeln und Scniiven der
Kinber , die erbibende und delicate Speifen,
und die figende Ltebensart der mebreften Frauen:
jimmer, nicht wenig ben. Tabrbeiten, die
aus verfchiedenen Stellen biefer meiner Abband:
fung FHar genug echellen. Da fid) das monat:
tidye Gsebliit ben manchen Nadgen friber, und
Ben andern fpdter, jeiget, fO iff es der NITint
ter bauptfachlichfte Pflicht, auf ibre T~
ter nadhy dem 3wdlfren Tfabre Acht su ge.
ben, und fie in der Dide su unterrichren,
die fie 3u Lrleichterung diefes Ausbruchs
su beobadbten baben,  Denn die Giefundheit
dDes Frauenjimmers hangt gurdftentheils von der
Qrdnung und dem guten Flup Diefes monatlis

dyen
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chen Gebliits ab, deffen Auswurf ibr die Na:
tur jur Notbwendigleit gemacht bat, Iy hae:
te biec Gelegenpeit, eine TJungfern- Didt
vorsutragen, aber id) wivde ju febr von mei:
nem JwecE abgeben, und Hoffmann bat fie
Dereits in einem befondern Budpe gany artig
abgebandelt. - Demobuneradytet pabe ich nod
niche gefeben, daf -eine einzige: Mutter diefes
Bud fitr ihre mannbare Tochter gefauft bittes
Cine Beobacdhtung, aus weldyer ich meinem
eigenen Bud) fein befferes Schickfal prophejene.
Dur mit furgen TWorten will idy bier das an:
fibren , dag ein Madgen, diebereits ifre mo:
natlidhe NReinigung ordentlid) hat; eine foldye
Didt halten mauffe, die forvohl inbder Bwifchen=
jeit ibren Korper, wenn er vollblitig ift, nidt
i febr fravfen und - Sftern Blutfliflen difpowis
vet, als aud) wahrendem Fiuf des Gieblies nidhe
penfelben hemmet oder in Unordimung bringt,
fondern  vielmebr: erleichtert  und - beférdevts
Die hikigen Vieine , die gefalzenen und gerorivys
ten Speifen, und die hibigen Dele vermebren
diefen. Flug, und maden ihn ju frark,  Dee
Born, Sdyvet, BVerkdltung, der Genuf deg
frifshen Brobes , der Kudien , desr Stockfiz
{ches , und anderer groben Speifen, bringen ibn
i Unordnung, und fonnen durd) gangliche
Berftopfung deflelben Ddie elenbdeften, Kranfheiz
ten fervorbringen, wovon taufend und abermat
taufend betribte Srempel vorhanden find. - Bezs
weife Des Den jungen Mabgen fo gewshnlichen
teidytfinns,  Auffer der V3ahl Dev guten Nab-
g 3 5] rungs:
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rurigsniictel, find - anch die Seibesbewequnger;
Die Magigfeit, die  Jerfireuung der Geban:
fen, ein ‘aufgeraumtes Wdefew, umd die Veps
meidung aller: von unverftdndigen feuten geges
Benen Argneven, die befiew Mittel, den Mos
natsfluf fnfeiner Ordnung jwerbalten,  Wels
dye Diefelbenverabfdumen , find felbft Schuld,
venn die: Blunre, die Faum aufgegangen, wic:
Der vevpelfet und abfallt,
Safsgssnte InCRic, S syl
S0 bert unfermy Kérver” {hadlichen Vevs
Thrwendung - der - quten, Séfte . gehiorete  bee
GSpeidhelfluf S, 113, und der frarte Monatss
flufs ~ Aber ey den Mannslenten wird noch
ein Saft abgefoudert, der:nur unter gewifen
Unftanden {oll ‘ercernivet werdens Der Sans
amen ift dev Urfioff alfer”ilebéndigen Creatu:
ven, und (it unter alfen Séften derjenige;
soeldyer dm fpdtefien abgefondert und jur Woll:
¥ommenleit: gebracht wivd, . - Aretdus fagt,der
Saame:allein madye den MannLebbaft, bisig,
Gegliederti jottigt, laut, Fibn, muthooll ynd
3u allen grofen Unternehmungen’ gefchickt ; <firz
gegen madye beffen alljubduffige Ausfonderung
ov ber Jeit alt;, trage, Etraftlos; télpifch , . faul;
Teanklich, weibifdh, in allen Dingen nachlagig
und ju allem ungefdyicke.  Diefes afles ift mehy
denn ju wabry. Man: vergleiche eiven Cafteaz
ten mit’ Dem:-Menfehyen,,” Der feine vollfotunierre
Jeugungstheile’ bat; fo wird man  fich-daves
uberfubren: fonnen, . Die befteri Aerzte’ g{ef
: ¢is
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Qeiterr und aller WVifer begeugen einmiithig,
daf dec Berluft einer Lnge des mannlichen Saaz
mens webe {hrodde, als der Verluft vonviers
3ig Unjen Biut, Der fracffie Mann ift nach
Der verliebten Epilepiie in etwas caputt.  Dex
allubaufige Veofdlaf nimme Gberbaupt Den
DNerven thre Kraft.  Cr fehwddyt ben WMagen,
die Dauung, die Kochung der Sdfie, die Nabs
rung, dieAugen, das Hery, das Gebirn, Dew
Korper und Den Geift, und ubergieht uns i
der Blite unferer Jahre den Schrecnifien eis
nes boben Alters, Alle Stadte, fagt der grof?
fe Stmmermann, wo man durd) den jaumloz
fen Sang nach der elenden tuft von einem Auz
genblicfe, durch ein Geraufdh von Glickfeligs
Feit, Das ein Hery voll taufendfachem Kummer
mihfam verbivgt, und durdy die Unveinigfeit
der Sitten beweifen. will, Daf man ju leben
toeiff, jeigen uns dDarum vovyuglich fo viele ver:
Dorbene Conflitutionen, fo viele hagere Todess
aefialten, fo viele Fleine E3izlinge und ju gros
fen Unternehmungen ungefchicfte Kopfe, fo vies
Ye Giebanfenlos Ddurch das menfdhliche Leben
fplitende Sdywindelgeifter, fo viele in ihren
Deften Sabren fdhon entnecvte Riefen mit gufams:
mengefebten Minen von jwendentiger Freundz
licheit und  teuflifch fchleichenden Blicken,
fBer ift nun, der fich aus Ddiefen fdyrecflichen
QWucfungen der Verfthwendung des Saamens
nicht mit leichter TRiihe 1iberzeugen Fonne, dag
der Saamen die Oitinteffeny unfers tebens und
ben reineften geiftigen Theil unfever Safte ent?

oular [ bal?
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palten mifle.  TBer fiebet nicht ein, dag ders
felbe dem jugendlichen Alter den LWadystbum,
die Starfe und Dauerbhaftigleit Des Seibes ver:
fdhaffe; und daf den jungen Leuten der houfs
fige BDevfchlaf und das fritbe Seyrathen
ein  gefchwoindes Wittel 3ur génslicdhen
Entbrafiung bres Borpers und 3ur Des
reitung eines fiiihben Todes fey, Gewif,
bic Ettern baben bie dringendefien Bewequngs:
griinde auf ihre Kinder in den feurigen Nahren
bte furofaltigfie 2ufmerffambeit ju wenben.
Sie fomnen odie Ausihwoeifungen ibrer
Fiinder, dic fie denn auf einne jigellofe 2Ave be:
gehen, weun fie im cvwachfencen Alter niche
mebr unter ibeer Cltern Uufficht find, febe
verbticen, wenn fie dem verrucheen Unes
fen der Selbfibeflectung und der BDerith-
rung geroifier Theile 3u fEeuren , und al-
fes 3u vermeiden fuchen, was in ibren
Rindern die Nannbarkeit und cine geile
Luft su fribieitiq erweden tann,  Man
muf fie daber nicht mit delicaten und gewiirys
paften ©peifen nabren, welche, wie id) §. 49.
ausfubelich davgetban babe, einen wollijtigen
Korper machen,  Wlan muf in ihrer Gegen:
wact Feine unjidytige Giefpradye fithren, und fie
fonderlich von dem vertrauten Umgang mit dem
©efinde abhalten, deflen Meden gemeiniglich
mit verfitbrevifthen Ausdeicken, die das Ge:
migh Des Kindes anftecfen, begleiter find.
Man mup fie feine verliecbre Budyer lefen lafs
fens und Fury, man muf alles vermeiden, mt?s

ie
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bie Seidenfdyaft einer wolliftigen fiebe, wenn
fie aud) nur unvollfommen und glimmend ift,
in ibnen rege macdhen Fonnte, :

TR © 7.

Die Selbfibeflectung, weldhe fowobl unter
Denen RKnaben, bey weldhen die Mannbarfeit
nodh nicht einmal jur Reife geFommen, als aud)
ben Bejabrten Jtinglingen im Sdwange gebet;
bat Der beriibmte Tiffot mit allen ibren {dyrecks
lihen Folgen febr lebbaft gefchildert, Sie jie:
Bet nocy beftigere Uebel nach fich, als-ein un:
magiger Benfdhlaf. Die Krafte Des Leibes
und der Seele gehen dabey viel gefdhwinder ju
Grunde , Pollutionen, langfame Saamenfliife,
eine fdhymershafte Starvfucht des Geburtsglie:
des und endlid) feine gdnjlidhe $abmung find
die vorlaufige WiirFung diefer Todfunde, . Alle
Gattungen  bypodhondrifcher Jufalle begleiten
die angefiibrten Uebel, Traurigfeit, Senfjer,
Thranen; Erftickungen und Obnmadyten geben
ibnen jur Seite, und jureilen folgen Tobfudt
und Wahnfinn, Die Rucfendarve bat audh in
diefem Safter ibren Urfprung. Die {hrodrjefte
Melandyolie, die Gleichgultigleit und der Haf
fiir alle andere WBeluftigungen, die Unfabig:
feit ju Dev gevingfien Theilnehmung an einec
pernunftigen Converfation, die diefe unglinckli-
che Ttenfchen anhoren, ohne ju wiffen, wovon
bie Nede ift, dag beftandige Gefiihl ibres Slens
bes , Die Veryweifelung, daf fie felbft davon die
unglicElichen Urheber find, und endlich Ddie

N g Furdyt,
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Furcht, bdie: Heyrath nidht wanen ju divfen,
find _Die bedngaftigenden Gebanfen, weldhe fie
vou der Welt entfernen; und noch ghicklidh,
wenn fie nicht in cine andere frenwillig 1iberges
Pen.  Alle Verftandeteafte werden endlidh) bey
diefen Clenden-vernichter, das Gedachtnif, ver:
Toven, bie Begriffe werduntelt, fie {hweben in
einer Beftdndigen innerlichen Unrube -und in
einer immeriwihrenden Gewiffensangft, Dies
ift. Das graufenvolle Gemdablde, welehes vors
Belobter Stmmermann aus dem Lewis und
Lifiot von diefem jugendlithen Frevel madyet,
Devfelbe fiihret aud) verfchiedene tragifche Bey:
fpiele vou daber entftandenen fitihen Todesfallen
an. o Das  (dhone  Gefdlecht, fabre ev fort,
macht ofich Der Selbiibeflecfung nicht. weniger
fchuldig, und zoar-nidt nur. wie gleichem , fons
Deen, wegen . feingnr, jactlicherm Baue, mit
nody; gefabelichermy, Erfolge.  Auffer den anges
fitbreen Uebeln gevathen fie in Die graufamften
Anfalle vou- Mutterbefchwerungen oder in uns
I;ei[ﬁare Finnen und Hisblattern des Angefichts,
in beftige Schmergen dev Nafe, in einenteifen
Klus, Dder buedy ein dzendes Brennenunertrigs
Aid) wird, in BVorfalle und Gefchrwiire der Mut-
ter, in Q}ellangeruugen und Schwindeflechten
ver Clitorig, endlich in Die rafende Gleilbeitund
Den Tod, Die Abneigung fur das natirlide
und ecloubte Miteel, die Brunft des Fleifdyes
ju dampfen, ift nidht eine der unbeteachtlichiten
Folgen  Diefes  tafters. Cine engellandifche
-Sungfn geftand  Dem Docror Beffers, die
: Ce[bft
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&elbftbeflectung babe fidh. ibrer Sinne fo fehe
bemeiftert, Dap fie das Heyrathen verabfcheue,
o fiark ift dee unter der'Jugend Herefchende
Grenel, und fo tiberaus grof ohue alles Magh
und Jiel ift das BVerderbnif 1in weldyes fie fich
ftiaviet.  Da cdie: Cltern: dergleidyen inwefert
felten  entbecfen, {o ift es fein Wunder, daf
ibuen  die aunfeelige Urfach des - unausfprechlis
then Elendes, womit ibre Kinder fich beladen;
verborgen  bisibet, :

(P b e 1

Nun twird man aus . 117, dben Grund cins
feben , toarwm ich in. dev Cinleitung meines
Untecvidhes: juc diatetifthen Pflege der Saug:
tinge §. 9uiverlangt habe, Daf eine Tanus:
perfon niemdls witer Das fiinf und jwangigfte,
und foin Frauenjimmer unter das adyrzehende
Syabe beyrathen folfe. Cin Baum, der mit
Gewalt getvieben " und gejrwungen wird, vor
Der Jeit Fridhte ju teagen, erfticbet defto friie
Her. MWenn man fidh alfo-in felr jungen Jahs
ven Den $icbegergdhlichleiten Nbergiebt, fo wird
Der Kdrper, der. noch nidye einmal fetne volfs
Fommene Stavke wrhalten, nidht alfein an e
{angung decfelben qebindert, fondern andy duf:
fesft entfrdfter. " Daber werden die Leute,
dic fichy febr jung verbeyrathen, friibseitig
alt und frafilos. Wir beobachten dies an
Cintvobrern warmer $ander und an den Juden;
Das unter ibnen gedhnliche frithe Heprathen
madt, Daf fie .in allen Snicken alt werdew
wenu
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wenn fie brenfig Jabre erceicht haben, Die
Aeryte haben aud) nicht unvedhe, wenn fie die
unter, ben Juden fo febr eingeriffene Cpilepfie
ihren friben Henrathen jufchreiben. Lenn
man bietben ferner bedenfet, Dag febr junge
geute im Cheftande fich unmdfig in der ticbes:
fuft berummwelyen, weil fie iprer Sinnlidyfeit
was neues ift; fo ift fein Wunder, daf das
natirliche Feuner, welcdpes fo fruf, fo oft und
fo gewaltfam entjlindet worden, defio gefchring
der verpuffen, und Daf dev Kovper feiner tebenss
fraft Defto cher eraubet tverben muf. Des: °
wegen wird der nod) unbitige Ehemann als:
penn fchon ein Stelet, wenu der Staat mit
Recht Opfec feiner Mannbarkeic und Starte
von ibm fordert; und er gebet mit fchnellen
Sdyritten feinem Grabe ju. Denn Frauens
jimmern entgebet yoar im Benfhlaf Fein edlex
febensfaft. Sie verlieren nur Feuchtigheiten,
deven Abgang ibmen jum Eheil febr gefund ift.
Aber man erwege die grofe CmpfindlichFeit und
TReizbarfeit cines jungen Jrauenjimniers; man
fiberlege, weldhelebhafte Bewegungen dev DNevs
ven daraus entfteben ; man fielle fich die Hike,
die Grfchritterungen und convulfivifche Jucfune
gen des ganjen Mervengebiudes vor, welde
wébrendem Benfdhlaf o fiark ecreget werden,
Daf er ben ibuen obne Jweifel eine (tarfere Act
von Epilepfic errecfen muf, als bep den
Mannsleuten.  Man  erwege alles diefes , fo
wird man Deutlich genug erfennen, daf Der
feube Denfdhlaf einer Perfon:, die noch niche

adyte
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achtyeben Jabre Dat, grofie Getwalt anthut,
wodurd) ibr fhwadyer javtlicher, nod) nidye ges
feter Kdrper von Grund aus um fo mebr ents
fraftet wird, da die oSftere Wiederholung dies
fer unter jungen Eheleuten am meiften gelicbten
CGradbung nicht ausbleibet, AWenn nun nody
das (ebabren in diefem jarten Alter Dayu
fommt, fo witd die Natur vollends duferft ans
geftrenget, die Natur, welde nad)y Verhale
nif Des friben Alterd an fich nody nidht fark
genug ift, binlanglidhe Krvdfte jue Geburt ju
verleiben, und weldye fiberdem {chon durdh toies
berbolte Angriffie gefhrwoachet worden, shier
liegt die wabre Urfady verborgen, warum
fo viele junge YOeiber die fhwereffen Ges
burten ausfteben, und in der Geburt fFers
ben mirffen.  Aber wenn fie auch die Gebure
glicflich 1iberfichen, fo bringen fie mebrens
theils {thwadbe elende Rinder auf dieYDelt,
Denn Ffann wobl aus dem unvollfommenen und
nod) nicht genug geiftigen Saamen eines Jiings
{ings, cber aus Den waferigen noch nidyt ges
nug fchleimigten ©aften eines Frauenjimmers,
weldhes Faum die Kindeit verlaffen hat, ein ges
funder ftacfer Welthbirger formiret werden?
Dag glicklich geborne Kind muf genabret wers
pen. Seine eigene Mutter Eann thim die
gute LTabrung nicht geben, weil ipre Milch
in ihrem jacten Alter noch nicht daju tauget,
wie id) foldhes ausfithrlicher in meinem Unters
vicht jur Didtetifchen Pflege der Sduglinge ges
jeiget babe. Sie muf eine Umme anuepmen,

und
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und fich mit derfelbent qudalen und martern,
&ie, ober diejenigen, bdieibre feiibe Heyrarh bes
wiicfet baben, baben es fiberdem ju verantworz
ten, Daf fle untidhtig worden, die ihr von
Giott und der Natur aufgelegte PHicht Des
Selbjifiillens guerfullen, eine Picht, ju weldyer
fie in veifern SSabren gewif tichtig gewefen fegn
witcde,  SLenn fie aber Denuody felbft ftillen
wollte, fo darf und muff fie dem Kinde ibs
te Yild) nidt geben; denn es entfiehet ein
swiefacdyer unerfetlicher Schadendarans,  Ciuns
mal befommt dag Kind an Diefer Milch eine
fdhlechte Mabrung; fie fattiget ibn nidht; es
wicd franf, es flibt. Dweptens mwivd Die
Mutter febr entbraftet; fie giebt Safte weg;
die fie inibrenjungen Jabren nidht mifen, nidye
in' binfonglicher Senge liefern fann, Sie vevs
fallt in eine Abjehrung, in Shwindfudt, in
andeve jammervolle Kranfbeiten, welden Dder
Fod in Der Biite der [abre ein trauriges bes
Elagenswiediges Cnde madet,

o B o

Kdy will nidt cinmal deffen gedenter, dafi
Perfonen, die zu frith mit einander vers
beyratbet. worten, audy frib aufboren,
Rinber 3u seugen. Jb eile, mid) von dies
fer Tragédie ju entfernen. Sie bat auf mein
Genith ju beftige und u vithrende Cinbdricke,
Michten doch alle die, von Ddenen es abbangt,
pie Mdadgen friih oder fpat ju ncrf_ycpratb{:u,

1))
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ben Durdhfefung des vorigen §¢ eben Has fo
Iebhaft empfinden, was ich bey deffen Abfaffung
empfunden babe ! Die webmithigfe Traurige
Feit turde fich ifrer. bemeiftern, und Dder ge:
rechtefte Cifer, bie fruben Heprathen aus alfen
Kraften ju, verbindern, fourde fie entflanumen,
Den Alten mufte diefer bep uns berrfdiende
Unfinn weniger befannt fepn, ob ibnen gleidy
nidyt verborgen war, daf die frihe Bermifchung
Bepder Gefdhlechter eine ungliicliche Ouelle ei
nes unabfeblidyen nie genug ju beweinenden
Clendes ift, - Die alten Gallier und Teutfdhen
vechneten es fich sur Scdhande, wenn fie vor
dem jwanzigften Jabre etwas mit einem Leibe
gu thun batten,  Gie rviethen allen Denen, Die
fich jum Kvieg ticheig madyen wollten , Tange
feufdh 3u leben, an, um fo viel mebr, da die
Hevsbaftigheit, durd) den genauven Umgang: mit
Weibern febr  gemindert, jo gar vernichret
wird, Deswegen enthiclten fich aud) die alten
Sechter  diefer Crgdblichfeiten febr, damit fie
Defto ftavfer und tapferer bey den Dlympifchen
und  Gomnaftifhen Spielen feyn mocheen.
Mit unfern jungen euten ift es jekt gang ans
ders.  Sie werden durd) ibre Ansfhreifuns
gen in Diefen Stick Denen Thieven dbnlich,
die ibres gleichen nicht anders das Leben geben
tonuen , obnedas ibrige felbft dabey ju verlieren.
Die Cathaltung und Keufchbeit fann dem Sring:
ling niemals fdyaden, Was id) bier von den
Solgen der fritben Henrath gefagt habe , iftnach
allgemeinen Crfalbrungen immer richtig.  Aber

robufte
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robufte Subjeete verfiatten freylich eine Aus:
nabme. _
O i S o sh U S

Sedyfter Abjchnitt.

DBom  diatetifchen Gebraud) der
Seelenfrafte.

Crites Kapitel.

Vo Cehaltung der WerFseuge
der Sinne,

§. 121,

S‘Ian ber Koeper nicht gendbret tird, fo
gebet e in furjer Jeitju Grunde. LWenn
er aber mit unbienlidhen Nabrungsmitteln ge:
nabret wird, fo gerath er in Unordnung, und
feine Verrichtungen werben gehindert oder gar
gebemmet, Bie der Korper wachfen muf, fo
muf aud) die Seele wadfen. Die Seelen:
frifte liegen jwar in des Kindes Seele verbor:
gen, aber fie find noch nicht entwickelt, nodh
nidyt yur Neife gebracht.  Der Wadhsthum der
Ceele beftebet alfo in der Cntwickelung ibrer
Fabigleiten, in der junebmenden Gréfe und
Starfe derfelbern, Die Nabrung fite die Seele
find Dicjenigen GSegenftande und Mittel, twel:
dhe Die Krafte oder Fabigfeiten derfelben tirk:
fam maden und wickfam erbalten, ndmlid),
Borftellungen bervorbringen, das Gedachinif,
Den
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pen Berfland , bdie Beurtheilungefraft, den
Sdarfiinn und Wi nben , und Begebrungen
und  Bevabfchewmigen wirfen, Die  Seele
wachfet Defto mebr, je reicher fie an Erfennt:
nifien wicd ; ibre Krafte wicen leichter, fevtis
ger, und volfommener, je Sfter und je fiarfer
fie in lebung gefeBt werden; Te feltner aber
und je {chwadper fie ausgeibet werden, defto
ungollfommener und defto {dywerer wivken fie.
Der Sorper wird franf, wenn er eine fchlechre
und uble DNabrung, oder ju viele Nahrung
auf einmal befomme.  So wird aud) die Seele
Franf, wenn fie mit Gegenftdnden, die nichts
alg ' Thorbeit, Aberglauben , und befliche leis
denfchaften dem Glemiith einprdgen, oder mit
pu vielen Crfenntniffen auf einmal, gendbret
wird. Die Seele ftebet mit dem Kérper in der
genaveften und ungertrennlichiten Berbindung.
Bepde Fonnen wedhfelsweife die Urfachen dep
in ibnen vorgehenden BVecdnderungen werden,
Cine verdorbene Seele Fann alfo den Korper
auch . anfrecten, und ein verdborbener Korper
fann Die Seele fhwach und Franf machen,

R {1 N

Anus Ddenen im vorigen §. Eirylich bevihreen
Babrbeiten expelfer jur Gnvige, daf bev Meufdh
durd) Anleitung und Fiiprung mife Flug wevs
den, und Daf er pumm bleibe, wenn feine Sees
lenfréfee nicht geubet werden, Aber es wird
auch daraus flar, daf die moralifdhe Criiebung,
weldhe die gute Bildung der Seele jur llbﬁbd)t

9 at
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bat, nothwendig mit der didtetifhen Crjielung
verfriipft werden mifle.  Wer fein Augenmert
allein auf die Seele feines Kindes ridytet, obne
den Korper in Betradytung g jieben, ift wie
ein Cigentbumer cines Haujes , toeldher daffels
be inwendig auf das prachtigfie ausfdhmuictet,
und um die Crhaltung des Gebaudes felbjt uns
Befummert ift. Ter bingegen blog fiir Den
Korper feines Kindes forget, ift dem gleich, ber
feinem Haufe duffeclich alle Stiigen, und mie
vielen Jierrathen allen wdglichen Glang gicbt,
daffelbe aber inwendig mit Staub und Spinn:
tweben viberjogen Gffet. Der Menfc) beftehet .
aus $eib und Seele; er muf alfo aud) vor bey:
des Die gebdrige Sorge tragen. Soldyes muf
man in der Kinderzucht voryiglich und genau
beobachten, Da aber die WiitFungen der Sees
fe iy auf Den Korper exfirecfen, wie ebenfalls
aus dem vorigen §. evhellet, fo ift es in der Cr-
jiebung fein geringes Gefchafte, die Ausibung
der Seelenfrafte bey Kindern fo einguvichten, daf
der Korper dadurd) feinen Schaden leide,  Das
ift ©8 eben, wovon ich in biefem Abfchnite han:
Deln werbe,  ch will hier eigen, wie man von
den Seelenfraften der Kinder einen didtetifchen
Gsebraud) machen, und wie mandie Ausbildung
und den Wachsthum derfelben nach den Regeln
Der Gefundbeit vornehmen und befbrdern foll
Meine Abbandlung wird fid) blos auf die Leir
Denfchaften und auf das Studiren einfdhrdnfen,
in fo weit Ddiefe Handlungen der Seele in den
Korper einen Cinflug baben, Die Negeln, D&;
i
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i) bier geben werde, Baben eie gar su nabe
Werwandfchaft mit denmoralifchen tebrem. Ny
bin aber weit entfernt, mich in eine fittliche
Crjtebung einzulaffen. Denn dazu reichen res
bev ‘meine Krafte, nodh) meine gegenwdrtigen
Abfichten, die blos auf die Gefundbeit der Kin:
bev jielen. Kann man gleich nidyt fagen, dag
die tebren jur Crjichung der Kinder erfchdpfet
und  bereits jur bichften BVolfommenheit ges
brache worden; fo bat man doch fehon o fehone
und fo vorteefliche Biicher von der Bildung des
jugendlichen Herzens, daf man fidh wundern
mug, wie die meiften mit ibren Kinbern und
Untevgebenen fo widerfinnifch, verfehre, und
gang wider alle Wernunft, in ibrem Unterridye
und i ibrer moralifdhen Buchtverfabren,  Aber
es ift freplich in vielen Fallen febr wabr, daf
man - erft die Cleern felbft beffern miiffe, ebe fie
Ebnnen tiditig werden, gute Kinder ju giehen,
Der Cigenfinn, die wietvacht unter Vater
und Mucter, die Unwiffenbeit und die verderbs
te Denfungsart der meiften Cltern legen dier
fem  Gefchafte die groften Hinbernife in dem
Weg.  Man treibt die Kinderudyt handwerkss
magig nady blofem Gutdinfen; man treibt fie
nid)t, alseine vorher gut ausftudicte und wobl
purdygedachte Wiffenfchaft ;3 man Hat nidt die
GefchicElichEeit, oder man giebt fih nidyt die
Mibe, das Hery des Kindes von Grund aus
gu ecforfthen s man will nicht leenen, bebutfam
und vorfidhtig mit einem jugendiidyer Herjen
umjngeben; man pat endlidy felbften die Fepler

L a und
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und bdie Safter an fich, wider welche das Ge:
mith Des Kindes foll bewwabret, oder weldye
aus Demfelbent follen ausgerottet werben. $Bie
fann ben foldhen Umftdnden eine ermiinfdyte
gliickfeetige Cryiehung der Kinder bewerfitelliget
werden? Wie Fann id) boffen, daf meine Nes
geln jur Werbiitung und Ausrottung fchavlis
dyer feidenfdhaften werden’ beobadytet twerden?
Demobnecadytet Fann iy diefe Materie nidhe
fibergeben.  Mogte id) doch nur mit einem
Nachdruck fhreiben Fonnen, Der die grofe Widh:
tigfeit dev Sache in feiner ganjen Stdrke e
pale! Moate es miv dodh nicht an dev hinldngs
tichen Beredfameit feblen, mit den lebhafteften
Ausbdriickern, mit Den rithrendeften Jiigen, die
unabfeblichen Khifte des tiefeften WVerderbens,
worinn die witenden Stitrme dev Leidenfchaften
taufend und abermal taufend jugendlidye Schaas
ven ftirzen, vor aller Cltern Augen ju evdfnen,
und felbige dadurch ju bewegen , die Hergen i
ver Kinder mit unumftofliden Mauern der NRe:
tigion , BVernunft und Magigung, wider alle
Gefabren und Anfalle dev teidenfdhaften, diefer
graufamiten Tyrannen und T3irger des men{d)
lidyen Gefchlechts ficher ju fiellen,

§. 123.

Die auffern Gegenftdnde wiivfen in unfere
NMerven. Diefe Wiwfungen find mit fonder:
Baren und gan; eigenen Bewegungen der Mers
ven und Dev in ibnen entbaltenen febensgeifter
vertniipft, die fich bis jum Geirn verbreiten,

unv
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und in det Seele den AbDruck des Gegenftan:
des machen, Auf folche Art erlangtdie Seele
pon allen auffern Dingen, die in uns wirfen,
eine Borftellung. MWiv Fonnen von nidhts eine
Borftellung fhaben, wenn wir es nicht durd) das
Gieficht, Gehdr, Gefibl, den Geruch und Ges
fehmack empfunden baben. Cin Blindgebohr:
ner - fann Eeine BVorftellung von den Farben has
ben, ein Taubgebobrner bat von den TLdnem
und vom Schall Feine Begriffe, u. . w. Wenn
alfe unfere Seele von denen Dingen, die auf:
fec uns find, ridhtige BVorftelungen befommen
foll, fo miflen die TWerfreuge der finf Sinne
ibre ovdentliche Defdyafienbeit baben: Denn
fonft entfteben unvollfommene, verfebrte, und
falfche Borftellungen in der Seele, teil die
(jegenftande in die Gefchadhten und feblerhafs
ten AWerfjeuge der Sinne gany auf eine andere
Art wicfen. Daber muf man um die Lrs
baltung der fiunf Sinne wobl beforgt feyn,
fonderlidh bey der Tfugend, weldye oft aus
Unverftand und teichtfinn fich den einen oder ans
dern Sinn verdirbet,oder aus Unadytfamfeit ihrer
Aufleber Schaden davan leidet.  Die Crhaltung
Der Werfyeuge der Sinne ift aber nicht allein jur
Hervorbringung richtiger DBegriffe, fondernaudy
sur Gefundbeit felbft und ju einer guten Bauarve
bes Korpersnothwendig,  Um fid) von dem lef2
tern ju tbergeugen, darf man nur einen Sdhies
fendew anfeben,  Wie bHeplid) (Gt Derfelbe nidyt,
Ehe id) alfo von den Seelentraften felbft bandeln
werbe, mup i) juvor die fiinf LerFienge der

3 3 &in:
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‘©inne durchgehen, und anjeigen, wie man die
Augen, die Obren, die Nafen, bdie nervigren
SW3arzgen der Junge, und das nervigte Cewebe
ber Haue in ibrer guten wnd natieliden BHes

{haffenbeit erbalten folls

§e. 1552441

Das Geficht ift obne allen Jtveifel der edel>
fte und berclichiie ©inn. . Ofne denfelben blei:
Ben ung alle Sdydnbeiten, weldhe der Edydpfer
in das ganje Weltgebaude geleget hat, auf etwig
verborgen,  Wir find alfo verbunden, fitr die
Crhaltung} der Augen, fonderlich in dev javten
Kinbdbeit, wo fie auf mannigfaltige At verleket
werden fonnen, ju forgen, wenn wir fonft nidht
unjablige Quiellen des entpiickendeften Vergniis
gens, weldyes uns blos die Augen gerwabren, vers
ftopfen wollen.  1m aber den Rindern das
Geficht 3u ecbalten, mufi man fie niemals
die Sonne, den Schnee, ein billes Sever,
tiberbaupt nidyts, was 3u febr blendet, an-
fchauen laffen s denn dergleichen belllendytende
Sadyen greifen den Gefidytsnerven ju beftig an,
und Fénnen deffen 1ber die Feudytigfeiten des
Auges ausgebreitetes MNek leidht unempfindlich
machen, enn die Schulbiicher eineniibeln oder
febr fleinen Druck haben , werden die Rinder
leicht Bursficdheigg, weil fie, twenn fie lefen wolz
len, Diefelben ju nabe an die Augen Halten miif
fen. SRan muf daber nberbaupt nidyt leiden,
Dag fie bie Giegenftdnde , bie fie betrachten wollen,
#u nabe an die Angen bringen, wnd im _@d};ei:
en
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Bert und tefen die Uugen gleichfam auf die Bii:
cher und das Papice legen,  Das Lladbtlefen,
das Lefen bey einem falfchen Licht, in der
bellen Sonne, oder bey bellem Wondfhein,
wie auch alies YTachtwadyen, das geiffreis
che ober ftarke Getrant, der ®ebraud) der
Serngldfer, weldye jeht den galanten Stufer
fo tefentlid) beseidhnen, wie fein bequafteter
Degen, und dergleichen Dingemebr, fhrod=
chen das Beficht ungemein,  Fecner fthas
det ¢s den Augen, wenn Ritoer in feudy-
teir ober den Sugwinden ausgefenten Jim:
mern fblafen; wenn manibnen durdy Sftes
ves YOafhen Ofe Augen beriibret und naff
madyt, noch mebr , wenn foldyes mit Yeir
obder andern ftharfen Geiffern gefchiebts
und endlidy, wenn fie in Jimmern find,
wo viel Raudy iff. Die Jeichnung und
Niablerey tragen vieles 3u einem guten @Ge:
idyt bey. Wie fich Kinder das Schielen und

lieven angetodhien Fonnen, und wie fie leicyt
Uberfichtieg werden, babe iy fehon im Unters
richt jur didtetifchen Pllege der Shuglinge ans
gegeiget.

§. 2%,

Das Trommelhautlein in den Obren, weldyes
purdy feine Wewegung den Gebdrnerven, und
permittelft denfelben der Seele, den Schallmite
theilet, ift bey Kindeen nody ungemein jare, und
Fann Daber von foldyer Gervalt, welche es fogar
bey Crvadyfenen ju jerftbren im Stande ift, des

Q3 fto
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fto leichter verleBet werden. 2Alles, was das
Crommelfell in eine 3u ftarfe 2ewequng
fest, oder was daflelbe su febr erfchlappet,
fchrwadyer und befchadigt das Gebdr, Jm
erften Fall fann es leicht jerveiffens im anbdern
Fall Fann e8 nidyt die ndthigen jitternden Bewe:
gungen madhen, die jum Gebdr erfodert wers
pen.  Deswegen find der nabe Schuff einer
Canone, das nabeBelaute grofier BGloden,
und die Devoobnung feuchter und den Jug-
winden aqusgefesster Oerter dem Gebdr der
Rinder febr nadytbeilig.  felteves fdhabdet
auf eine Doppelte Wleife, einmal, weil dadurd)
vag Trommelfell flaff wird, und jwentens,
weil der Schleim leicht in Den ex{chlappten Ges
fafien des Obres ftocket, und den Gehirgang
mebr oder weniger verftopfet, wodurd) verhin:
Dert wird, daf die betvegte fuft an das Trom:
melfell anftéft. Daber iff auch aufjerdem
die Verfiopfung des Geboraanges eine -
fady des (chweren Gebors und oft gar der
Caubbeit,  Diefe Verftopfung wird nicht vom
Shleim allein, fondern auch ofters blos vom
verbarteten Obrenfchymals juwege gebracht.
Hieraus ecfennet man die Nothrendigfeit der
§. 112, angepriefenen NReinigung Dder Obren,
weldie mit Der grdfien Bebutfamfeit gefchehen
mufi; und daju fann man fich eines von Gold,
Gilber, oder CElfenbein verfertigten frumpfen
Snftruments bedienen. Der dufjere Faorplidhte
Theil des Obres trdgt ebenfalls das feinige jum
keidyten Gielydr ben, wenn er gut gewslbe ift,

und
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und vom Kopf etrwas abfieht. Jnbdem aber
durch enge Miken das duffere Obr ju plate ge:
pruckt, und am Kopf su fark angepreft wird,
leidet ein [eichtes Cebdr vieles, Siebe §. 28,
meines Unterrichts jur diatetifthen Pflege dex
Cauglinge. Die !Tiul'lcl" ftharfet und ver-
befjert das Gebdr.

Sl 26,

tim einen feinen Gerudy su erbalten, mu§
man den Rindern nidhts febarfes undnichts
fEact riechendes in die Ylafe bringen lafjen;
und man mufi Oie 2£nf'zmmhmq und Vet
didtung des Schleims in der Llafe verbil-
ten.  Der Schnupfroback, die woblriechenden
geiftigen und flichtigen Sadyen, trocknen bey
ibrem oftern Gebraud) die Derven und die in-
neve Haut der Nafe ju febr aus, und machen fie
unempfindlidy, fo dafendlichdie diinftende f{iich:
tige Theile feinen Cindruck mehr machen, und
man weder die Starfung nodh) Crgdhung und
Erquictung von den auffteigenden balfomifcharo:
matifchen Diiften empfindet, die fonft bey denen,
die fich Dicfes wvollfommenen Sinnes erfreuen
Fonnen, Ddie $ebensgeifter .sunderbar in Betwe:
quug fegen. Wit feinem Sinne geben die mei-
ften YRenfhen forglofer als mit dem Gieruch um,
Wenige Fonnen fid) der Vollfommenlheir deffel:
ben vabmen. Blenn die Nafe ucrftupft ift, wird
die Wicfung der fluchrigen Theile in den Gies
cudhsnerven verbindere ; daber viedyet dev nichts,
per den Schnupfen bat.  Man muf alfo, vor:
3 B nem:
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nemlich bep Kinbdern, die Dlafe beftdndig rvein
balten; man muf Acht baben, daf fie nidht
felbjt mit ihren Fingern, oder fonften,bie Sdhlein:
baut und ben Gerudysnerven verlefen. Man
febe bicben §. xr1. nad).

§. 127

Die Nevven - Warjgen auf der Sunge brin:
gen die Cmpfindungen von den fdhmacEhaften
Gaden jur Seele.  Sie find es, die uns Oen
Gefhmad madyen. Veun fie hart werbden,
oder mit einem Ddicfen Sdyleim iberjogen find,
fo madyen bdie fdymackbaften Sachen Ffeinen
Cindruck auf der Iunge. Bep manchen Kine
Dern fekt fid) vieler Schleim auf die Junge , und
wird endlich dick.  Denfelben muf man mit einem
frumpfen platten njirument abfchaben.  Der
béufige Genuf ffart gefalzener , gevolirster,
und allsubeiffer Speifen, derffarfen Yeine
und Brandocine , 1md des Jucterwerts {ind
dem Gefthmad nadytheiliey; denn fie trocEnen
enteder Die DNlerven: Wdarzgen der Junge ju febe
aus, und machen fie unempfindlich und hart , oder
fie iberzichen fie mit einem dicfen Schleim. Das
Gefubl fann durch wiederbolte Uebung ben Kins
dern jur grofen VollFommenbeit gebradht wers
den.  Alles aber , was die Hautrcrodfnetund
sufammensiebet, iff dem Gefithl binderlich,
Daper verlierr die Haut das Giefihl , wenn fie
verbrannt ift ober oft mit fhavfen geiftveichen
WWafjern gewafden wird, u. f, w,

- Bvey-
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Stveptes Kapitel.
BVorr den Leidenfdhaften.

S 1285

5}‘\cinc por] einiger Jeit Herausgegebene A6
po )b pandlung von Den feidenfchaften fpavet
wie die Mibe, in diefer fo wichtigen und das
jeitlicheSHeil DevWenfchen fo febr angehendendMa:
tevie hier weitlanfig ju feon. - Wer die gedachte
Abbandlung gelefen bat, oder wer fie noch lefen
will, witd dasjenige, was id) jest vorbringen
werde , deutlicher einfeben , und mit fernern
Gedanfen verfolgen Fonnen. YOenn man in
dem Theil der moralifchen Lrsichung, ber
fid mit der Regierung und Lentung der
Yieigungen befchaftiger, einen gliicklichen
sErfolg baben will, fo muf man erfHich vov
allen Dingen dag Hery des Kindes evforfhen,
um die ihm angebornen Neigungen ju entdecken
darnach) muf man 3weytens aufdie Ausrottung
der bofen, und auf die Befeftigung der quten
Jeigungen bedacht feyn; aledenn drittens den
Cingang bifer eidenfchaften in das uufchuldige
und von denfelben nod) bisher befrent getvefene
Hecy des Sindes forgfaltight verbiten: undends
lidy viertens Ddaffeibe lebren, wie ¢ fich tbers
baupt in feinen fLeidenfdyafien verminfeig und
mapig verbalten miffe.  Diefe vier Hauptfhiicfe
werde id) auch bier ju meinem Augenmerf haben S
un
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und wenn die Eltern oder Ddiejenigen, denen die
Crjiebung der Kinder anvertrauet ift, nur eis
nes von diefen Stitcfen vernadhldfigen, fo wivd
alle ibre angetandte Mibe gany frudytlos fenn ;
fie rerden Den Feind ju einem Thor herausjagen
und ibn jum andern Thor beveinlaffen ; die beften
Seidenfchaften werben das Hery, weldhes fich
Denfelben ergeben bat, feindlich veviviiften.

§. 129.

Go lange cin Kind nod) nicht veden, nody
nicdht perumlaufen fann, jeigt es jwar fdhon in
Der AWiege durdy allerlen Jeichen die ibm anges
bobrne Neigungen; aber man Fann davaus feis
nen fidhern Schluf machen, weil feine Hand:
Tungen nod) ju unvollfommen, ju unbeftimmt
find, Cs murde gewiff freundlicher, milder,
und [liebreidher fepn, tvenn es weniger in Win:
Deln eingepreft ware, wenn es jugeborigen Jei
ten gereiniget wiirde, wenn man feinen Magen
nicht mit ju vieler Mild) uberfchivemmere.
Diefe Umftande madyen das Kind oft uncubig,
muerifch, dvgerlidh, und traurvig.  Wie febr
wiitden die irren, weldye diefes fiir Wirfuns
gen angebobener $eidenfchaften balten wollten,
Kann wobl das Kind aufgerdume und rubig feyn,
wenn ¢s mannigfaltige Schmergen empfindet,
Die es niemanden noch nicht mit WWorten flagen,
fondern nur mit Schrenen und Toben entdecken
fanu 2 SBenn aber ein Kind uber das erfle Jabt
binweg ift, fo fangen - fid) bdie Falten feiner
Seele vou Jabr ju Jabr immer mebr an ju ents

wickeln;
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wicfelnn; und die in Denfelben eingefchlofiene Ves
gictben fangen an fichtbaver ju werden.  Nun
miiffen die Cltern fich auf ridhtige Deobadhtuns
gen der Crfdheinungen, die in dem Hergen des
Kindes fich allmdblig jeigen, legen. Siemiifz
fen aber nicht aus einem ober dem anbdern Fall
Sike madpen, fondern fie miffen das Hery ibs
tes Kindes in allenmiglichen Gelegenheiten, wo
daffelbe feine Blofe zeigen. Fann, verfolgen.
Die beften und die {dydnften Mittel, die vers
fchiedene Gieftalten Des Findifchen Hergens durch
einen vichtigen ©piegel u erblicken, find der
vertraute und liebreiche Umgang mit dem Kinde
und die fanfte Beberrfhung und NRegierung
deffelben.  Die Elrern mifjen fic) befrandig mit
ibren Kinbern unterbaltens fie miffen fidh ju
ipnen berablafjen, mit ifnen fpiclen, {dherjen,
pertraut, und gleichfam auch Findifch umgeben,
©o twerden fie fid) die Suneigung, Liebe, und
dag Jutvauen ibrer Kinder fo ftark evrwerben , daf
diefelben ibnen in aller Unfchuld ibre gebei:
meften Gebanfen entdecfen 5 Daf fie, wenn fie
mit ibren Cltern fpielen, ju Diefer Jeit, da fie
fie gleichfam als ihre Spiclcameraden detradyten,
fich in allen Handlungen unverftellt und gang
frepmitbig beyeigen, Aufdiefe TWeife wirdden
Cltern nidyts verborgen bleiben , was in dem
Gemiith der Kinder vorgebet.  Aber dabep miifs
fen fie Die grofe Kunft verftehen, ibre Kinder
mit Sanftmuth ju beherefchen. Das beift, fie
miiffen ben aller ticbe, bey aller VertraulichFeir,
fo die Kinder ju ihnen paben, fidh dody in Ne:

pect
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fpect 3u erbalten tviffen, und das BVéfe, das
Unartige, fo ju befivafen, daf die Kinder den:
noch Die liebe fir ibre Cltern Benbebaiten,
Man muf fie wiffen, mit liebreichen Crmab:
nungen, mit Grinden, die fie Uberjeugen Fons
nen, mit Judytigungen, die nicht ju fiavk find,
und die gur rechten Jeit angervendet werden,
von Dem Bofen abjubalten. Daber erforfdyet
man das Hery eines Binbes am beffen,
wenn es gewobnt wird, feine Elrern als
feine bodbffen, liebreichften und vertrays
teften Srveunde auf £rden 3u balten, und
mit ihnen freymirthig umsugeben. Yenn
aber das Rind feine Eltern nicht anders
als in der YOurde defpotifther Tyrannen
und unerbittlicher Juchtmeifter fennet, fo
verftlieffet es fein Sers gegen dicfelben,

und folchen Eltern wird es nimmermebr

gelingen, feine Yeiqungen 3u erforfchen,
Diefes alles qilt forwol von Fleinen als grofien
Sindern, Das Kind, welches von feinen El:
ternn a8 ein Unterthan und Sclave gebalten

wird, befommt eine foldhe Enedhtifche Furcht,

0af es Den Umgang der Cltern auf alfe Art ju
vermeiden fudht, beimlich und ftille gegen diefelr
Ben ift, und fein Her; niemals ausfchiieter,
3enn es mit unfdyuldigen tacheln feinen Cltern
was fagen will, und diefe ibm mit Ungefitim
und barbarifdher Stimme entgegen rufen: was
willft dbu, Junge? fo muf das arme Kind allers
dings in Schrecfen gejagt werden, und mit

Angft und Jirtern veden,  Wenn ¢6 einmal eiz

nen
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nien oder Den andern leichtfertigen Gedanfen duf:
fert, und fofort Maulfchellen und Stochpriigel
mit einemDubend niedertvachtiger Schimpfrodys
tern dafite befommt; fo Ditet es fich gemwjf ing
Finftige, in feiner Clrern Gegenwart fren unb
offenberyig ju fepn.  Derlicbreiche Limgang mit
Kindern, und die fanfe Beberrfdhung derfels
ben Dat auch in dber Ausrottung bifer und in
Der Befeftigung guter eidenfhaften einen grof
fen Cinflug, Deswegen werde id) in der Fol:
ge nod) verfchiedenemal davon Crwebnung thun
mufjen,

§. 130,

Wenn man nun die Neigungen und feiden:
fhaften feines Kindes Fennet, (O Fomme es
3weytens auf die Ausrortung der bdfen und
Defeftigung der guten tieigungenan, Dies
fes wichtige Gefhafte 6t fich abermals
durch nidhts befjeres verrichten,, als durdy
Oen beftandigen licbreichen vertranuter Lims
gang Oer Lltern mit den Bindern, und
biernadhf¥ durdy BorfEellung guter Yiufter
und durcy Entfernung bofer Ynfter und
Lrempel, Diefe Mitrel befordern aud) den
britten Endjweck, nemlid), den Eingang bds
fer Leidenfhaften in das unfchuldige und
von denfelben bisher nody befreyt gewefes
ne Kerz des Rindes 3u verhindern, fofebr,
dag id) bier bepdes mit einander verbinden twers
ve. Die Yladhabmung ift den Kindern von
Natur cingepflangt, Sie thun am licften dag,

wae
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was fie an den Crwadifenen fefen,  Sie bilden
fidh nach dem Crempel derer, mit weldhen fie
Beftanbig umgeben.  Jbr ju allen Eindriicken
fibiges Gemiith nimme Gutes und Bifes
gleich willig an, nadydem e foldhes von den
Berftandigen oft ausiiben fiehet. Wenn Paber
ein Kind viele bofe Crempel vor fich fiehet, fo
faun e nidht anders als bife werden. Wenn
es aber vicle gute Crempel vov fich bat, fo muf
es auch gutartig werden. Die Kinder finden
aber diefe Wufter erfilich an Cleevn felbft, swey:
tens an ibren WVorgefehiten, drittens an das
Gefinde, viertens in den Gefellfhaften und in
der grofen Welt, und finfiens in ‘Bichern.
Diefe finf Falle geben unendliche Gielegenpei:
ten an die Hand, die Kinder in der Srjichung
entwebder gutartig oder bogartig u ‘madyen.
Ienn die Kinder an ibren Cltern , tebrern und
Borgefelten nichts. als Graufamfeit, Neid,
Sorn, Rache , Betrug , BVerleumdung und
Berfolgung der Menfchen feben ; wenn diefe
Muiter, nad) weldhen fich die Kinder bilden,
im Sdywelgen, in der Betvunfenbeit, in allen
miglidyen Ausfdhweifungen und Laftern ibr te:
ben jubringen ; fo mifjen ja die Kinder ebenfalls
in Diefe Jufftapfen treten, fie mifjen unter den
Bildern dev Lafter aufivadyfen, und mufien durd)
Das Anfeben foldyer Seute, Die ibnen in andern
Gticfen alg nadhabmungswiiedig angepriefen
werden, in Den fravffien und beftigften Leiden:
fchaften und in den unordentlichen Neigungen
Des verDerbren Willens befeftigt werden, -Ifgigr

ieht
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fieht man den Girund , warum es fo fhwer
fallt, die Kinder mit verninftigen und guten
$eidenfchaften ju befeclen.  Denn die Clternund
die Borgefehten felbft find oft volier beflichen
Affecten und fechdndlicher $aftern.  Dasg Ciefin:
De ift gemeiniglich aus dem Pobel; es ift das
vobefie ungefittefte’ Wolf.  Kinder Fonnen-an
ihnen nicht viel gutes feben, und die in ibrer
Gefellfhaft aufroadhfen, muffen freplich eine
fchlechte und pobelbafte Cryiebung erfangen,
an mug daber Den Kindern im geringften Feis
ne Glemeinfhaft mit dem Gefinde verftatten.
Gelbft die fleinen Kinder miiffen destwegen fols
dye ~ Ammen und Aufwarterinnen haben, die
weder verliebr, noch argerlich, .nody murrifch
find, ober fonft ein vorpugliches $after an ficdh
paben, TRan febe daven meinen Unterricht jur
diaterifhen Pflege der Sauglinge,

St ane

Sn den Giefellfchaften und in Der grofien Welt
fiegetDen Kindern das gangemachtige Neich der
$eidenfchaften offen. Sie founen fich in den
bofen Begierden oder in queen Affecten Tofhn:
plake wablen, nadydem ibv Anfubver fie leitet,
ober nachdem ifre natirliche Gemnthsart mebr
oder weniger einen Hang jum Guten ober Bos
fen bat.  Sind fie hier unter Anfibrung vers
nunfriger , gefitteter Perfonen, fo nebmen fie
viel Gutes an. Sind fie aber fich felbft und
bem . Umgang mit béfen Menfchen tiberlafien,
fo gevatben fic in ein Labprinth der unghickfeligs
P fren
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fien tafter. Solche bife Crempel find Der un:
felige Kelch , aus welchem Ddiejenigen den beraus
{chenden Tranf Der Lufte und Unarten ju ibrem
NBerderben getrunfen, teldhe mit einem {hroas
chen Berftande begabet waren, ibre Eleern iy
Der Kindbeit verloren batten, und forglofen teus
ten tibergeben wurden, oder ju fribjeitig mit
aller jugendiidhen Unerfabrenbeit in die grofe
Welt Famen.  Sie find derlgewaltfame Strom,
Der Diejenigen mit fich wegreifiet, die von Naz
tur den frarften Hang jur SinnlichFeit haben,
Giute Crempel aber Fdnnen nicht allein das nas
* glicliche Gute eines Menfchen jur mehrern Vollz
fommenbeit bringen, fonbern aud) ausgeartete
bofe Gremither beffern, und die Siinglinge, in
weldyen beydes nod) gleichfam das Gileidygewicht
balt, mebr jur Ausibung guter als bofer Haudz
Tungen anfpornien,  Daber feben wir, dafmans
dhe Rinder, die jroar von Natur eine gute Ge-
miithsart batten, aber eine fchlechte Cryichung
genoffen, fich nach guten Crempeln {o wunders
bar verbejfern und echeben, daf fie juweilen
Die woblerjogenften 1tibertreffen. ¥Man tann
alfo fiberbaupt die bdfen Licigungen der
Rinder ausrotten, die Annabme derfelben
verbinbern, und ibnen gute Lleigungen eins
pflanzen, wenn {ic beftandig gute hufter
vor fich baben, und wenn man die bdfers
Erempel, fo viel als moglich iff, ibren
2dugen entsiebet.  Allein die Mufter, weldye
man ber Sugend jur Nachabmung vorftellen
will, und die Duicher, aus weldhen fie gute

: Beys
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Benfpiele der Tugend und SittfamPeit nehmen
follen, muflen mit vieler Borfidhtigheir gemwdfs
fet werden s 'und: mon muf fid) daben nach deim
Temperament,  Stand , Gemithsart,  nadh
dent berefhendendeidenfehaften und den Seelene
fabigbeiten des Jtinglings vidhten. Diefes ale
les aber geboret fchou mebr. in Die-Moral,

§. 2132,

Selbft die guten tnd bsfen Crempel Dietdge
lich in Dev Welt vorfornsten, midffen dem Sibs
ver Des Kindes die vortheilbafiefte Gelegenfeie
jur Bildung desjungen Weltbirgers verfehaffen,
Qenn Cltern ben Dem vertrauten Umgang mie
ibren: Kindern auf ibre Handlungen Ache faberr,
die fie in Den Gpielen und GefellRhaften mitans
Dernt Kindbern begelien, fo Fotnen fie diefe RKine
ver, gleichfam im Spiel, von dem, ‘wos. RNeche
und Unvedyt ift, belefren, und ibr Hers mie
diebe, ©aafumuth, und der gréften Freundlichs
feit beffern, DNod) ‘Beffeve Gelegenbeiten aber
erlangen fie Daju, tvenn fie ibre Kinder fleifig
in grofie Gefelifdyaften nebmen, wol fie allerlef
Menfchen und allerlei gute und béfe Handlune
gen feben.  Sier feblet es niemals an guten und
bofen Muftern, Bepderlen muf man den Kine
Dernt , twenn man-mit ibnen ju Haufe fomme,
vorfiellen.  Man muf fie fragen, was fie an
Diefer oder jener Pecfon, an diefer ober jener
Handlung, die in der Gefelljdhaft gervefen und
vorgefallen, angenelmes oder unangenehmes,
Wbliches odex tabelpafte% gefunben,  an mug

Z
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fie crzdblen faffen, was fie in der Gefellfihaft
Bemerter baben. n diefem vertrauten liebreis
chen Gefpradh Fonnen Cltern einen ausgebreite:
ten. Nufen fiiften. Sie gewdbnen die Kinder
daburch jur Aufmerffambeit, dap fie in den Ges
fellfchaften auf alles, 1was yorgebet, adht bas
ben. Diefetben werden ferner, indem fie nad):
Per Crjablungen davon machen miffen, in frey:
mitthigen Neden, -am’ Wik und am ®edacht:
nif , ‘geiibet.  Uber was das vornehmiteift, fo
Ternen die: Cltern dabey den Werftand und die
Neigungerv ibrer Kinder auf das befte exfennen
und fie erbalten die bequemfte und fchonjte Ge:
Jegenbeir, ibnen eine fuft gur Ausnibung des
Guten, cinen Abfdheu gegen das Bife, bey-
jubringen. ~ Denn, indem man ihre Urtheile
uber die vorgefallenen Begebenbeiten heraus
focket, und . indem man fie fraget, wie fie fich
in &bnlichen Fallen wurden verbalten haben,
fann man fie am leichtefien ausforfchen , und
man faun unvermierft Den grofen Schaden an
$eib und Seel von den Feblern, welche Diefe
ober jene befannte Perfon an fich bat, ober Den
grofien BVortheil Der Tugenden und guten Cis
genfchafien  anderer befannten Perfonen, den
Sindern felr ibevseugend davthun,  Man Fann
ibren ' das Ungereimee, dag tacherliche, dag
Gotelofe und die Sehande der tajter und befti:
gen feidenfdhaften, die -Davaus entftehenden
jeitlichen Seiden und rodlidye Kranbeiten, abey
auch die Chre, die Vorgige und Bortheile,
die mit Der usiibung ‘des Guten verfnipft

find,




der. Kinder. 229
it find, Beftnbig an. [ebendigen Muftern jeigen,
i Go miiffen fic ja allerdings einen Abfhen gegen
o Dag Bofe, und einen Trieb befommen, fich im
ot Guten  bervoryutbun. . Wian muf alfo die
o5 Rinder fleifiie in Gefellfchaft nebmen, da-
v mit fie viele Rollen der' Vienftben fpielen
e feben ; und aus diejen Roﬁetn muff man 3u
y: Haufe infreundlidyen Gefprachen den Stoff
t: sur moralifthen Dildung und Defferung
0 ibrer Gemuther nebmen, :

e '

b B §. 133

¢z Ditech diefes Mittel wird jugleich die Veur:
'8 theilungsfraft, welche fo febr vieles jur Cnts
) ftebung Der teidenfchaften beptragt, in den Kine
e Dern geldutert und geftacfet, Die meiften
8 Menfchen gerathen in Affect, tweil fie den Ge:
9 genftand unvidytig und falfch bettachten, und
1, weil fie nach fchlechten und gany unvechten Grund:
0 fagen oder Marimen handeln, Die Menge der
n Bollfommenbeiten und  UnvollFormmenpeiten,
13 die man in einem Gegenftand entdecet, beftim:
1 met die Grofe und Heftigfeit der daraus ent:
i ftebenden Seidenfchaften. Die Beurtheilungs:
1 Fraft aber jeiget uns diefe BollFommenbheiten ober
n Unvollfommenteiten, Wer alfo nur cine fhra:
8 dhe Beurtbeilungsfraft hat, dem twerden viele
iz einjelne BollFfommenheiten und Unvollfommens
n peiten ‘verborgen Bleiben; er wird oft in eine
" Scibenfchaft gevathen, wo es nidyt nothig ift; .
e, und oft da gany vubig fepn, wo feln Gemnith,
fi wenn ev ein ftarferes Crfenntnif bdtre, wilvde

D, D3 bef:
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beftig: bewegt tvorden feyn, . Aber bie ftacfe
DBeurtheilungstraft allein hilft dem Syiingling
nichts, wenn e nicht jugleich die Gegenfidnde
vidyrig ju’ beurtbeilen gefernt hat; und wenn
man ibm die Gegenftande nur entweder von der
vollFommenen oder unvollfommenen Seite jeiget,
und ihm nur allein die BVoreheile und das AUnger
nebme, oder blos den Sehaden und das Unans
genebime; o mit den Giegenftanden verfnipft
ift, vorftellet. Durch eine lange Uebung wid
feine Beurtbeilungefraft fo verwshnt werden,
daf fie nur allein dag Unvollfommene, obder
Blos das: Vollfommene, flar und anfdauend,
berradheet, - Er wicd , nachdem feine Beurtheis
Iungsfraft mebr in Dem einen oder anbern eine
SertigFeit: erlanget, entweder mehr ju angenehs
men Seibenfchafren aufgelegt fepn, und cin (uftiz
gee Breuder, ein beftdndig vergniigtes Ielts

Find werden ; oder er wird oft von unangeneh:

men $eidenfiljaften beberrfcher, und inder el
ein unluftiger, fdhtwermitthiger und murvender
Menfh werden, der unaufhoclid) 1iber ddiefe
mibfelige und jammervolle Welt weinet, weil
er fid) alfe Dinge darinm nur von dex fchlimmern
Geite vorftellet, Alfo thun die Cltern undtehs
rer, die ibren Kinbern und Untevgebenen alle
Dinge in der Welt nur von der verachtlichften
béfen Seite abmablen, eben fo unredyt als dies
jenigen , weldye ibnen nur allein dag Gute und
Angenebme jeigen, wasinder Welt ift, - Allein
wiber Ddiefe Regel wird in der Sryiehung tigs
Yid) gefundiget,  Wenige Kinder genicfen das

Giuck,
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ik, daf man ibnen in den Tfabren, da.
ibre Deurtheilungstraft wirffam wird,
gefinde Wiarimen, verninftige Regeln, bey»
bringet, nady weldyen fie ibre Handlungers
eintichten miffen; dafi man ibnen alle Dins
ae nicht blos aus dem einen oder andern
Gefidyspunct, fondern O viel als mogs
lidy nady ibrem gansen Umfang, in ibren
Eleineften Theilen, in allen ibren Vollfoms
menbeiten und Unoollfommenbeiten seiget,
und ihnen in der YOabl der BGegenftande
¢inen reinen Gefchmact einflofiet. Dever
Beurtheilungsfraft in der Jugend auf folde
Art und .auf die im vorigen §. angezeigte Weiz
fe , gelautert und gefchdrfet worden , dietrverden
vag fdeinbare Gute und Bife von dem rwabes
baftig Guten und Bofen leichter unterfcheiden,
und ju lauterern, edelern und erbabnern teidens
fdhaften geneigter feyn, als dicjenigen, weldye
eine unvidytige Beurtheilungafraft, einen vers
Dorbenen und pdbelbaften Gefchmack haben, und
Daber gu niedertraditigen Seidenfhaften auf eine
unanftindige Art aufgelegt find. Diefe werden
oudy ofter und fracker in Gemithsbetvegung
gevathen als jene,

S. 134
Hieraus fiebt man , daf man audh die anderns
Geclenfrafte in Kinbern 1iben und ausbilden
miiffe, wenn maw in Ausrortung und Abwens
dung der Seidenfehaften glicklicy fepnwill. Denn
wie getviffe Cefenntniffrdfte mebr oder weniger
D 4 burd
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ducch die Crziehung evweitert und in Ausibung
gebeadyt werden; fo werben uns gewiffe bavon
ablangende Seidenfdhaften aud) mebr ober we:
niger vegieren, Die eine Criiebung genoffen
baben, in weldher die Cinne, dDer Wi und
andere untern Crfennmififrdfie am meiften ges
braudyt -~ worden, find mebrern und fiackern
finnlichen teidenfchaften unterworfen, als die,
weldye von Juaend aufiu verninfrigen Betrachs
tungen alfer Dinge angehalten worden, LWenn
in cinem MMenfdhen, der von Natur ein finnli-
des Gienie batre, und Dem jufolge ju beftigen
finnlichen $eidenfchafien aufgelegtwar, derBVers
ftand bey Der Cryiebung ftavfer gebildet wird;
fo beFommt er allmablig einen fthrwdadyern Hang
30 finnlichen feidenfchafren, und ev wird hins
gegen von vernunftigen Gemuthsbewegqungen
ftacfer beherrfchetwerden.  Diefe BVerdnderung
fann auth umgefebrt gefcheben, Wer von Nas
tur vielen BVerftand bat, der Fann durch die
Cryichung dermaffen vecfaumet und deffen Ber:
ftaud fann {o verfinftert werden, daf er, da et
feine untern Crfenntnififedfte mebr ausiibet, cin
ftiiemifches und ju finnlichen teidenfchaften mebe
aufgelegres Gemuth befommt.  Ferner, wenn
man den bifen Begierden den freyen tauf laft;
tenn man den Kindern alles, twas fie begebren,
fhledhtecbings giebt und verftattet, fich tiber
thren Muthwilfen in ibrer Gegenwart freuet,
ibre ve fhlagene und den Nachften beleidigende
Cinfalle lobet, Das Unrecht, das fie Dem Ge:
finde oder ibren Cameraden anthun, unter dem

DNamen
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Mamen Des Unverftandes odet unfhuldigen
Sderyes entfdhuldiget ; und wenn man’ ihnen
ju fribeitiq die Herrfhaft dber das Clejinde
[affet: fo twerden Ddie Kinber wverjaveelt, zur
fifternbeit und Aergernif gewdhnt. Sie wets
den bervfdhfichtig, ebraeisid, wolliftid und ju
allen finnfidyen teidenfchaften fabig.  Hingegen
tenn man ibve béfen Triebe unterdritcft, und
foldye Seidenfchaften in ihnen Dervorbringt und
unterbalt, weldye instinftige die Triebfeder gus
ter und [0b6licher Handlungen werdenr, aus ver:
nunftigen Crfenntnifen entfieben, und ju vers
nitnfiigen  Endywecfen angewandt werdens fo
fonnen auf diefe Lieife Kinder, die von Matur
bofe und ausfhreifend waven, gutartiggemache,
ju erbabenen und folchen teidenfehaften gerwdhner
werden , die verntinfrig und (6blich find. So
fann ein dummer Bauerjunge durch eine gute
fittliche Cryiebung ein fluger Kopf, ein avtiget
Menfdh werden.

§v 120

qBir Eonnen nicht obne Seidenfchaften fenn.
Gie find die Spornen, die uns in Wiirffambeit
evhalten,  Sie find die Mitcel, -Die uns, nady-
dem wir fie braudhen wolfen, unfertebenertrig:
lich und gliicffeelig, oder verhafit und unglick
feclig machen.  ie werden uns entieder ein
febens - Balfam oder ein todtendes Gift. Da:
Ber miffen wir ey Seiten lernen, iber unfere
Affecten Herr ju werden,  Wiv miffen fie mit
Bernunft, mit MNafigteit brauchen. Die Ju-
Ps gend
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gend mug lernen, die deidenfhaften als Waffen
amufeben, die behutfam gebraudht werden miif
fen, und womit wiv uns {dhiiken, aber aud
feor verlegen Fnnen,  TWenn idh jeft von dem
mafigen und verniinfrigen Gebrauch der
Leidenfihaften bey Rindern handeln werde ;
1o bietet ficy immer jugleich mebrere Gielegens
beit dar, die Gedanfen vou Ausrottung bifer
Neigungen und von QBerbinderung der Cntfres
Hung der teidenfchaften weiter juverfolgen, und
Den Cltern begreifliy ju madyen, daf fie febe
oft felbft Ddie beflichfien teidenfdhafien in ibre
Kinder legen, und gany verfebrte Mittel jur
Dildung ibres Hergens anwenden.  Ein filbl:
Barves Hey adelt und erbebet den Menfdhen, die
fhonfte Creatur Gottes,  Cin empfindungs:
volles Hery, das bey dem Glick feines Nachs
ften nidht gleichgiltig, und ben dem Unglick
feines Jiebenmenfchen niche hart und unbeweg:
lich ift, durchdringet den, der es befiet, mit
den reizendeften Characteren, und madht ihn
sur Seundfchaft, gur Gefalligheit, und jur bes
reitwilligen Hilfe der WVerlaffenen und Linghick:
lihen fabig, Aber es ift uns felbft in vielen
Sallen gefabrlich; es arbeitet oft anunfern tm:
ftucy, wenn wir audere empor ju heben und ju
unterftiGen fuchen, Die Leute, die Feinen eins
jigen Cmpfindungen den Cingang in ibr Hery
webren Fonnen nod) wollen, find jwar dem
Rachften febr nuglidy; aber fie felbft frehen
WMacter und Ouaalen aus, die dem Unbarmber:
itgen und Gefibliofen unbefannt find. Sors

et
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get alfo, in euren Binder ein edles fithls
bares Hers su bilden, das fich nichr gans
gegen die Requngen der en|dhlichleir vers
fcbliefiet s aber fichet fie auch vor der grofz
fen Yeichbersigteit 3u bewabren, weldye
der Befundbeit bobfE fbddlic) iff.  Cats
fernet die weibifhe Schwache vonibuen. Laf
for fie mit mannlicher Starke 3detlid) und
mitleidsooll werden.

§. 136

Die gar 31t grofe EmpfindlichFeit fchadet un:
ferer Gefundbeit; fie macht uns in vielen Fals
Ten ju unbraud)baren Menfchen, Man ‘mug
alfo die Kinder gegen fich bavt machen, man
muf fie gevodhnen, bey fleinen fie felbften oder
andeve Perfonen , weldhe fie lich Haben, betref:
fenden Widerwadrtigeiten ftandbaft und uner:
fchrocfen ju fepn, und Oer Craurigleit nidy
febr nachzubdngen, Wenn fie fich in den Fin:
ger fchneiden, muf man fie nicht furdytfom ma:
chen 3 man muf ibnen Nuth evtwecken, und fie
verfichern, daf das nidyt gleid) das Seben fofte.
Socke fagt, mau folle die Kinder vom Weiner
abbalten, es mag ibnen begegnen, was dawol:
fe. Otun’ bat ywar das Weinen bey Fleinen
Kindern jutveilen auch feinen Dtufen, weil es
dag teaurige Gemiith ecleichtert, und den Kor:
per vou uberfliifiigen Feudytigheiten befrenet.
Alfein bey erwadhienen tinglingen mug die
Trauvigfeit gegrundet und gerecht fepn, wenn
fic Dev Thranen werely fepn foll, Richts ver-
;rb:
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gebret den Sovpermebr, nids mergelt ibn ftdve
fer aus, und es ift Fein langfamerer IMorder
als die grofe Traurigfeit.  Man mufi alfo dburch
freundliches Sureben und durd) verninftige
Griinde verbiiten, daf fie nicht in dag Gemith
Der Sugend cinen beftandigen TWobnplag finde.
PWir muffen nicht aus Sdywadbeit, fondern
aus $iebe jum Guten, jdvtlich, mitleidig, und
guthersig fepn.  Dabey Fdnnen it nod) imnter
vicle Standhaftigfeit Der Seele behalten, tvels
_ dhe Das bejte INitrel ift, wodurd) man alles Uebel
und alle gefabhrliche Jufalle diefes tebensvertras
gen lecnen fann,  Damit nun foldye fchon inder
Sugend jur Gewobnheit werde, und damitman
die 6ftern unangenebuen teidenfchaften, fonders
lih den ftacfen Ccfel, Furdht, Schrecfen und
Fraurigfeit, und Ddie davaus entftehenden ubeln
Folgen, verbite, muf man die Kinder frib
sum Anblick fehrecflicher und eihrender Seenen
gewdhuen. Jum Crempel , man mug fie der
Grecution eines Miffethdters oft jufeben 5 Kran:
fe und Verwunbdete oft befudyen; bey chivurgiz
fchen Operationen, ben dem Aderlaffen, gegen:
wirtig fepn oft Stevbende, todte Korper und
Seute feben laffen, Die fich feibft erbenfc baben
ober ermordet wordeu,  Man wird durdy nichts
barter gegen fich felbft, als wenn man andere
bat feiden feben, Durch den Unblick folcher
piibrenden Scenen friegen die Kinder Yijuth
und Hersbaftigheit, und in Srevagung eigener
Sdymerjen werden fie flandiafier.  Wan bat
Erempel von Soldaten, von Aerjten und Luud:

arten,
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Gryten, die Feinen SKraufen, Feinen Sterben:
den , Feinen Todten, Fein Blut Haben feben fin:
nen, fondern ohnmadytig und frauf geworden,
SHatten fich diefe in der Jugend an folche An:
Blicfe mefr gewdbunet, fo wirden fie fic ohne
©Sdaden haben ertragen leenen. €8 lernt fidh
nicht allemal in exwachfenen Jabren, €3 gebids
vet vor einen Soldaten ein gewdbntes Hery da:
31, das. Donnern der Canonen, das AWBinfeln
und ebFlagen Dever, Dieneben ibm fallen, ob:

e Die heftigfte Niibrung ju ertragen, das graus

fame Mekeln, gange mit den exblaften teichen,
it jecfymerterten Gebeinen und balb verftivme
melten Soepern , bedecfte Felder ju feben, und
unter folchen Umftanden ein Feldberr 3u fenm,
der Difpofitionen machen muff,  Es gebort ein
geiibtes und gewdbntes Gemuith daju, vor dem
Kranfenbette von dem Seufjen und Stobuen
des Sterbenden, von dem Gebenle und Kiagen
der Umftebenden , und von Dden Drobungem,
Shichen und DBitten des ungeduldigen Kranten
fich nicht ftdren ju laffen, fondern mit gefelstem
Muth einen Nath ju geben und ein NRecept
verfchreiben, Cs gebdrt eine durc) Uebung er:
fangte Standhafrigfeit daju, eine gefdbrliche
und febr fchmerghafte Operation mit aller Ces
fehicElichFeit und Gegenwart des Ceiftes ju vers
sichten.  Cadlidy gebort auch daju cin gerwdhns
tes Gemith, bey dem {chleunigen Ueberfall etz
nes Feindes, bey einer naben Feuersbrunf,
Bey vielen andern dringenden Gelegenbeiten, von
Surcht und Sehrecten Defrent in einer rubigen

C 5y
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Faffung ju bleiben, und verninftige Maasregeln
i feiner Netrung ju ergreifen.  Daber fommt
¢s, dafi man gemeiniglich in folchen Giefabren
gang berdubt und feiner BVernunft beraubt ift, o
Dafi man Feinen eingigen ordentlichen Schluf ju
faffen im Stanbde ift, :

§. 137
. SWenn man die Kinder jur Standhaftigheit
und Creragung f{dreclicher, fchmerzhafter , und
widerwdrtiger BVorfalle gerodhnen foll, fo davf
man im geringfien nidyt fiicchten, Daf fie Dadurdh
graufam , unbarmberyig, undunempfindlid werz
den. Man fann ein Menfd), ein febr liebreis
dher und mitleidiger Menfdh, man Fann ein
Chrift fepn, und dody in den groften Giefabrerm,
in Den betvubteften Begebenbeiten, inben graus
famften und ribrendeften BVorfallen, in Dem
fhmerjlichften UnghicE rapfer, ftandbaft, ents
fechloffen und muthooll fepn, und genug Gefibl

Der Menfchlichfeit jeigen. Selbjt dem muthigs

ften Helden, dem weifeften Philofophen, gereis
dhen die Thrdnen juweilen jur Ehre.  Der Wer:
ftand mug das Maap der Traurigteit beftimmen.
Die NReligion und die BVernunft muffen uns
in unfern Schmerzen aufrichten.  Man mug in
den jungen Gemuthern den Saf jur iberjeus
genden Klacheit bringen, daf fein Unghicf dent
Menfchen, wenn er es fich nicht felbji bereiret
bat, begegnen Fann obne weife Julaffung feis
nes bimmlifcdhen Regenten; und daf diefer es
fo leicht von ibm nebmen tann als ev ¢8 ibm jus

gefihi:
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gefhicket,  Mebrere Giriinde jur Standbaftias
feit in widerwdrtigen Fallen Fann manaus§, §.
28. 29, und 76, meiner Abbandiung vou den
Seidenfchaften nebmen,

§¢ 1388

© Rurcht und Schrecten {ind febr genau mit
einander vervande; und ibren Anfallen finddie
Kinder am meiften und frdvffien unterworfen,
weil fie ein empfindlidyes Nervengebdaude und
eine lebbafte Cinbildbungsfraft [aben, Die
Wiirfungen diefer teidenfchaften find in den K=
per grofi und madhtig; fie Dinterlaffen in der
Seele und im Korper traurige Spuven ihrer
ausgetbten Giewalt, Die Seele, die oft mie
vielen Sdhrectbitdern in der Kindbeir erfiillet
wird, bebdlt bdie qualenden Cindricke davon,
und ift jum Aberglauben und dngfilicher Furche
fur foldye Dinge am geneigteften, die vielleicht
niemals eyiftivet baben, Der Koévper, derin
Der Kindbeit von Furcdht und Schrecken oft evs
fchiittert worden, wird endlich fo empfindlich,
baf er durch Das geringfte unerwartete Gietife
in fchrecthafte Bewegungen gerdth. €8 ifidas
ber eine gottfofe und bSchft graufame Gewobn:
beit Derer, die um die Kinder find, daf fie ihr
Gebivn mit o vielen abentbeuerlichen Criehlunz
gen von Heren, Gefpenfiern, vom Pophans,
Snecht Rupredhe , Kobold , Dradyen , Menz
{chenfreffeen , und bergleichen , anitillen , und
durch oftere Wiederholung derfelben die firrdyrers
lichften SBilder fo tief in der Seele einpragen,

dag
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baf e8 nachher manchem durch fein-ganges $eben
fhtoer falle, fie mit aller Vernunfi und Foffung
des Glemiichs wieder augsurotten. ) finde,
daf Das wabr fen, was Briiger fage, daf die
groften Beftreiter der Gefpenfter, wenn fie aufz
ridyrig find, geftehen mitffen, Dag fie nicht von
aller Suedht frey find; vnd daf bie Crfabrung
Iehre, Dap Diejenigen die Giefpenfter am leichtes
ften feben, welche am meiften Davon geldrt oder
gelefen baben. Die durd) dergleichen Makrgen
erwecfre Cinbildungefraft der Kinder vernrfas
dhet angfifiche Trame (§. 103.) und facfe in:
netliche Bewegungen, die ibre Terven ju hef
tig angreifen, und Gichren, denen fie cbnedemn
fchon ju viel untermorfen find, Cin Jittern in
alfen Giliedern und wiicfliche. Anfalle von der
fallenden Sudyt find auch gar oft die betviibten
Solgen bdavon. Die ubrigen Begegnungen,
wodurd) man Furcht und Schrecen in den Kine
Dern hervorbringt, habe id) bereits in meinem
Untervicht jur didtetifchen Pllege der Shuglin:
ge angejeiget.

§. 139.

Die NJittel aber, welche Lltern anwens
den miiffen, um das Gemiith der Rinder
von Surcht und Schrecten befreyt su lafe
fen, find bauptfadblich oreyfach, = Erftlidy
miufjen fie die im vorigen §. angejeigte bfe Mas
nieren, wodurd) diefe teienfchafien in den Kins
Dern ertvecfer und unterbalten werben, ganglich

unteclaffen ; und Destvegen feine aberglaubifchen
Seus
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Seute, Feine Teichtfertige Menfihew, die an der
Suuche-Der Kinder einen Gefallen baben, mitipe
sen umgeben {affen. . Wenn man auch hier die
Dtegel beobachtet, daf man alle Gemeinfchaft
bes Gefindes mit e Kindern verbiitet, fo twird
man fchon Ddiefems Unfeil am ftavkften vorbeugen;
Denn Diefe teute unterbalten die Kinder am ge:
wobnlichften mit aberglaubifchen, [dppifchen und
graulidyen Mabrgen. Da es aber nidht gang
moglich ift, dDaf Kinder ber Name von Gefpens
fern und devgleidyen unbefanut bleibe, fo mnffen
Cleern 3weytens bemiibt fepn, ibren Kindern
allemal die wabre Geftalt der Sachen ju jeigen,
unbibnen das Unwabrfcheinliche, Uebertriebene,
$acherliche, und Ungereimee, das fich immer in
dergleichen Begebenbeiten und Sedichtungen fins
det, Deutlidy ju erflaren. van erzeble ibnen
felbft Hiftdechen von Leuten, die ein Giepolter
oder fonft einen fermen gebret, und folchen vor
Efrfungen eines Gefpenfes gebalten , bep nds
bever Untecfuchung aber gefunden, dafi es Der
Wind , ein Hund, eine fagke, ein leichtfertiger
Menich, verurfacht babe. Die Crjeblung dies
fer Gefchichren wird die Kinder aufimertfam mar
chen, und der drolligte und [uftige Ausgang der
Gadye wird fie yum achen bringen, und fie
toerDen mebr Much befommen.  Drittens gebe
man ihnen oft Gielegenbeit, ibre Unerfdhrockens
Deit felbft practifh ausjuiiben. Man laffe fie
Destoegen oft des Abends mit einem Sicht allein

und obne Begleitung in dem Haufe in eine ents

legene ©tube gelben, unter dem BVorwand , ets
2 was
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wag ju bolen. Man laffe fie, wenn ‘man eir
Geranfd) drauffen bovet, allein berausgeben, um
© gu felen, was vorgebet; und anfanglic), wenw
man merfe, Daf fie fich fiirdhten, muf man ih:
nen mit einem quten Crempel vorgeben, fie mit
fich berausfubren, unbd ihnen augenfcheinlich bes
weifen, Daf Diefes oder jenes die Urfad) Des Ges
vdufhes gewefen,  Machher milffenfie, fooftes .
die Clrern verlangen, obne BVidervede nad)allen
Orten Des Haufes geben.  Sulegtwill iy nun
die $Eltern noch ermabnen, daff fie ibre
Finder ta nicht gegen fich in beftandiger
Kurdht erbhalten,  Diefer Jwang ift ihrev Ge:
fundpeit und ibremfreven Betragen febr jurviders
Gie find allemal inder Eltern Gegenwart dngfis
lidy und bange, fie jittern, fie Fonnen {hwer
Athem bolen, fie find ftille und in beftdndiger
Kurdyt Sclelie ju befommen, Sie werdenblds
De , und erlangen nicht das avtige ungejwungene
freymuithige liebreiche und einnehmende Wefen,
wedurd) fidy die Kinder, die an ibren Eltern die
freundlichften und fanfrmithigften Beberrfcher
finden , fo vorzuglich von den fnechtifch erjoges
nen unterfcheiden,
§. 140.

Sur Aergerniff, Gravfambeit, Rachgier
und jum Haf werden die Kinder ebenfalls febr
oft Durdh eine verderbre Crziebung gewdbner. Sie
feben indiefen Affecten anipren Clrernfelbft, an
ibren feprern, an Den verfiandigen teuten, Die
um ipnen jind, taglic) eine grofe Fertigheit. Sie
wufien natclicherweife in thre Fufitapfen treten.

(§v ! 34')
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(S+ 134.) Man giebt fogar noch ordentliche Ans
leitung dagn,  Denn wm ein ergiivntes Kind e
befanftigen, muf es den fchlagen, von dem eg
fich beleidiget zu fevn glaubt; oder man fehlage
bie Wand, an weldyer es fich etwa ein wenig mig
dem Kopfgeftofien.  WWas beift biefes anders als
Das Kind in feinem Sorn beftdrfen, und es
feibyeitig lebren, denfelben nicht anders als
burd) Ansubung der Rache und durd) eine bofe
Gegenvergeltung ju dampfen,  Man bringt fers
ner in den Kindern die Wergernif bHervor, wenn
man ibren Hunger, Durft, oder andere fchmerse
bafte Cmpfindungen nicht ehe ftillt , als bis fie
perdrieflic) werden. Alsdenn erbarmetman fich
evft uber diefe bulflofen Gefchopfe. Wenn fol=
des oft gefchiebr, fo merfen fich die Kinder, daf
fie nur Gewalt brauchen muffen.  Juleht wird
e ibnen jur Gewobnbeit, alles was fie verlans
gen, mit Schreyen ju erywingen; und iiben endz
lich tiber die Crvadyfenen eine fo unumfchrantee
Hevefchaft aus, dag fie alles mit Troken und
Pochen , mit cigenfinnigen  Gieberden , mig
Schregen,, fermenund Toben, begehren. SelbfE
indem man bey Kindern Febler oder die Bosheit
und Aergernify beffern will, grabet man erfE
diefen Affect vechr tief in ibnen ein, Dabin
geboret, wenn man ein Rind, indem es im
Affect iff, mit der Ruthe, mit Schldgen
und Schimpfen will 3um BGeborfam brins
gen.  Dabdurd) aber wird in demfeiben mehrens
theils die Aergernif vevgrofert, und es gevath in
QButh und Ticke; es wicft einen bitern fgaﬁc;uf

2 2 ie




244 BVon dev didtetifchen Crziehung

bie Gltern.  YOenn abet atich die Llternibren
Rindern, oftin unfduldigen Dingen , und um
ein geringes Berfeben, lange unaufborliche
Steafpredigten balten, fie Den ganjen Tag
fiber obne Ende anfchnausen, Uber fie myrs
ten, ibnen mitToben und Heftigleitimmers
fort begegnen,oder beftandig mitdem Stod
droben, und ibre Sebler, dieoft febr vergrdf
fert werden, vorbalten; fo werfen die alfo ges
qudlten, Diein beftandiger beimlidyer Aergernifs
erhaltenen Kinder einen todtlidyen Haf auf ibre
Gltern, weldher die unglicffelige Quelle des
Rotdes und der gottlofeften Gewaltthatigleiten
ift, weldhe mandye Kinder, wenn fie erivachfen
find, an ipren Clternbegeben. Soldye Kinder
werden auch ticfifh, argdbnifdh, liftig und
beimlich. SHaben fie aber tiebe ju ibren Eltern,
fo entftebet cine doppelte Seidenfchaft in ibnen,
wenn fie beftandig der Eltern Murven feben.
Denn einmal drgern fie fich felbft dariiber, und
stoeptens betritben fie fic) innigft, daf fie Der un:
erfchuldete Gegenftand des Jorns und Misvers
gnigensifrer Cleernfind,  Und qeniff , mandhes
gutartige Kind verdienet in der That bas grofie
Mitleiden , daf es durdy dev Cltern Graufams
Feit cinen fiechenund ungefunden Korper erlanget,
und daf es eben fo febr dem Wurren und Cigen:
finn der Gleern ausgefelst bleibt, esmag Gutes ‘
ober Vifes thun, LWenn man diefe jebt anges
jeigte unredhte und verfehrte Handlungen untes
faflet, fo ift foldyes das erffe Yjittel, DieAers
geeniff und die andern damit verbunbegex}
gis
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eidenfdhaften in Rindern juverbiten, und
i Gemiith Dawider ju bewabren,  Dag 3wweyte
Nistel ift, daf man die Kinbder niemals in dews
wiirflichen Affect der Bosbeit ftrafet, fouderrs
fie, wenn fie eine Jtichtigung verdienet haben,
fury nadhber jichtiges,  Jm Affect felbft findet
feine Leberjeugung Statt, und dber Affect wicd
gemeiniglid) nur vermebre, weun man fogleidy
mit der Strafe fomme. . Sft aber der Affect vors
Bey , fo jidhtige man fie, wenn man ¢s ndthig
findet 5 man fage ibnen die Urfach diefer Birchtis
aung; und bald dareuf fen man freundlich mit
ibnen, und erjeble ibnen auf eine uberjeugende
Art, den grofen Schaden, den fie fich und ibrew
Cltern duvd) die begangene Unartigufiigen, und,
wenn fiefie Sfter begehen , jufiigen wecden. Die
Elterpaniiffen ibnen deutlich machen,” dag fie fie
allemal bochit betriiben, wenn fie ju einer Judhtiz
gung gendthyiget werden, -~ So bald Diefes ges
{cheben , vergeffe man alles ; man gedenfe Des Yers
gangenen nidyt mebrs man vicfe den Kinderw
nichts weiter vor. Drittens muf man denfleinen
unverfidndigen Kindern unfdyuidige Dinge, Die
von ibuen verlangt weeden , niemals verfagens
und wenn fiewag {chadliches fodern, mug man fie
jecftrenen, und ifre Ciedanfen aufeinen anderts
Glegenftand leiten. Warumman in diefern Stiicf
mir den Fleinen Gefchopfen behutfom umgebere
muf, babe i) im Untervicht jue didtetifchers
Pilege des Sauglings weitlauftiger ausgefitbrets
TBenn man ibnen aber einmal was abgefdlagern
bar,;fo mup manibuen felbiges niemals twieder vers

2, 3 ﬁatfﬂb
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ftatten. " Denn giebt man ibrem Anbalten in Din-
gen, Dietbnen fchon verboten worden , nur einmal
nach, foeerlangenfie es dfter, und werden eigeniin:
nig,murrifch und degerlich, wennmanes ibnen vors
entbdlt, - Viertens, wenn die Kinder jur mehe
rern Cinficht gelangen , muf man ibnenibre Febz
fer mit Gelindigkeit und Sanftmuth verweifen,
und fie durd) die cigene Tugend diefer Schonbeit
gur Uusubung derfelben anveijen, Man muf
ihnen an beFanuten “drgerlichen Deefonen die s
{dyvecElichen Folgen diefes Affects lebhaft betrachz
ten laflen, und an folchen Muiftern den grofien
Sdyaven, die fhmershafren Keanfheiten , und das
entfeblichfte Unglick als unfeclige Folgen diefec
wolitenden Leidenfchaft vorfrellen,
% ’ §. - 14I1. :
Die Liferfucht bringt man in dem Kinde
Bervor , wenn Cleeen , wie 8ftecs gefhieht, eines
von Den Gefchwiftern voryiiglichin feiner Gegens
wart mit tiebesbejeugungen uberbaufen.  Diefe
Ciferfucht verurfacht aber in dem Kinde foldye
angftlidye Cmpfindungen, daf es faum im Stande
ift, frep Athem ju {chdpfen; alles, was umibn
ift, witd ibm verhaft; e8 verliert die fuft jum
Cifen ; es verdauet fchlecht ; befommt daber einen
dibeln Nabrungsfaft, und BVerftopfungen in den
Cingeweiden; es wird traurigund melancholifch,
Behalt den Werdruf bey fich; es falle jufebends
vom leifch ab, gevdth in Abjehrung , und bleibe
frantlid), DiefeWurfungen der Ciferfucht fiehet
man an vielen Kindern,  WBill man daber diefes
Ucbel verbeffern, fo mug man den Gegenfiand
ver
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e Ciferfucht unveryiglidy aus den Augenfeben,
und dem Kinde auf eine ungejroungene Ave alle
mogliche Siebesbeseugungen evteifer. Diefes
ift faft Das einjige Mittel, Deflen man fich in Dies
fen Umftanden bedienen fann, Man mug fich
alle Mithe geben, das Kind ju ermuntern und ;u
erluftigen ; Daben aber wobl auf feiner Hut feyn,
baf es ja Die Usfad) einer fo {dhleunigen und ibim
ginftigen Berdnderung widht entdecfen fonne.
G wird dennoch fehwer genug feyn, ibm allew
Argoohn in Ddiefer Stiiek ju benehmen s denny
foldye Kinder {ind nadydentend und liftig. Bers

ainftiger aber ift e6 gebandelt, daf man burdh

feine unbedadytfame und vorjiigliche Liebe, bie febe
oft mit allzugrofer Strenge gegen das unglickz
tiche Kind verfauitpft ift, ju Ddiefer gefabrlidyen
Krantheit Anlaf gebe,
; §. 142

e Fomme nun auf Oie angenebmen Leis
denfdyafien.  Sie find die Crquicung und der
Sucker unfers fonft mit Mibe und Arbeit burdhz
flochtenén $ebens.  Sie find aber audhein fifes
Gift , weldyes fich nnvermerft durch unfeve Adern
vertheifet, wenn wir ung denfelben Hbermafig
ergeben.  Die Sreude bat die herelichiten Wirs
fungen inuns, Sieift ein fidyeres und unfeblbas
ves Mittel ur Cepaltung der Gefundheit, Yian
muf alfo die Rinderinbefiandiger Sreudigs
teit erbalten, Niches ift ibrem Wadysehum jus
gedglicher, nichts echeitert mefr die Seele und
madht fie jum lernen gefchickt, als ein munteres
und frobes Ciemiith, Deswegen milflen Ddie
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Clteen ibee Kinder niemals fhelten, wennfiesn
fuftig find. - Wdofern fie aber ju vielen Sermen
machen, muf wan ibnen mis-aller Sanfemuch
einen Berweif dariibergeben, . Dennes ift freys
lich beffer“Daf; fie thre Spiclemit wenigem termen
und Gefdyeen verrichten, ais wenn fie Dabeyrafend
toben, ~ym [ektern Fall twevden fie leicht witd
und ausfehweifend. - Diegange Natur , diefinnlis
dye Denfungsare der Jugehd; daslebhafte Ciefiibl
Des Deizenden und Schdrten, fodern: den Jungling
jue Freude anf. - Fn den Fiuglingsjahren faiiit
man audy der Ergdilichleiten am beften und ans
anftdndigften geniefen. Die Alten thun daber
graufant, wenn fie fich ibrev uft und ipren BVevs
gniigungen widerfehen. - Nur denn muf man il
nen Sehranfen fefen , wenn man merfet, Haf
diefe Crgoplidfeiten ju ausfchweifenden Litfren
und ju daftern werden Eonuten.  Das Angenehme
fudyet manjedecjeit gar ju begierig.  Der Jiings
ling ift gemeiniglich taub gegen alle WVorftelluns
gen.  Eenn er ein finnliches wolliftiges Tem:
perament BHat, und will feinen Berftand nidye
braucien , fo 1auft er muthivillig tro allen ibm
von den Cltern im Wege gelégten Hindernifjen
in fein Vevderben, Am glircElichften ift der Ftings
ing , dem fihon von Kindheit an durch einemebhe
als gemeine Criiebung bengebradyt worden, Feinen
andbern Crgoilichfeiten nachjubangen, als fols
dyen, Die mit Den guten Sitten, der Erbarfeit,
ver Cehaltung unferer Gefundheitund unfers gus
ten Dlamens und mit unfern Vermdgensumftans
den aberetnftimmen,  Cine folche Crjiebung it
Dies .
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diejenige, wo Der Verftand angeleitet worbden,
uber alle Affecten ju fiegen, fich nach quten Mu:
ftern gu bilden,. und aus dem fchrectlichen Crem:
pelDever, Diedurd ein wolltiftiges teben fich fiech,
elend, arm, unbd verachtet gemacht , oder den friis
ben Tod jugesogen hHaben, gute Lebren ju neh:
uen; und endlich, wo das jugendliche Gennith
mit Waffen der Neligion und Tugend witer alfe
jest fondeclichinticbes:Dingen berrfchende BVer:
fibrungen gefichert worden.  Und eben Deswes
gen, weildie Jugend am meiften jur Wolluft g

neigt, Dden haufigen Werfiubrungen qusgefettift,

und taglicy fo viele bofe Erempel vor fid) fiefet,
Fann fie, wenn fie felbjt Feinmit Verftand , Nes

Jigion und Tugend, begabres Heryhat, von den

Uusfchweifungen in dev tiebe und den Volliften
nicht abgebalten werden, man mag thun was
man will, '

§.. 143,

Uberdas ift eine {hlechte Criiehung , wo bie
Kinder gleichfam jur Wolluft angefitbre werden,
Dennod)ift diefelbe leider die gevdhnlichite. Die
Cltern und Bovgefehten felbf geben hierinn oft
ein bofes Erempel, oder fie exlauben dod) entwe-
der  aus  Unachrfamfeit  oder aus wirflicher
Dummbeitden Kindern Frepbeiten, die einen (i1
ftecnien verdecbten@inn inthnen befeftigen. Wenn
ber Papa gevn fehmaufet, die balbe Nacht mit
Saufen jubringt, opne € pielen nicht leben Fann,
und viele Joten und gavitige wolliiftige Neden i
feiner Kinder Gegentwart fitbret; wenn Mama:
dhen fiir Das Sind, weldhes ibrnoch juunfchuidig

259 und
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und ju dumm vorfomme, Feine Scheu hat, mit
einemt jungen Herrn verliebt ju thun, und mit
ifm Fleine Gialanterien vorjunchmens twenn fie .
gern Kuchen und Obft nafdet, und dag Kind
fiehet, Daf fie mit der Schuffel voll Kirfdhen
ober eintrauben gefchroind weglduft ,wenn der
PDapa Fommt, damrit er feine fection iber die
SchadlichEeit des vielen Obft: Effens halte ; wenn
fie Den ganjen Morgen ben dem Spiegel mit dem
SPuss jubringt; wenndie Kinder mitvielen feckers
Biffen gefpeifet werden; wenn manihuen was fiifes
mit einer grofen Freude und einer aufferordents
Jichen $icbFofung giebt; wenn man fie, indem fie fol=
dhes. geniefen, berset und mit ibuen herumbiip:
fet: So werdenfie jur Wolluft, Ver(dhwendung,
Sifternbeit und Siebevedhr angefiibret ; es werden
dn ibnen Begierden nady demjenigen , rag die
Ginne fkelt, ftarf erveget, weldye. endlich fo
fiberhand nebmen, Daf fie mit der Jzit ju vecht
-getaitfamen Affecten in Dem javten Hevgen wers
Den, die durch alle mégliche verntinfrige Vorfiel:
fungen uid)t ausgurotten find, Daber Fommt
es, Daf bie Kinder ofters die gefundefien Speis
fen durchaus nicht effen wollen, und einen eigens
finnigen Gefdhmack fowol im Effen als inanbern
Dingen beformmen, Mandhe Mitter [eiden es,
Daf ibnen ibre Kinber in einem Alter von jwen,
brep, bis vier JYabren an Den Briften fpiclen;
Diefe Fleinen Gefchdpfe thun folches mit einer walhz
ven Freude, vermuthlich , weil fie fich nod) evinz
nern, Daf fie aus Denfelben ibre evfle Nabrung
genommen,  Jber ¢s bleibt Doch von diefem Bers
‘ : gnitgen
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gniigen ein dbunfeler Cindruck in der Seele, und
wenn Das Kind grofer wird, fudyet es aud) bey
Nadgen diefe Wolluft,  NMich dimft alfo, daf
Writeer ibren Kinbern diefe Frepheitnicht verftat:
tenfollten, Man glaube mir, dafidas, was ung
in unferer Kindbeit gefallen oder misfallen, fich
unfever Seele fo tief einprage, daf uns im er:
twachfenen Alter diefe inden Kinderjabren (ebhaft
geriefee Ideen dunfel und gleichfam obneunjer
Wiffen beftimmen.  Jch Fonnte nody vieles von
den teibenfdyafien fagen; aber idy mifte mich ju
tief in die movalifche Kinderyucht einlaffen.  Cs
war nothwendig, daf ic) cinige Sittenlehren eins
fchalten mufte; Denndieteidenfhaften find Wiie:
fungen der Seele, und destvegen gehrt eine Cup
per Seelen jur Prafervation und Curation ders
felben. Wenn aber die Cltern der Seelen - Arse
iprer Kinder fepn wollen , fo miffen fie nicht afz
lein Die grofie Kunft vevftehen, das menfdyfidye
SHery wabrpaftig und nidyt nad) Scheingriinden
ju erforfchen, fondern audy die Gefchicklichfeit
und Fertigfeit baben, die Negeln und Arznenen
sur Cur der Seele in Den vechten Fallen ovdents
Tich anjuwendenr, Denn fouft werden die beften
Degeln und die beften Mittel gan; obne gute
Wickung, javielleicht febe fchadlich, fenn. Sy
gefiebe s, Daf die movalifthe Crjichungsiehre
nod) immer unvollfommen ift; aber das ift niche
Schuld an dem fhlechten Crfolge der angewen:
deten Degeln, fondern die ungefchickre und gang
verfebree Unwendung devfelben ift lebiglic) die
Urfach Davon,

Drits
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Drittes Kapitel,
Bom St uditen.

§. 144,

Cod werde nicht unterfuchen, ju welder Jeit

,5 pag Kind foll lefen, fdyreiben, und vechnen

lernen, in welchen EWiffenfdhafien es foll unters

pichtet werden, und wie man ibm felbige am 1
Teichteften und faflichften benbringe. . Diefe Be:

tradytungen  gebbdren nicht jur Didtetif.  Biele |
Philofopben baben vortreflic) davon gefchrieben,
und Briger bat ebenfalls ausfibrlich davon
gebaudelt.  Meine Pficht iftes mur, Fuvzlichu
geigen, wie man Binder devgeftalr ol sum
Studiven anbalten, daf ibre Gefundbeit
davon: teinen Schaden leidec Durd) das
Studiven werden die tebensgeifter, diefe geiftis
gen baifamifchen Theile, vou welchen die T3t
fungen , die Kraft und Stdrfe unfever fefien
Lheile abbanget, verfdywendet, und dem Ko
per entjogen; und die bamit verfnipfre NHube
faun aud) nach ibrer ver{chiedenen Dauer den
Korper  verfchiedentlich  verandern, Alles
Eommt alfo bey dem Studiren, in 2Abficht
der Gefundbeit quf folgende drey Suice
an, Zrftlidy, daf man den Kindern diefes
Gefchafte ju feiner Arbeit mache; sweytens,
daf felbiges jur ordentlichen Ieit gefchebe, und

orittens, da ¢s nicht ju aubaltend fep. Jn
Cr:
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Gefldrung - biefer Puncte werde idhy nicht fehy
weitlauftig fepn diwfen, weil bereits mandyes,
fo bieber gepovet, im WVovhergehenden gelegents
lich angebrad)t worden,

S LA,

Bocke fieng an, den grofen BVortheil ju jeis
gen, welchen man in Crleichterung des Stus
Direns und in Cebaltung der Gefundbeit bey den
Kindern hervorbringt, wenn ihnen alles, was
fie lernen follen , {pielend bengebracht wird.
Nach der Jeit find alle verninftige tebrer diefem
grofien: Philofophen bengetreten,  Rrirger hat
diefen Grundfat, den Kindern alles fpielend ju
fernen, febr {dhon unbd. vortreflich auggedebnt,
und viele artige Giedanfen davon mitgetheilet,
weldhe t1iberhaupt die Danier betreffen, Kinder
die Waiffenfhafren leicht und obne Miihe bepjue
bringen, 3y will nur bey meinem vorgefelren
Suweck bleiben, unddieuntervichtenden Spies
fe als dag berrlichite Mictel betrachten, wodurdy
Kinder dergeftalt yu Wiffenfhaftenund Criennts
niffers gelangen, Dag ibre Gefundheit daben nody
mebr geftarfer und befeftiget werde, Iy till
alfo Diefe unterridhtenden Spiele aus cinem CGe:
fichtspunfe Betradhren, Den jwav einige Autores
von eiten gezeiget, aber nidyt fo aufgebiare
baben, als bier gefcheben foll.  Wenn den Kine
dern Das Studiven ju einer Arbeit gemacht wird,
fo werden dadurd) die Krafie ibrer Seele und
ifres Kovpers ju febr mitgenommen, und fie
gerathen in Shwad)heiten, die den Korper und

bie
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die Seele jugleidy treffen.  Cs wird aber cine
Arbeit, wenn man den Kindern mebr ju lernen
auflegt, als den Kraften ibrer Seele gemaf ift,
~und wenn man ibnen Ddie ju erlernenden FBifs
fenfdhaften auf eine fhwere mihfame Art mit
Edulfiichfiger Strenge benbringt. Soldyes
muf das arme Kind {ehr angreiffen, abmatters
und entfraften. Dagn fommt natielidheriveife
ein Abfdheu, ein Ccfel wider dbas Stubiren; fie
feGen fich mit Mifvergnigen und Unluft, wels
dhe fdhon der Gefundbeit nadytheilig find, jum
$ernen bin; fie faffen und begreifen alles, was
thnen gelebret tird, fcher. und langfam, weil
fie immer an die Jeit denfen, da fie von der
Siclaverey ecléfet werden; und wenn die Lebrs
ftunden vorbey, balten fie fich durd) ausfdeiz
fende Srgdbungen, twobey fie das, was ihnen
mit vieler Miibe eingetrichtert worden, bald
toieDer vergefien, wegen der vorigen Wrbeit {chab-
fos., Aber tuft und Siebe jum Dinge madyt alle
AUvbeit geringe. TWenn man die Kinder im
©dherzen, im Spielen, aufeineleidyte gar niche
mubfame Wvt, im tefen, Schreiben, Redhnen,
im Latein, in Den ndthigen jugendlichen Liffen:
fchaften, untervichtet, fo betvachten fie es niche
als cine Avbeic; fie bleiben bey ihrem muntern
BBefen; fie lernen mit fuft; fie werden nicht
Franf; fie bebalten einengefunden Kdvper, . Dies
jenigen fcbrer find allemal in dem Unterricht,
Den fie ben KinDern ertheilen , am glicElichften,
wenn fie die Kunft verfiehen, dag Cenjthafte
mit dem Wikigen und Angenebmien, und das

: Sdye:
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Sdwere mit dem Seichten fo gefhicke 3u vers
mifchen , daf Ddie SKinder gugleich belebret und
exmuntert twerden,

§. 146.

Wian muf alfo die Spieleund Lradnuns
gen Oer Binder l'o‘einrid)ren, Oafiibre Sees
fe auf eine nusliche und angenebme 2Are
dabey befthaftigt voerde.  Jhre mebreften
Bewegungen, ibre Jeitvertreibe, miffen von
Der Befdhaffenbeit feyn, daf die Seelenidyt ges
danfenleer dabey fen.  9Man Fann folchergefrale
nicht allein alles, was Sinder notbwendig wif
fen muffen, fondern aud) vieles, was ibree
Geele jur grofen Jierde gereicht, ohne Miipe
Bepbringen. - Ulle drey Jeiche der Natur, fons
Derlich aber das Pflanjenveidy, bieten uns gang
unzablige Gelegenbeiten dar, die Kinber anf
eine lebrreiche re ju ergdfen. lles, was
Die Ginne veifet, gefallt den Kinbern tiber die
maafien, Cine Blume, die mit Edniglichens
Gilang, mit unnacdhabmlichen Farben, mit den
reizendefien Sdjattirungen pranget ; nimme ifre
gange Seele ein; fie ergdben fid) dartiber big
gue Cnegiickung,  2ber man laffe fie nicht ben
Diefer blos finnlichen Suft frehen bleiben; fondern
man bediene fid) diefes Jeitpuntes, ibr Gemiieh,
Das jelt eben am aufgedumtefien ift, mit Ges
Fenntnifienn gelegentlich ju beveichern, Fenn
man Daber mit dem Kinde im Giarten, aufdens
Felde, im Walde , oder auf den Wiefen fpagies
vet, {o laffe man es fidhuber dieunendliche Mens

ge
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ge der Pflangen , der Baume und Staudenfreu:

en; man jeige ibm einige Blumen; man nenne

ibm ihre Dtamen; man erzdble ihm mit der grs:

ften Cinfalt dDen Nuben, weldyen diefe oder je-

ne Krauter, Blumen, Wurjeln, in der Haus:

Daltung, Maleren, Savbefunft u. f. w. leiften;

man mache ibm die fonderbaven Cigenfdhafren s

den unendlich grofen Unterfchied und die ges

waltige Wienge - dev Pflangen und Bdume bes

fannt; man flelle fie ibm als Werfe der gdttliz

dhen Almacht und Glite vors man jeige ihm

auf dem Felde den Unter{thied des Getedides s

man laffe ibn den Arbeiten des Sandmanns juz

feben, und gebe ibm einige Begriffe davons

man lafje ibn eine ober die andere Pflanze mit

nach) Haufe nebmen; man jergliedere das Vlat,

und jeige ibm das anmuthige Getebe ber Safts

robrdyen; man laffe ibn nad) die Schmetterling

ge laufen, fie fangen unbd mit nady Haufe nehs

wen; man nenne ibm  Ddie befannteften Areen

und jeige ibmibre ver{dhiedene wunbderbave Vers

wandlungen aus den Naupen.  Man gebe mit

ibm fleifig in Die Terffiate der Handwerfer

und Kunftler, damit ev fehe, wie alles gemacht i

werde,  Ju Haufe lafle man ihn oft die mit

Kupferftichen von Dflanzen, Steinen und Thies

ren verfebene DBudper durdhblattern, und man

erjable ihm Dabey wieles von Der Marur und

Defdyaffenbeit - diefer natirlichen Probducten, |

Cltern, weldhe Naturaliencabinette und Bilder: 1

fammiungen baben, miiffen das Kind oft it i

Den Bildern und Natuvalien fpieclen kjfen, und J
ibm
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ihm eine hiftorifdhe Kenntnifi davon beybringents
SMan wiederhole diefe fpwlenbenheounqcu , und
Taffe fich von dem Kinbe felbft verfchicdenes fiber
cinen oder den andern Gegenfiand “evydblen.
Diefe und andere c‘z"mfi'cF)e CrgoBungen findvon
mannigfaltigem veellen Dtuken,  Denn indent
die Kinder dieFelber, L3dlber, Wiefen, Thas
Tee, Biifche und WerFiate durchlaufen !;abeit
fie eine Bewegung, die ihrem Kdrper fehr beile
fam ift.  ber ju gleicher Jeit toerden die Fas
bigfeiten ibrer Geele auf verfchiedene Aret ges
1ibet, Denn fie werden aufmertfamer und
neugieriger gemadyt, die ibnen “unbefannten
Dinge 3u  erfragen.  Jhr YOy wird in der
Cnidecfung der grofien WehnlichEeiten, weldye
dic Pflanzen, Thiere, Steine u. f..1w: fowol
unter {id) als mit andern Dingen. baben, ges
fci)&rfct, und jwar auf eine niklichere und bef
feve Ure, als wenn man ibnen Gelegenbeit giebt,
ibren W0k . Schelmerepen und anziglichen
Deden ju brauchen. Der VerfFand findet in
den gurcn Berfchiedenheiten der Dinge Dder
NRatur und in der Detrachtung der verfchiedes
nen Cigenfchafien und ibres mannigfaltigen Nu=
fens ein weitlduftiges Feld feiner Ausbildung.
Das Gedadbtniff witd febr geftarfet , indem
3. C. die Kinder die Namen der Pflangen be-
balten, folche bey vovfallenden Gielegenbeiten
foieder nennen, und die Devter angeigen miifjen,
wo fic felbige gefunden. Und endlich leget man
dadurd) in den Kindern eine [5bliche Gewobns
Beit, bey allen Gelegenbeiten aus dev Betrad):

R tung
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tung det natirlichen Dinge dev Welt und ibrer
Begebenbeiten die Herrlichfeit, Gie , Weiss
peit, tiebe und allergréfiefte BVollFormmenheit
des Scddpfers ju ecFennen und freudigft ju bes
wundern; ibre migigen Stunden in reifern
Sabren mit folhen Crgdbungen ju vertreiben,
die Feine viehifchen Tviebe vervathen, fondern,
auch felbft bey Der Aufbeiterung des Gemiiths,
veelle Ybfidyten baben, die jur Chredes Schip:
fers und ur Criveiterung der menfdhlichen Crs
fenntnifie geveichen 5 und endlich diejenigen Din:
ge, bie man taglid) vor fich fiebet, nidht mit
Tifen ju treten, nicht mit gleichgnltigen Augen ‘
anzufeben , nicht mit einer groben Unwiffenbeit |
ju veradyten, fondern davon mit Verftaud ju
uctheilen, und Begriffe von denen Dingen ju
evfangen, Die jum gemeinen teben, ju unferer
Nalrung und Kleibung, nothwendig find, Da
~audy ein Kind fich unter dem Spiel {elbft vers
gift und am wenigften verftellt, fo fann manfei:
ne gebeimften Neigungen am leichteften evfor:
fdhen und am glucklichiten verbeffern,  Man
vergleicdhe biemit, was id) davon §, 89, gefage
bﬂb‘v

e 34T
N toriede gar ju weitlduftig fepn miffen,
wenn id) alle befondere Bortheile erzdblenwoll:
ge, die aus folchen Findlichen Crgdbungen flief:
fen. SIBas i) bisher Davon gefagt babe, fann
fchon binreichen, um Ddiefe Mittel anzupreifen,
svelche in ben Kindeen die Fabigteiten Dev Eefz
: ¢
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te auf eine leidyte, angenebme und fpielende Are
tmmer mebr jur Cntwickelung bringen;” Denn
¢s foll Feine Arbeit feyn 5 die Kinber follen nicht
alles, was man ibnen vorplandert und lebret,
bebalten; fie follen nicht in Diefem javeen Alter
Naturfindiger und Landwirthe werden. Son:
dern fie follen nur im Gpielen viel nukliches lexs
nen. - Denn bep dergleichen oft vorgenonunenen
und oft wiederholten fpielenden Untervicht hoftet
doch tmmer etwas, und wnvermerft fommen fie
g Crfenntmifen gewiffer Dinge, obue daf e
ibnen fauer getworden. Und foldyes ift dodh ims
mer weit beffer, als wenn fie im Garten herum
{aufen , die Obfibdume plindern, und fich den
Magen tiberladen, ober wenn man fie beftandig
Becfjagen und Soldaten fpielen [afjet, wobey
die Seele mit feinem eingigen tauglichen Gedans
Fen ecfitllet wird, fondern felbige vielmebr vevs
wildert,  Daber muf man folche Spicle, wels
che wegen der Damit verfniipften Bewegung dem
Kovper jur Stacfung und Gefundbeit gereichen,
gwar freplid) dann und wanu den Kindern ez
fauben; aber man muf nur nicht vevftateen,
bag fie felbige ju ibren Hauptergdhungen mas
chen.  Was aber die untecridhtenden Spiele be:
teift, fo frage fidys, wer folche mit den Kins
bern vornebmen foll? Man fann leicht denfen,
daf i) bier bauptfadhlich von dem vornehmen
und Buirgerfindern vede, welche fich dermals
eing durd) worpigliche @jaben ves Gieiftee von
der gemeinen Sorte der Menfhen unterfcheiden
follen, fic mégen Giclehrte oder Kaufleute oder

X2 _ Kinfts
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Riniftler werden,  LWenn Der Herr Dapa felbfE |
die GlefchiclichFeit bat , fich mit feinen Kindern '
in febrreichen Spielen ju unterbalten, fo muf

e Diefes Giefchafte mitvicler Freudeubernehmen,

und: esv Fann ibm an affen Orten niemals an

Gielegentieiv - dazu fehlen,  enn er wegen feiz "
ner Umtsqefcdhafie nidht vie Jeit dajubat, odet |
gany undigar untichtig dagu ift, fo miffen die
Hofmeifter: billig diefes WUme verrvichten,  Dies ,
fe Fobderung Fonn id) jest defto dreifter thun, da !
es nunmebr febr gewonlich ift, dag fih audy
die theologifche und juriftifche. Studivendenauf ,
die Natutlehre legen. ' Daber follten die Cleern !
fo[d)c $Hofmeifter fiie ibre Kinder wahlen, die !
in e MNaturlebre und Naturbiftorie nicht gang |
unwiffend find. - Aber das ift fcblimm, wenyn

Der Papa, der fonfi wobl Gefchicklichfeit und

Gelebrfombeit  daju batte, lieber Kegeln: odew

Chartew fpiclt, als daf er feinen Sobn auf den !
Gpagiergdngen begleiten, und fich mitibm von !
ber pradytigen Naturunterhalten follte.  Vlan i
darf eben nidyt fiirchten, daf man bep folchen

amterrichtenden Spielen die: Kinder ermiden ‘
werde. O nein, die Matwr ift unerfchopflich; i
fie bietet alle Augenblicke neve Anftvitte, neve
Bevanderungen , neue Abwedhfelungen . Ddar, “
Das Kind wird von einem auf das andere ges

fubret, und jedes giebt ibm neue angenche a
VBefhaftigungen, Wenn man auf diefe Vieife r

Dic Secle Des Kindes mit dunfeln oder mebe
oder weniger flaven Crfenntnifen bereichert bat,
fo fanu man Diefelben nodh beflex evweitern und i[

jue
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sur geoften Deutlichfeit bringert, wenn man Die
Kinder, nachdem fie swolf Jabre ale find, allz
mablig foldye Biicher lefen [Gft, die Die Sdydps
fung und die exfdhaffenen Dinge auf eine etbaus
fiche lebrreiche und Doch erglbende At Dienicht
fiber die Faffung der jugendlichen Seele ift , vorz
tragen,  Bon folder Befdaffenbeit {ind Dro-
Fes iredifches Vevantigen in Gott, Pluches
Schauplas der Natur, Sulsers Berfud) cinie
ger motalifthen Betrachtungen fiber die Tierke
dey Matur, wie aud) dDeflelbenintervedungen tiber
bic Scdydnbeiten der Nactur, und dasjenige in
3wd(f Banden beftebende vorteefliche L3eck , welz
des das Reich der LTatur und der Sitten
betittelt iff. Sn Diefen angejeigten Biichern
und fonderlich in dem leften Ajert findet Dew
Niingling die Wege, wo ex Giott in dev Nlatur,
in der geoffenbavten Neligion, in den Sdhick:
falen Der gegentdetigen und in den Gefthichs
ten der vergangenen Jeiten fuchen foll; er wird
in den Gitten und in Den Pflichten deg V3ohl:
ftandes davinn untecvidhtet; ev findet in felbigen
die erheblichften SMatevien, die in die menfchliz
che Gliicfeetigfeit einen Cinfluf Haben, Cr
wird alfo durd) Das tefen folder Bucer mit
Gott, mit der Natur, mit fich felbft befannter,
Sein Gefdhmact jur Nawurwiffenfhaft wivd ims
mer mepr wachfen.  Cr wird cinen edefern und
niilichern Seitvertreib in Ddiefen Biichern, als
in den Nomanen und denen Schriften Laben,
die bas Gemiteh mit unniigen Grillen anfullen
unbd Das Hery mit den bifeftenAffecten beflecken,
» k3 § 148.
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§. 148

Was bm jroenten und dritten Punct betrift,
baf nemlich das Stubiven jur ordentlichen Jeit
gefcheben, und nicht ju anbaltend fepn muffe;
fo babe ich bereits dDen Grund angejeiqe, waruns
es ungefum und {ehadlich fey, fury vor und
nac) dem Cffen; und in fpater Nadyt ju fudis
ten.  Jn den Morgenftunden ift das Geminh
gu Ddiefem Gefhafie am befen aufgelegt, Des
Dadymitrags Fannman anchnad) vollbrachterBers
dauung einige Stunden dem Seudiven widmen,
DNur muf man allemal diefes dabey beobadyten,
Dag die ftubivende Jugend nie ju lange an bie
Ducher gefeffelt werde., Denn durch anbaltens
Des Studiven wird die Seele fhwach und der
Korper fraftiofi; es wird ein Mittel jur Jerfids
rung ibres Korpers. Solde Kinder ferben
fdhon tvieder in Dev Bliite ibrer Jabre, oder
wenn fie ja ibr mibfeeliges eben bebalten, fo
bleiben fie jum Dienft des Staats jiemlich uns
fabig, wnd werden durc) ibre gelebrte Kranf:
Beit Dev Lelt ein Spott, Das fernen muf
mit Crholungsftunden, mit ergdbenden Jeitvers
treiben abwedyfeln,  Man muf die Seele nidht
vor Der Jeit anftrengen , folche Matevien ju levs
wen, Die es noch nicht faffen fann,  Die Fruhs
gelebreen find freplid) ein Lunder dDer Welt,
Dag aber fo {chleunig wieber vergebet als esents
ftanden.  Wer fdhon in feinem fiebenten oder
neunten Jabre ein grofer TNathematifer fenpn
folls twer in Diefem Alter beveits mehr dDenn neun
©ypraden geleent, wer in den tiefjinnigfien
Wifz



Der Kinder. 263

Aiffenfdhaften fchon fo vollfommene Crfennts
niff evfanget, daf er im vierzehnten Jabr Ma:
gifter und Profeflor rwerden Fann; der mug von
Der Telt febr frith Abfchied nehmen. Cin Baum
erftivbet, wenn er uber die Gebilbr getrieben,
und viele Friachte miteinmal ju geben gejrwoungen
wird; wenn et aber feinen natirlidhen Krdfren
Wberlaffen wird, fo giebt er cine lange und oft
unbentliche Deibe von Jabren qute und neue
Gritdhre jur gebdrigen Jeit.  Wer alfo mit vers
mehrrer und ju febr angefirengter Sraftin der javs
ten Jugend jur elehrfambeit Fomme, der ger
niefiet niemals cine dauerbafte Gefundbeit; Dder
fitbret felten ein nur etwas evtraglidyes teben s
und joifchen Dem gwanjigften und drepfigiten
Sabr finder er gemeiniglid) Dag Jiel feiner iredis
(hen Wallfarth, Cr bat viel gelernet, niche
fitr Diefe, fondern fitr eine andeve Welt, Cs
ift Daber verniinftig, wenn Eltern den gar ju
grofen Cifer ibrer Kinder ju den FWiffenfhafz
ten fo ju magigen fuchen, dag fie doch die tuf
und den Gefchmack ju den Studien bebalten,
nur aber fich nicdht aufopfern. €s ift aber gotte
fog, mdrderifch, und cine Folge Des Stoljes
und pedantifchen Chrgeikes, wenn Cltern ihre
javten Kinder {chon Himmel und Crde und alle
Planeten durdywandern, invielen Sprachen und
den {dhrereften TBiffenfchaften untervidyten laf:
fen, und fie mit Arbeiten qualen, Ddie vor eis
nen Profeflor gehoren. Solcher Menfd) fann
nur wenige Japre mit feiner Gelebriameeit Deny
Siaat dienen; denn er fiivht entweber fribs

jeis
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seitig , ober muf’ mit Den fhmerihafteften
Frompfigten  Krvanfheiten , mit  Dluthuften,
Sdwindfucht, und einem ausgemergelten Kors
per Die tibrige Jeit feines febens jubringen:
Unftatt daf v vielleicht bis in Das fpatefte Alter
in Cefilfung aller menfchlichen Plichten unausz
forechlich viel Gutes und einen anggebreiteten
Nuben wiivde geftiftet Gaben, wenn er feine
Falente nach und nach vollfommener gemadyet,
und - fie jum Beften der Menfchen alls
méblig angetwendet hitte,
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