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Der Kinder, 15

weldhes grob und chne Sriiebung ift, und febe
feblerbaft fovidyt, eben Dergleichen Febler mln_c{,':
men werden; da fie bingegen in dem Hanfe der
Cltern vein fprechen lernen , und 1{}11_{:1 Dafelbft
die erften Grundfdbe einer ju ibrem Stand und
Gebure fo unentbebrlichen Artigkeit nach guten
Crempeln Bepgebracht twerden wicden,

Wi il S e e e e
Swentes Kapitel.

Bon den Syeifen, welche den Kin
dern fchadlich find.

S8 13,
S)SSit tiffen nunmebr, ju weldyer Jeit die Kins

Der muflen entwsbnet werden, und rwas man

Dabey ju beobachten habe.  Nun Fomme es davz
auf an, daf Diefe javten Gefchopfe mit folchen
Gpeifen genabret werden, die ihnen dienlic) find,
Borerft aber ift es nothig, dic Speifen Fennen
gitlecnen, welche threr Mafchine fchaden.  Man
wird obhne Whibe begreifen, daf unter die Sahl
Der lejtern alle Diejenigen gebdven, weldhe enrwe:
der wegen ibrer Grobbeit und Jabigeir von
dem f{dhwachen Magen faft gar nidye, oder fehr
unvollfommen, aufgeidfer und verdiinnet werden;
oder welche mit verfchiedenen ftharfen Theis
len begabtfind, die dag Blut erbiken, unvein,
und fdarf machen., Denn die erfrere Art dev
Cpeifen, nemlidy die unverdaulichen, befchwe:
een Den SRagen ju einem fo grofen Schaden des
Kindes,




16 Do der didtetifcher Criclung

Qindes, daf daffelbe oft durch wiederbelte Un:
falle der Cpilepfie in Die aufferfte febensgefabr ge:
fefiet wird, weil man gegen den Avzt, der belfen
foll, um fo weniger die Hofidteit begebet, ibm
su entdecfen, twas man dem lieben Kinde aus un:
siffender. Guthersigfeit gegeben, da man nidt
geglaubet, daf foldes Fonne fehaben, und die
nachite Urfache einer Krantheit abgeben, die fo oft
odtlich ift.  Die Speifen, weldhe in Des Kindes
Magen jvar etwas , aber nicht vollfommen, ver:
dauet werden, verurfachen nicht minder gefabrlis
de Sufalle. Es ift ja beFannt, was fite feblim-
me Folgen bey einem erwadfenen Menfdyen aus
der Unverdaulichfeit entfteben , deflen Magen jes
dody, im natirlicdhen Juftande betvacytet, um jebn:
mal fracfer und wicffamer ift, als des Kindes
Magen. Diejenigen, die febr viel mit Kindern
umgeber, und mit einer unterfcheidenden Beur:
theilungsfraft auf alle Lmftande genau Acht haben,
werden mit mir die unumftofliche Wabrheit bes
fraftigen mifien, daf der gofte Theil Derer Kinz
der, Die inDen erfien Drep Jabren fterben , mit
Speifen, die ibnen fo gut wie ein Gift waren,
0 Tode gefittert worden.  Ja es ift in Dev Crs
fabrung gegrindet, daf felbft Die Pocten denen
Kindern, welche mit groben unverdaulichen Speis
fen gendbret worden, meit todtlicher find, als an:
dern.  Diefe Wabrbeit von dem baufigen Kin:
dermord , woju die groben Speifen das Sdywerd
find , fomme Dennoch, ob fic gleich fo gewif ift,
als Daf die Sonne die Sedeerleudhtet, denen Clz

tern Darum unbegveiflichy und unglaublich vor,
weil
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der Kinder. 17

el fie fich nicht die Dithe nebmen, aufden Un:
tecfchied ju feben, Der jwifdhen den nach der ges
meinen Mode erndlhrten, und denen Kindern ift,
bie mit Werftand und Cinficht gefeifet werden,
S babe {chon mebr denn einmal die Satisfac:
tion gebabr, daf Cltern, welche meine Rath:
fhldge in diefen Stinck verlachten, nachber in
LBerdammung diefer gottlofen Kinderjucht bered:
ter waren alg ich felbft; wenn fie das graufame
Schictfal derer, denenman gleich vom erften Jab:
tean alles obne Mnterichied ju ejjen gegeben, und
Die muntere $eibesbefthaffenbeit dever, ben twel:
hen man folches unterlaffen hatte, unter vielen
Kindern, die ein gleiches Alter und von Natur
eine gleiche Gefundheir und Starfe hatten , cins
fefen ferneten,
§. 14.

Die groben, erdiaten, und jiben Speifen,
Die im Magen unoolifommen verdauet twerden,
gebeu erfilich einen qroben und dicken Nabrunggs
faft, der ein {chleimiqes und dickes ‘Blut machet,
weiches Die jarten Gefdffe verfropfer, und die
Dritien mic einem jaben Schleim exfitller, der,
wenn ev endiich noch mebr verdicfet und hare wicd,
ju den unbeilbareften Berftopfungen, jur Bleich:
fucht, Davefucht, und Verjebrung des Seibes
Aniaf giebr.  Kranfheiten , weldye darum alfer
medicinifchen Hilfe widerfiehen, weil enrmweder
Der groben verbdrreten Materie ju viel vorbanden,
als daf die Furje Jeit, dieben den fchleuniqen und
Leblaften Wircfungen der Natur des Kindes dem
Urst vergdnnet iff, jur Berdunnung und Aus:

B filbrung




18 Von der diatetifchen Criiehung

fibtung derfelben binveichet; ober weil man ju
fpat Die nothigen Mittel Dagegen brauchet. Jn
dem Magen baufet fich nattclicherweifeder grobe
unanfloglidhe Schleim durd) die nachformmenden
Gpeifen einer dbnlichen Are innuer mehr; und
derfelbe verucfachet jugleich, Daf die Speifen,
weldye fonft aut witeden verdauet werden, im Mas
gen ebenfalls verderben, und die Dienge der Uns
reinigfeitvermebren.  Sum Unglick ift die BVorz
rathsfammer Des groben Schleims, deflen oft
eine erftaunliche Menge bey Kindern ift, anfols
chem Orvt angelegt, wo Ddie LWarme die viele in
dem 3aben Kleifter entbaltenefuft anflofet, die
Faulung Deffelben befordert, und die in dem
Sdlamm befindlichen Eper der Witemer ausbriis
tet, Bas fanu anders Hieraus entfteben, als
Daf it dem Magen und den Gedarmen eine faft
unnennbare Amabl von Krantheiten thren Sif
auffchlagen, wovon TWiirmerplagen, Baudygrims
men, Durdhfdlle, Sngbrifiigheit, gefabrlidyer
Huften und fchroeres Jabuen die vornefmften find;
penn Der leichte oder fchwere Yusbruch der Jahne
Hanget gar febr von der Befdhaffenbeitdes Ma:
gens ab.  FWeun nun gleich folche Kranfheitens
wicht immet todtlich find; fo bindern {ie doch den
Wachstbum,und fhrodchen dic Natur des Kindes,

§o 1§,
b babe im Untervicht jur didtetifchen Ples
ge der Sduglinge die grofe Schadlichfeit dev
Meblbrene bewiefen, ) wimfche, dag alle
vechtfchaffene Cltern das, twas id)y Ddafelbik
gefaget
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der Kindet. 20 29

gefaget babe, vecht febr ju Hersen nehimen mogs
ten, . Denn es gilt nidht allein von den Mepl:
brepen , fondern viberbaupt von allen groben
fhwerverdaulichen Speifen.  Sie fonnen alle
Dafelbft vovgetragene Tabrbeiten, weldye in der
Crfabrung mebr denn ju febe gegrindet find,
bier vilig toieder anwenden.  Sie werden mic)
Dabdurd) von der Wiederholung einer Sache, die
fie beveits wiffen Edunen, befrenen, 1Bs iftalfo
nach medicinifchen Grimden tutund noth-
wendig, 0aff man alle grobe Speifen dern
Bindern in den erffen 3wey bis dre
Tabren gar nicht, in oenfolaenden Jabren
aber: nur 3uweilen, und mafiig, gebe.

§s 16,

Unter Ddiefen verbotenen Speifenn feke ich die
roben Nehlfpeifen oben an, worunter die
MWiebibrene , Mebluvpen, und MeblEdFe gehss
rens - Bou ciner - eben fo grofien Edyadlichteit
find die Stlfenfrichee und oie grob - mebligs
ten YOurseln, - Man jablet fie mit Nechtunter
die Nabrunacmiteel, welche auc) unter den ers
wachfenen Menfdhen nur vom Bavter und andern
ftacten avbeitfamen feuten verdaver merden. DBey
andern Pevfonen, und vorgiiglich Ben Kinderu,
Befdhweren fie den Magen, quillen in demfelber
febr auf, madyen baufige Blabungen, qroben
und 3aben Sebleim, Bevftopfung dey Cingereiz
e, und Hartleibigfeit, Denn fie befteben aus
einem- jaben. mit wielen qroben erdigten Theilen
vecbundenen Sehleim, und find foft nodh fdylime

B 3 mer




20 Von dey diatetifchen Crgiehung

mer als die Meblfpeifen. Cin Kind muf alfo
fehlechterdings Feine Crbfen, Bobnen, tinfen,
Gdyotten, Teinen NReiff, Feine Hirfe und Grige,
feine Knollen und Crdapfel, und feinen Palfters
naf 3u effen beFommen, wenn fie auch noch fo
weid) gefocht {ind,  Ferner fommt in die Clafje
perer den Kinbern {chadlichen Speifen alles Ge-
mitfe, vobe und getodyte Brauterwerk, Dafr
felbe beftebet groftenteils aus vielem Waffer, und
grafigten Jafern, die einen geringen Nabrungss
faft geben, Den Magen aufblaben, Durchfalle und
DBaudygrimmen machen.  Alfo fallen die Koble,
aud fo gar der Blumen: Kohl , der Spinat, und
Galat, er habe TNabmen wie ex wolle, gangs
lidh weg.
§. 17
Na, foricht die guddige Frau, dergleichen
Dinge, mein lieber Herr Doctor, befommen
meine Kinder gor nicht.  Der Bauer und Biw-
ger mag fie wobl feinen Kindern geben, oder das
Gjefinde thut ibnen was damit ju gute. Aber
meine javten Kinder beFonunen foldhe tecFerbiffen,
die ibrem Stande gemag find, und das Gefinde
darf ifnen nidyts geben, denn davauf muf die
Mamfell febr Acht Haben, Allein ich mug der
SBohlgebobrnen Frau im Bertrauen fagen, daf
die Bauerkinder noch glicklicher find, weil fic eine
ftacfere MNatur und folglich audy einen frarfern
Magen haben, und daber, wie die Eefahrung
Bejeiget, von dem Genuf foldher Speifen, die fich
eigentlicy fire ibr Ulter nod) niche {dhyicken, fels
ten o gefabrliche Jufalle befommen, als dev juns
: ge



Der Kinder. .21

ge Here, deflen papierner TMagen von der Laf
und Gewalt der hereingebrachten bidhenden Secer:
biffen jeberften mogte. - Diefe nicdliche Speifen
geboren eben fo gut unter die groben und fchadlis
dhen alg die vorberbenaunten , und find um fo
gefabrlicher, da fie durdy ihren angenehmen Ges
fhmack das Kind jum dftern Genuf derfelben,
und jur Unmagigleit verleiten.

. 18.

Die gerwdbulidyfterr Nafcheeenen befteben in
Kudhentoert, Jucer - Gebackenen, Confituren und
Obft.  Man rechnet fie fo febr unter die gervdhn:
liden Gpeifen dever Kinder,. die vornehm und
ftandesmagia erzoger werben, daf man es fite
Barbarifdy balten wicde, fie ibner ju entjiehen.
Man (df Feinen Yabravarke vorbengehen, obne
davon einen hinlanglichen BWorrath eingufaufen;
und auf Weynadyien ift allemal der folenne Kin:
vev:Schmang, 1o es die Eleerr an Koften und
die Kudhenbecfer und Sonditors an ihrer Kunft,
techt niedliche Sachen juyubereiter, nicht ermans
aelt laffen.  Diefe Mode ift nun fo autborifivet,
Dafi Die eryte und cinige Fluge Cltern es Faum
wagen diirfen, mit betriibrer Mine dagegen ju
foreden. Sie miiffen fchreigen, und jufehen,
wie fich die Kinder durd) den Genuf fo fchoner
und biibfher Sachen mit Froblocken und Jandy:
jen todtents

g.

1 190
Das meiffe Rudyenwert wird aus MWeis
jenmebl gemadyer, weldhes entweder mit Hefen
B 3 e




22 Vonder didtetifchen Craichung

nue ettvas” gefauert ift, ober ungefdnert bleibet,
und mit vielem Fett, Schmaly, Epern, wnd
nehreen Dingen vermifche wird. Iy babe be:
reitg evwiefen, daf das Weizenmehl das jabefte
fen, und fehr vielen unaufldflichen Kleifter enchaltes
Derfelbe wied jwar durcd) pas Cinfauren und
Sinetenietroas quscinander getrieben, verdiinnet,
und sur BVerdauung gefchicfrer qemadyt; alleines
Bleibet dodh nodh viel davon unaufgeldfet, umfo
mebr, da das Leizenmebl nidyt qern viel Sdure
annimme, © Folglich find die Kuchen, und fos
gar auch die Semmel, fiir den Magen des Kin:
Des ‘unverdaulich; fie madyen Blahungen und
Durdhfalle, fonderlich wenn der bengemifehte Hos
fen in Giabrung gerdth; fie geben fibechaupt eine
grobe und jabe Nabrung , und evfillen den Ma-
gen mit'vieler lnveinigfeit. Diefe fehlimime Wi
Fungen entfteben noch ebe'von denen aus unges
fauertem Teige gemachten Kuchen 3 denn diefe
find wenig von denvolen Meblfpeifen unterfchics
Den, und verurfachen diefelben gefabrliche Jus
falle. - Uufferdem aber nimmt Ddie viele Butter
oder ein anders ihnen bepgemifhtes Fett in dem
Magew fehe leicht eine Seharfe und Faulnif an,
und ‘machet alsdenn ein‘unertraglides Stechen
im Hilfe, Brennenim Magen, und frampfhafte
Sufdlle der empfindlidyen Geddrme,  Die Pfef>
ferfuchen mug idy hier audh nicht vergeflen. Sie
find forwol wegen der Gewiivje, als wegen des
vieler Honigs, {hadlich,  Eesterer madht fchon
fir fidh viele Blabungen , indem er leicht in Gaps
Tung gerdth; ev siberjiebet den Magen mi:einbem

groben
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der Kinder. 23

groben Scleim, und vermehret alfo dadurd) die
SdyadlichEeit deg Mehle, Wenn s mg(gr ift,
Daf die Becker jurveilen Pottafche unter die Pfef?
fecbuchen thun, fo hat man noch mehrevn Grund,

fie pu verwerfer,. Denn diefes Saly greift die

Dlevoen an, und verdirbet bas Blut,  TWer fann
itbrigens alle Arten des Kuchenwerfs nennen?
Kury, fie find Speifen, die den Kindern (Hha:
den, umd die man Ddenfelben nidyt o haufig und
reidlich follte 3u effen geben, als jeko faft allge:
mein gefdhieht.  Allein die FrauMama iffet felz
ber gern Kuchen und OB(E, und wenn fie dene

- Gibndyen foldye verweigerte, witede daffelbe ihe

unter die Augen fagen, daf fic foldhe auch nicht:
effen miffe, wenn fie fhadenund fo febr ungefund
find,  Kinder machen nicht immer dummeSdhif:
fe, ja man fagt, daf fie am evfien die Wahrheit
reden, Yy werdejedod) cinige Avten der Kudhen
im folgenben Kapitel etlauben, nur mit derEin:
fdhvantung, daf fie mdgig, und nicht oft, miif>
fen gegeben werden; denn fonft taugen fie alles
mal nichtg.
§. 20. '
Cs ift dodh felir abyefchmacke, daf verniinfriz
ae Menfihen foldye Dinge als Nabrungsmittel
annebmen und brauchen, die gangumd gar nidt
ndfyren, folgfich nichtden Enewwec exfitllen, wels
chen der Genug der Speifenfhaben folf,  Hievan
ware audy nidyts gelegerr, wenn fie nur nichtun:
ferm Kovper fhadeten,  Aberfo hat der wollii
fige Gieift det Menfchen fich felbfF Mordmictel
erdacht, und ift nicht sufricden, fich und feines
D 4 gleichen




24 Bon der diatetifchen Erziehung

gleichen Damit ju peinigen, um feine Sunge ju
ergoben; fonderner muf aud die jarte Kindbeit
{chon mit feinem Haud) des BVerderbens anfrecken.
Man fage mir einmal, was die mit Jucfer tibers
sotene Saamen, als Fenchel, Anis, Corian:
ver, und Ddergleidyen Dinge , nabren Fonnen?
Und, wenn fie feine Nabrung geben, wartm
man fie den Kindern effen laffe ? Diefe und viele
andere Arten der Speifen, die, wenn fie audy
ndbreten, doch eine ychadliche Nabrung geben,
Fonnten figlich und follten billig Feinem Menfchot
als cine Speije befannt fepn.  Wenn man aber
die jarten Kinder f{chon dagu gewdbnet, wnd fie
denenfelben reichlich erlaubet, fo beift das dod)
wobl, fic seitig genug lebren, ju leben um ju ef:
fen, und fie fhon recht frife angubalten, mehe
auf das appetitlidye als aufdag gefunde ju fehen,
Denn ein Kind wied gang leicht 3u tecferenen fo
verwdbnet, daf es foldhe auf alle Avt ju erlangen
fudyt, die einfache Koft, die bod) immer die befte
ift, verfchmabet, und fich nachber wob! gar un:
erlaubrer Mittel bedienet, feinen Mifternen Mas
gen mit Delicateffen ju befriedigen. Die Werjte
wenden viele Arjnepen, die man den Kindern
fonjt nicht gut bepbringen wiirde, bey ibnen mit
gutem DNuken an, wenn fiefie mit Jucker 1ibers
#ichen laffen, Der ibren unangenebmen Gefdymack
verdndert. Diefe Srfindung bat der JartlichFeit
ber Cltern und der Gewinnfucht der Juckerbecker
febr vortheilbaft gefchienen, und ecftere bewogen,
allerband uberyogene Sadyen als fpiclende Nafche
weefe ibren Kindern ju geben; und lebtere ;uf

en
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ben vermaledeneten Kunftariff gebracht, fiemit
allerband Farben ju befchmieven, um die Aus
genDes finnlichen Kindes juergdben. Alle L‘_’ous
fectfachen wberbaupt find von Flebrigter, jaber,
und siemfich unverdaulicher Befchaffenbeit, wel:
che Der gefchmolzene Jucker nod) vevmehret. Die
Sarben aber, womit einige devfelben bemablet
find, baben eine fhadliche Scharfe in fich ; denn
wem ift es unbefannt, daf der Saftgrun und
die Gummi Gutte purgiven und brechen machen,
und dag die Mennige und Schmalte die Ners
venwie ein Gift angreifen. Die gewdhnlidyften
Sacben auf folchen Confecten und tiberjogenen
Sadjen find grin, blau, roth, und gelb, und
Diefe twerden aus den benannten Dingen ver:
fertiger. OB fie die Kinber gleich in geringer
Dofi befommen, fo fonnen docl) ifire jarte und
empfindliche Cingeeide davon verleket werden,

Sria )

Das ObE {dadet niemanden, wenn es
mafig geneffen wird. Da es aber in feinem
Sdhleim viele tuft enthdlt, mit einer Saure
verbunden ift, und, wenn es i ift, noch eiz
ne gewifje Klebrigbeit bat, fo ift es fir des Kin:
ves fdywadyen Magen ju grob und ju unver:
daulich, wenn eg von Ddemfelben rob gegeffen
wird.  €s gerdth inGabrung, teeibet die Ge:
darme auf, madht Kueipen und Uncube, und,
tenn es in grofer. Menge berunter gefchlucfet
toird , Durchfalle, vothe Nubren, Wiemer,
und Bartndctige BVevftopfungen, Diefe IWur:

DY Fungen




26 Bon dev didtetifchen Cr3ielung

Fungen find fchen fo befannt,” daf die meiften
Cltern von {elbft den Genuf des Obfies ibren
Kindern unterfogen, und mit Austheilung def:
felben febr baushilterifch umgehen. e roiinfeh:
te aber, daf fie bey den Rofinen, Nians
Ocln, und LTiffen, eine gleiche Sorgfalt an:
wendeten, Denn Ddiefe Frichee ecfullen den
Magen des Kindes ebenfalls mit vielen groben
nreinigfeiten, und verurfachen, wo nidyt for
gleich, Doch mit Der Jeit, diefelben Vefchrerden
und Kranfheiten, welde von den’ andern qaros
ben Speifen entfteben, Da auch die Kinder,
wenn bie Cltern nid)t jugegen, nach den Friichs
ten defto gieriger find, fo miiffen fie fie in Den
Gdrten, oder an andern Orten, 1o dergleiz
ehen vorhanden, nie aus dem Geficht laffen, das
mit fie nicht in dem OBfE, ‘bas oft nod) niche
veif, und deswegen defto fehadlicher ift, fo ge:
frafig find. Hingegen ift ifnen das gefochte
und geffobte ObfE unfchadlich ; vornemlich
Dirnen, Bivfchen , Aepfel, Pflaumen , wenn
man fie ibner mafig und nur jumweilen gicbet.
Denn durch das Kochen werden die groben fchlei:
migren Theile des Objtes mebr verdinnet und
aus eingnder getrieben, die davinn enthaltene
$uft wird jum Theil verjaget, und die Klebrig:
Feit vervingert, fo Daf die geFochten Friichte
allecdings leicht verdaulicher und gefiinder find.
Das gebackene Dbt ift fhwer 3 verdauen,
und gang und gar nicht filr Kinder,

S, 22,
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ver Kinder. 27

§. 22,

Cubdlich gehoren audy die Eyer und der Ka-
fe unter die Nahrungsmittel, weldye pavee Kin:
Der meiden miiffen,  BVom Kdfe wicd man mie
foldhes leiehr jugefteben. -~ Aber ein weidyes ),
Wird man fagen, ift ja febr gefund, leicht ver:
Daulich, ftarf ndbrend, uud batviele andere gus
te Wickungen n unferm Korper. Das ift
gang wabe ;- allein es fann den Magen erfchlap?
pen, und Das ift fhon binldnglidy, um es ju
verbieten,  Esfannaudy, wenn Sduve im Was
geu ift, leicht Bave werden , und havte Eyer
{ind bodft fdyadlich.

§. 23

Jch ‘Fomute nun ju der jwenten Claffe dever
Gpeifen, die deri Kindern {hadlich find, AL
les, was cine Scharfe in fid) hat, greift die
empfindlichen Gedarme bHes Kindes an, mache
Keampfe, und allerley daher entftehende Schmer-
jens es erhiGet das Blut; macht es {charf; vers
jebret die Safte, indem es diefelben durch die
vermehreen 2Abfonderungen aus, dem Kdrper
teeibt  unb teocknet daber die Fafern aus,  Die
viele Feuchtigheit in dem Biut des Kindes,
und die Gefdhmeidigfeit und Biegfambeit feiner
Sofern, find ju deffelben Wadhsthum unums
ganglich nothig; denn das Kind wadft defto
befler , ‘je mebrere Safte e jur Bildung und
Starfung der feften Theile hat, und je leichter
fich die gefchmeidigen Fafern ausdehnen laffen.
Da_aber die fharfen Speifen bie _@df{ebuet:

gebren,




28 Von der didtetijhen Sy jichung

zebren, und die Fofern austrocknen, fo find
fic Dem Wadysthum deg Kindes binderlidy, und
fchon davumfeine gute Speife, da fie nod) Miber:
Dem ju vielen Kranfbeiten Gelegenbeit geben,
Ny fobe Daber diejenigen Aerjte, weldhe den
Kindern alles §letfch und die fetters nabrbaf>
ten Sleifchbriiben vor dem 3weyten bis drits
ten Tfabr fchlechterdings verbieten.  Jd)
weifi wobl, Daf anbdere ficy Fein Giewiffen dars
aus machen , fie ibnen ju evlauben; vermuths
lich weil fie fonft die ftacfefte Nabrung geben.
Allein die Crfabrung fowol als Ddie medicinis
fchen Griinde thun binlanglid) dar, dap dieim
Fleifch befindliche Sdyarfe die Safte des Kin-
Des vecderbe , und Ddiefelben jur Fauinif geneigt
mache. Soldyes gefdhieht jwar nidyt fo leiche
ben Crwachienen, weil deven fidrfere Berdans
ungsfrafte, die BVermifhung der Fleifche, mit
den Gemiifen, und der Genuff des TWeines,
diefem Uebel vorbeugen. Dey Kindern aber
falfen diefe Dinge weg. Sie verdauen nicdht
fo gut; fie diwfen Fein Gemnfe effen, undnody
weniger Wein trinfen, . Ueberdem wird Das
Fleifd) am beften verdauet, wenn es ordentlich
im Munde gefauet, und wabrend der Jermals
mung mit dem Speichel vermifchet worden,
Nun Haben aber die Kinber in ihrem jwepten
und Oritten Sabr Faum binldnglich fefte 3abne,
um Dag Kauen gebdrig ju bewerkftelligen; folg:
lidy fonn Dag Fleifdh oudy nidht von ibnen ver:
dauet werden. Und beyldufig mug man ibers
paupt wobl merfen, O4f Dinder gar m'cfi_‘)ts

: efjen
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effenmiffen, 1was fie nicht ordentlicy Eawens
und eemalmen Ednnen. Denn das taugt
nid)ts, daf die Warteritm oder Mutter feIbfi die
Speifen vorher Fauet, undfie bernad) dem Kins
De in den TMunbd frecker. e werde davon im
fitnfeen Qapitel mebr reden. BVor diefem glaubs
te man auch, daf das Fleifch Wiivmer mache ;
allein diefer Jeethum Fam vermuthlic) daper,
weil man bebauptete , daf die Witrmer aus der
Saulnif entfieben. So viel ift getiff, daf
die Witrmer ibre Eper gern in das Sleifdy
fegen; und wenn daffelbe nicht im Magen ver:
dauet wird, Eonnen fich diefe Coer entwickeln.
Diinne wafferigte Fleifchbritben, entweder als
lein ober mit Mildy vermifdht , Fann man den
Rinbern obne Bebdenfen geben,

S 24.

Die Gewotirse find noch viel {hAdlicher,
Sie find im Stande, die gange jarte fhwache
und empfindiiche W2 fchine des Kindes U gerfids
ven.  Webder fie allein, nody die bamit verfezte
Gpeifen , miffen Kindern gegeben werden. Vo
Diefen beftig angreifenden Sitteln, und vou
dem Glenup der Fleifthfpeifen, Fomme es oft
allein Ber, daf die Kinder, deren Blut davon
verunreiniget, und jur Faulnig geneigt gemacht
worden, {0 beftig von den Pocken | Safern,
Durdpfallen, und andern mit faulenden Siebern
verbunbdenen SKrantheiten, mitgenommen twer:
Den, Dag viele Das $eben miirden etbalten har
ben, wenn fie dergleidhen verwiftende Dinge

nie
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nie gefofiet hatten. &Selbft die Snoculation Der
Pocfen gebet bey foldhen Kindern beffer von
ftatten, die Feine Fleifchipeifen genoffen. I
Yenne Cltern, weldhe ibren Kindern, fo fange
fie' die Pocfen noch nidyt gepabt haben, Feinen
Biffen Fleifch geben. I lobe diefe Manier,
yenn Die Kinder noch febr jung find,  Haben
fie aber {chon 6 ober mebr Jabre, fo mug man
ipnen den Gienuf des Fleifhes nicht verfagen,
und nur Magigkeic dabey beobadhten laffens,

§. 27,

Die fauren Speifen geboven aud) bieher,
Eie verleen die Jabue, dietuftrobre, denMas
gen, und vertragen fich nicht mic der Mileh,
fvelche noch tmmer eine Hauptfpeife dev jungen
Kinder bleiben muf. Audy die fetten Speis
fen find ibnen nidht dienlid), Sie erfdhlappen
Den Magen, und werden um fo fdywerer ver:
paut, da die Galle des Kindes nod) juwafierig
iff, um ein ordentliches Berbindungsmittel ab:z.
jugeben.  Denn- fein Fett vermifchet fich im
Magen mit den ubrigen Nabrungsfdfen, wenn
es nicht vorber durd) die BVermifchung mit der
Gialle in ein feifenavtiges Wefen verwandelt,
und dadurd) gefchickt gemadht worden, vou den
wajferigen Feudhtigeiten aufgeldft ju werben,
Daju aber wird eine ordentliche fehavfe und bit:
teve Galle erfordert, weldye Kinder noch nicht
baben. Deswegen bleibt das Fett in ihrem
Magen unverdauet liegen, wicd rangigt, und
erlanget einefaule Scharfe,  Aus diefer Lrfady

find
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find die fetten Kuchen (S, 19.) fite Kinder
jweifach fehalidy, ;

8§, 26,

Unter den Nabrungsmitteln, die fowol grobe
s fharfe Theile enthalten, babe ich Dereits
ie liberjogenen und anbdeve Confect:Sachen,
Wie fie es verbienet, getadelt; el fie, auffer
Dev Flebrigtenund groben {chleimigen Cigenfchaft
ibres didyten Teiges , jutweilen mit Farben bes
mablet find, die dem zarten Sorper Schaden
gufugen Fonnen,  Allein fogar der reine Sus
efer, wenn er baufig genoffen tird, tuberjies
Bet nidht nue den Magen mit fdhleimigen 1ln-
veinigleiten, fondern machet auch das Blug
fchacf, vergehret die Sifte, und teocfnet die
Safern aus, - Yy rede bier von deffen unmd-
figen und uberfliifigen Gebraudh, der bey Kins
derngar nicht ungewShnlich ift, Denn id) bin weie
entfernt, den Jucker iy ungefund ju halten,
fondern id) Fenne vielmehr Deffen groBe und vies
le Tugenden binlinglich, und verfage ibn den
Kindern nidyt, wenn erals cin Gemiivy ju Vee:
{iflung der Getranke fpacfam gebraudhe wivp.
RNur fo fire fich olfein mug man ibn nicht efjen
laffen, fveifer die Jdbneverdicber, und alsdenn
nue blos ein Nafhwerk ift, vergleichen Kinber
abfolut nicht baben follen. Die fogenannten
Sucferpuppen, toelche mebr jum Spielwert,
als jum Cffen, dienen, werden jar vou feis
nem Jucfer gemadt welcher in Waffer aufge:
(5fet, und denn wieder Dicklid) gefocht, und
: Darauf
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pavauf in Formen gegoffen wird.  Allein man
muf dodh) Sorge tragen, daf die Kinder nicht
daran lecfen , oder ettvas davon genieffen, weil
fie cbenfalls mit unniBen fchadlicdyen Farben bes
fdhmieret, und juweilen . mit votben fdharfen
Glafalan; beftrenet find , welcher, wie man
Grempel davon hat, wenn er von den Kindern
abgelutfhet worden, ordentlich tvie fdharfes
Gjlag die Junge gerfhnitten, davinn ftecken ges
blicben, und Gefchrwulft und Inflammation ges
macht.  Wenn nun fo ein Stitcfgen inden Mas
gen fommt, fo wourft es jo freplid) auf eine
abnliche Art.
. §&5 27,

WMWenn idy die Fleifchfpeifen vermworfen babe,
fo verfteht es fich von felbft, daf aud) das ge-
falsene, geraucherte, und gepotelte Sleifch
bievunter begriffen’ fen. Daffelbe ift ju fcharf,
und dabey fhwerverdautich,  Auch die meiffen
Sifdhe, einige wenige ausgenommen, find nicht
fiir Kinder, fonderlich diejenigen , die ein febr
jabes {chleimiges Fleifch baben, weldjes nicht
verdauet wird; oder febr fett find; Denn Das
Fett der Fifche wird fchwerer verdaut, und
faulet im Magen leichter, als das Fett von
anderem Fleifh.  Cndlich muf id) jum Bes
fhlug nody erinnern, dafi die beffen , nabr-
bafteften, und gefundeffen Speifen, wenn
fic im Ueberfluff genofjen werden, cinen
unceinen und {hlechten labrungsfaft ge-
ben, und den Borper eben {o febr verderben,
und su Brankbeiten geneigt madyen, als die

pier
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