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Der Kinder. 33

biev angejeigte Speifen.  Soll alfo der beilfame
Nuben ciner quten und gefunden Nabrung e
langet wecden, fo muf man fid) der Gierige
feit und Gefrapigheit der Kinder auf alle ‘I‘Seij‘e
widerfeben; und fie bey Jeiten lefyren, die Ma:
figkeit im Gffen und Tvinfen ju beobachten, und
nicht wie unecfdttliche Thieve ju freffen, fondern
mit Anftand und Sitefambeit ju effen.

F S e
Orittes Kapitel.

Bon den Speifen, welche den Kindern
dienlid) find.

§.  28.

g'tacbbemid) fo viele Avten ber Speifen gdn:
lich aug Dem Werjeichnifi dever Nabrungse

mittel ausgeworfen bhabe, die Dden 3en : und
drepjdbrigen Kindern diencn; fo bleiben wug
nur wenige ubrig, die fich fite ibre fhwache N
tue fdyicten,  Allein diefe wenige Speifen find
binldnglicy, die Kinder mit abwedhfelnden Ge:
vidhten s evfrenen, und fie dadurd) vor dem Gefel
U Betabren, per fonft von dem beftandigen Ges
nup einerlei Speife febr leicht entftefet,  Man
wird von felbft einfeben, obne dag idy o8 weit:
[duftig Detweifeq darf, dafi Oie beffen und qee
fundeffen Speifen fiir Rinder Dieenigen
find, welche nidye febr diirfen gefauetvere
Oen, und fich dody leicht verdauen laffen,
ben Lagen nidyt fhwadyen, und das
¢ 2lue




24 Bon der didtetifchenCrsielung

Dlut nicht oerg:n}'einigcn; fondern:daflelbe
bjnl&ngljcb fiifig, und bey feiner milden
Defchaffenbeit , erhalten.

S 20.

Das Brod und die Tildy miffenbicr oben
an fiehen. Sie find die cinfachefie uud befie
Koft, weldye inEleiner Menge febr ndbret, und
pen Korper ungemein fidefer.  OMan findet Den
Beiveis dDavon auf dem fande. Die Vauerfinz
der wiffen faft von feinen andern Speifen.  Brod
mit Butter, und Milchfpeifen, fud ibre tigs
liche Nabrnrg, und dabey nefmen fie an Krdf:
ten, Wachsthum und Munterfeit ibres gefun:
pen Korpers merflich u.  Man fiebt es aud) in
pen Stddten an den gemeinen Burgerfindern.
Gie unterfcheiden fich febr von den vornehmen
perjirtelten Kinbern. yenme' tragen das Bild
der [achenden Gefundfeit mit fich berum; Ddiefe
fchleppen mit ibvem magern Gerippe Clend und
SKrantheiten hinter fich fers  Es ift jwar wak,
paf IMonfieur nicht fo viel Brod effen fan, alg
der vierfchrotige Dauerjunge 3 deuh ev bat einen
{thwachern Magen, und fann s nidyt fo gut
verdauen: allein da er dafiic Defto mebr Kuchen
and anderes Nafdhrerk iffer, fogetrane id) mich
nicht gu entfcheiden, welches von Beybden fchdd:
Ticher fey, den SRagen mit Brod, oder wit Ku:
chen ju tberladen.  Dic Unmagigheit ift allemal
nichts miGe; dennodh Fann 'id) es rehe leiden,
wenn ein Kind ettvas ju viel Brod iffer, wwenn
£8 nur Fein qat 3u grobes 2rod iff: dein

dafielbe
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Daffelbe Fann der junge Herr nid)t vertragen, weil
es feinen Magen befdhrweret, davinn verfavert,
und ju Wirmern Anlaf giebt.  Das beffe
2rod fiir zavte Binder iff das, {0 aus eis
ner Dermifthung von dem feinften Yeizen:
und Roggen-Niehl befiebet.  Soldhes muf
man ibuen niemals verfagen, fo oft fie es vers
Tangen, und wur dabey Adht haben, da fie jes
desmabl etne mafige Porrion effen,  Es iftnicht
gu Oefhreiben, tvie vorereflich die Kinder ge-
Deven, deven Hauptfpeife das Brod ift, wenn fie
fleifiiq Daben berumlaufen.  IManmuf aber dave
auf baleen, dag Eein Gerflenmeb! wnter das
Brod gebacken werde; weldhes man daran evs
Eennet, wenw es broctlige, fefr Frumigtift, und
nicht gut jufammen bangt; denn die Gierfie quils
fet im Magen, treibet denfelben febr auf, und
erjeuqet viele Unveinigfeiten, - Das blofje Yei-
senbrod iff darum nidyt sutraglich,  weil
es nidht genug gefdnert ift, und daber noch viel
vobes Mehl enthilt.  Das HausbacFenbrod
ift yu Devbe, und erfordert einen fiavfen Nagen.
TInzwifchenEannman smveilen envas 3wies
bad' und Semmel obne Schaden geben,

; 30,

Bon den Ruchen find einige wenige qut ge:
bacfene ju evlauben, die einen locfern Teig has
ben, Der im Munde leicht j@aehet, und diemit
gav feinenr, ober geringen und fdhwachen Gies
wiren verfefien find, Dergleichen find vornems
lidy Dev Distuit, das Caffeebrod, diejans
it € 2 oels




36 Vot der diatetifchen Erzichung

tel- Serzen, ein Sticfgen vom wobl ausge:r
Bactenen TLopfzoderliapfBudyen, und Rin:
geln oder Pregeln, dienidht febr fett und nicht
fehr gefalzen find, Alles Brodund Budyen-
rocck mufi iber demniemals warmoder gany
frifch gegefjen werden, fondern etwasgelégen
haben , weil es fonft die fd)limmefien Jufdlle,
fonderlich das Unglitct, heftiges Baud)grimmen,
gefalyeliches ScllucEfen und verdrieflidyes Bres
dyen  hervorbringet,

$. .31,

Ny Begreife nicht, warum einjge den Kins
bern die Miilchfpeifen verbieten. Jch fehe fie
mit allen andevn Wergten unter die beften uud lieh:
lidhften Speifen diefes Alters.  IMan giebt die
Milcd) vor fich allein in Pen Getranfen, als in
Thee oder Caffee, oder man vermifdhe fiemit Haz
berfdhleim ober Gerfienmaffer oder blofien war:
men I0affer, oder man macht mit demfelben und
etivas Brod oder Swicback Brene, oder giebt
fic in Suppen.  Sie ift, auf alle Art jubeveitet,
den Kindern in einem jeder 2Alter, nur nicht
wenn fie franf find, dienlich und febr heilfams;
allein fie muf nicht su fett, und 3u fFark
aebodyt, aber audy nidht 3u wafferig feyn;
und man bat wobl 3u bemerfen, daff man
sufoldyer Jeit, wenn der Ylagen mit Yijildy
angefitllet, Eein faures oder gabrendes effen
lafje, weldyes die Mild) gerinnend macht. Wenn
id) daber ben Kindernjuweilen einiges getochre

ODbE exlaube, fo dienet inen foldhes am beften, .

foenh
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wenn iy Magen von- andern Gpci_fcn Teer iff.
i Den, Krantheiten, die vou einer im Magen
und.in den Geddrmen verdorbenen verfauerten
und Fafigten Ml entfichen, mufman den Kins
vern Den Genuf der Mildh niche yeiter 51@5’!?“;
went man nicht die Urfachen diefer Kranfheiten
unterhalten und vermebrenwill,  Diefe Vorficht
ift bey Schwammen , in BVaudhgrimmen, Durc)s
fallen, BDrechen, und inder Abzehrung der Kin:
Det, febr nothig, wnd wird doch am meiffen aus
der Acht gelaffen. :

: S, 32,
An Diefen Speifen fann fid) nun das Feine

Kind febr wobl begniigen. Suywifchen Fann
man demfelben auc) juweilen ervas weidhaes

Fodhte YOuvseln, als Peterfilien: und Sucters

Wurgel , in'den Mund nebien, daran lutfhen,
den Gaft ausfangen, und den faferigren Theil
wicder ausfpucten laffen, Hiedurd) Fommen nicht
allein wiletlic) nafhrende Theilein das Blut, fon:
deen Das Jabnfieifd)y wird audy erwoeichet, und
dev 3abnausbrud) ungemein evleichtert,  Benn
Das Kind fchon beffer Faven fann, darf manibm
ein wenig vom trockenen savten Sifdh, als
Marenen, Fleine Hochte, Bar(h, und Deralei:
chen; nicht vevwwebren, wenn fie von den Grd:
ten gut abgefondert worden.  Ferner behalt man
hiev auch nody alle die Nabrungsmittel ben , die
idhin meiner dictetifchen Pelege der Sduglin-
g¢S. 94. genennet habe,

(OFF §. 33.
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