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Der Kinders .45

e$ davunt, weil man esin Ueberfluf, ober jur
Unjeit, oder eciskalt, geteunfen. = Crivadyfene
teute baben freplich jutveilen WRube, ibren Ma;
gen, Der von Jugend auf mebr jum Biereund
su andern Gjetranfen gewdbnet worden, ju
Crivagung des Waffers ju Gequemen, Wenn
man aber gleich von Kindheit an dagu angehals
ten ird, fo achter man ju feinem grofien Vor:
theil Fein anderes Gietvanfs; jo mandye Kinder
teinfen fchon von felbft niches licher als TWaffer;
und verabiheuen das Bier.
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Sunftes SKapitel.

Vot der IBahl und Mienae der Spei:
fen nach Dem verfchicdenen fter der Kinder 4
und von der Feit und Ordnung im Effen
und Lrinken.

§. 39,

Con diefem Kapitel werde idy dasjenige am bes
,é ften vortragen Fénnen, was noc) bey dem
Cffen und Tvinken der Kinber ju erinnern ibrig
ift.  Mein bisheriger Vortragwiicde gang vers
gebens gewefen feyn, wennic) nichtjelit den rech:
ten Gebraudy dev Mahrungsmittel angeigete,
Einem jeden muf es befannt feyn, daf die beften
und beilfamften Dingeuns febr fchadlic) werden,
wenn wiv fie unvedyt gebrauchen, Die gliteks
liche und vedyte nwendung eines Dinges madhe
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46 Bon der diatetifchen Craichung

allein Den Meifter,  Wenn aifobic Eltern den
Peilfamen Jweck ciner guten und gefunden G’
ndbrung ibrer Kinder erveichen wollen, {o bit:
fe n'b fie, alle Anfmerffamteit auf die ahm
bie in Diefem Kapitel vorfommen werden, u
wender, und diefelben ovdentlich in Ausubung
it bringen,  JbnentverDen bier die Augen gesdfr
stet werden, und fie werden, wenn ibre Weys
nunft nicht ganz von Vorurtheilen verfinftertift,
ecfennen leenen , Dafi fie oft allein Schuld find,
wenn ibre Kinder dermaleing BVerfehwenbder;
Prafier, Sduffer ober gute Lirthe, midhters
ne und mafige Biirger Des Staats, werden,

§.. 40.

Alles in der MNatur erlanget nicht.auf cinntal
feine Vollfommenbeit,  Nichts vergebet fo
gleich , wennFeine Gewalt dajufomme,  Men:
fhen, Thiere, PHangen, Steine wachfen all:
mablig, und ftufentveife neigen fie fich wicder
ju tbrem Untergang. Die Natur machet Feine
Gpringe , und wenm die Wenjdhen folde mit
ibr vornchmen, fo Fann fie fich dDaviny nicht fin:
Dews fie gerath in Unordnung; fiefalltdiber den
Haufen.  NTanmuf daber inder diaterifchen
Rindersucht die widbtige Regel merken,
Oaff man mit Bindernniemals eine fchleunis
ae Dcmuburungomncbme, fondernfie all
gemadb sueinem freyern Gebraudy dev :um
Leben norbmenblqcn Dinge leite, O wie
die LTatur allmdblig ibren Bdrper dauers
bafter und volltommener machet, Diefer

Cab
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Gag ift i Det Anwendungvon den exforieflidh:
ften Jolgens Man muf ihn ben Speife und
Teant, beiy dev duft, ey Wachen und Sehlaz
fen, Bewegung und Rube, und bey den Aus:
und Abfonderungew, beftindig im Gedidytnig
Baben, * Ny will bievfofore die evfie Antvendiing
davon madyen,  Dev Jraliduer wird Frank, wenit
et nach) Norden Fomme,  Warum ? Jum Theil
verurfachet diefes Die Berdnderung der $ufts
Aber der Hauptgrand davon liegt in der fhlens
nigen Bevduderung von Speife und Irank,
Der Magen des Jealidners Fann nicht fogleich
Den Sehinfen, das Pockelfleifdh, und die bar:z
ten trockenen Fifche vertragen, weil er nur qes
wobnt gewefen, Cper, Salat, und Ragouts
it verdatien. Cbhen fo gebet es mit dem Kinde,
Wenn man’ demfelben auf cinmal alle Thildy
entzige, und thm {dhleunig andere Speifengdbe,
vie noch niemals in feinen Magen gefommen, o
ware das der nachfie Weg ju feinem Berderben,
Gein Magen war gewobnt, nidhts als Tildy
g verdauen, - Wil man Demfelben diefe Glez
wobnbeit benehmen, fo muf man ibn nach und
nady, bey dem Genuf der Milch, ju andern
Seeifen gewsbnen, und: man muf alimdbs
ligoon ¢inem fywddyern LTabrungsmittel
30 enem fEdckern tbergeben,  Aus Diefer
Urfach mug der Saugling einige Monate wop
feiner Cutwdbnung einige andere dienlidye Speiz
fenr, unb -vornehmlich cinen gefunden Brey,
neben dev Mileh, genieflen,  Hat fich etft fein
Magen an: foldyem Brey gewshmer, fo fann

man
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aiatt ibm die Muttermilch mit Sicherbeit entjie:
pen.  Dun fauft ev nidht mebr Gefabr, mit
vollens Magen ju verbungern,

§o 41,

DNod) bleiben Mildy, dinne Fieifchbrihen und
Brey die Hauptfpeifen Des entwdhnten Kindes.
Nur giebt man jebt die Kubmild ftatt Der Mt
termileh).  Diefelbe mug mit bloffem warmen
Qaffer, ober mit warmen Gerftentwafier, ver:
wifdyet und verdiinnet werden; und foldes wicd
ibm jum FeabfiacE  geveichet.  Man fann
auch etwas Brod Ddavinn einweichen, und im
Munde jergeben laffen, oder man giebt ihm
einen ort‘cmitd)cn Brep aus Mild) und %reb.
Ju Mittag iffet es feinen BDrey, und Nachmit:
tage giebt man ibhm ein Stiickgen Brod in Ddie
Hiande, womitman es fpielen laffet, und wor:
an es auc), wenn ibn bungert, anbeifien fann,
oder man giebt ibm wzeber dinne Fleifchbrihe
mit Milch und Brod,  3u Abend fann es ents
weder feinen Brey, oder cine Suppe mit ge:
viebenen Brod, oder gan; weich gefocdhten Cirief;,
focifen.  Diefe einfache tebensordnung foll man,
nach Des Lfjars NRath , fo lange beybehalten,
bis die Kinder jtvey Jﬂf)l‘t alt find.  Man
muf ibnen niemals mebr als dren bis viermal
in vier und jwanzig Stunden ju efjen geben,
pamitder Magen das Genoffene hinlanglich vet:
Dauen fann, Die Duantitdt bey jeder Mabl:
seit muf nicht mebhr afs ein balbes Nofel Mildh

oder leifhbrithe mit vier foth Brod fepn.
Des
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Des Nachts muff man ibnen gar nicht, oder
mur bocdhftens einmal, ju trinfen geben, Wie
man fie bievinn wdbrend dem Saugen gewsh-
net, {o verbalten fie fich aud) nachber, Sind
fie Des nadytlichen Saugens gewohnt gewefen,
fo werden fie auch nadh der Cnewidbnung fo ofe
Des PMachts u trinfen verlangen, als fie SNildh
#u fich 3u nebmen pflegten,  Davon wmiflen fie
aber abgebracht werden. €3 ift wm einige uns
rubige Dlachte und um etwas Herybaftigheit ju
thun, fo erreichet man feinen Jweck Jeitht, S
Der cvfen Dlacht wird ihnen ein oder jweymahi
erfchlagenes Getednf geveichet, inder jweyten
einmabl, und nadber gar nidyes mebr. . Sie
werden anfanglich {dhrepen, und febr ungedul:
0ig fepm, und fich denn doch bequemen , wenn
{ie nichts evhalten,  Cs ift verdrufilich und niche
wobl thunlid), toarmes Cetrdnf jur Nachegeit
bereit ju balten; ©as Falte Yiadyttrinten aber
bringet grofen Schaden, und verurfachet fonders
li) Verhavtungen der Gefros: Driifen, wels
dhe auch, wie Stabl bereits angemerfet bat,
aus derfelben Livjach bey vier und fiinfjabrigen
Kindern entfiehen, Der bevihmee Herr Gebeis
me- Rath Dirdyner vermuthet andy, nicht obne
(ﬁ?"n:lmb, Dag Die abjebrende Iufalle, welche
vielen Kindern nicht fange nach ibrer Cntivdh:
nung guftofien, geftentbeils davon berripren,
weil felbige des Nachts Dier, weldhes in eis
nem sinnernen Decher bey der Lampe warm
erhalten wiwd, feers ju trinfen beFommens.
Ceitdem die Schavlidyeit Der jinnernen und
D fupfernen




so WVoi dev diatetifchen Cryichung

fupfernen Gefifie, die Denen davinn verwabrs
tenn oder gefochten Speifen und Getvanfen cine
giftige Cigenfchaft mittheilen, allgemein befanns
ter geworden, follte man fich forvol bep Crivach:
fenen als Kindern des Gebraudhs foldyer Gefaf:
fe ganjlidy entbalten.  Man lafjedaber die Kin-
der beftandig aus einem CGilafe , und niemals
aus einem Decher, teinfen ; dennt bey Det
fhlechten Sorgfalt , weldhe man gemeiniglich
in Neinigung derfelben antwendet, befommt das
Kind oft cinen von Dem vorigen Gletrdnf fich
darifi angefelten,und mit den abgefreffenen Jinnz
Theilchen verunreinigten, fchadlichen Schlamm,
Nian-muf audy uberhbaupt die firr die Rins
der beftimmte Speifen in Feinen sinnernen
over tupfernen Gefdhivren vervoabren, denn
die aus denfelben fid) eingejogene metallifche
Theile woirfen in die empfindlidhe Nevven des
Kindes oiel gefchwinder und beftiger, als in
cinem Crwadyfenen,  Diefe Bebutfambeit ift
fonderTich bey fauren, leicht verfauernden, fal
sigten, und oligten Nabrungsmitteln am noth:
wendigften, weil diefe vor allen anderndas Me:
tall anjugreifen, und einige Theile dDavon infich
34 nebmen im Stande find,

§¢ 42+
HBenn das Kinddas dritte [abr erveichethat,
{oll man demfelben die Mild) gany entjiehen,
Sn diefem Alter baben die Jabne, und fonder:
tich die Vackzdbne, weldye gewdbhnlicher weife
fodter beroorfommen, Die nothige Feftigkeit,
vaf
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baf bie Speifen damitjertnalmet werden Esnnen 3
und nun fann man dem  Sinde fthow mebrere
fefte ©veifen evlauben, und aud juweilen et
was Obft vergéunen, da es Feine Mild), die
biefer Koft fonft guwicder ift, geniefjet. Man
muf daffelbe aber bepjeiten den quten Gebratidy
feinet Jahue lebren, und thm fchonnach dem
3weyten Yabre fibarf einprdgen, nichts
ungetaut beruntersufehlucten, ™ Deun durdy
das Kauen werden die Speifen nicht affein i
Fleineve Zheile ger{dhnitten, fondern auch mis
Dem Speichel genau vermifcher, und {honvon
demfelben etwas aufgeldfer und verdiinnet ehe
fic ‘in den Magen: Fommen.,  Diefes Rauen ife
fo notbrendig, daf die Alten fhonfagten, ders
jenige, ber nidyt faue, hafle fein'$eben.  Ges
wif , dieungefaueren Speifen werden jebr fehrer
verdauet, machen durch ibre $aft fiarfes Mas
genduiicken, und geben einen unvollfommenern
{dhledht durchgearbeiteten Nabrungsfaft, der dem
Korper wenig Nusen fchaffen Fann. Lbgleich
die ©peifen, die ich als die sutraglichften fiie
Die entwodbhnten Kinder angeseige habe, fo roeich
fiud, dag fie faft feiner Jubereitung im Muns
e bedurfen foift es Dod) gut, die Kinder an:
jubalten , fie im Tunde berumjutelzen , - weif
fie badurdy cinigermaffen mit ihrem Epeidyel,
Diefem evften natdrlichen Auflsfungs Mitcel, vers
mifchet werden, Anf diefe Weife wivd die Wers
dauung erleichtere, und das Kind befomime U
Demr Glefthafte des Kauens eine folche mafdhis
nelle Fecrigteit, Dag-es dafjelbe nadyber bep

D3 e
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dem Genuf fefterer Speifen, w0 es am noth:
wendigftenift, defto weniger unterlafiet, Solz
che und mebreve gute Gewohnbheiten laffen fich
Denen Kindern am beften beybringen; fie wers
den ibuen jur andern Natur; fie folgen denfel:
ben gleid)jam unberuft durd) ibre ganze tebeng:
seits und twenn fie aud) nidht wiffen, warum
fie Diefes oder jenes thun, fo ift nichts davan
gelegen: ®enug, daf diefe Handlungen gqus
und- [oblid)y find,

§ 43

3y Babe in meinem Unterricht yur didtetiz
fchen Phlege der Sauglinge die Gewobhnbeit
Der: Ammen - getadelt, weldye evft den Brey in
ibten TRund nebmen, ebefie ihn dem Sdugling
geben.  Da nun die entwdhnten Kinder nody
nicht Fauten fnnen, fo find audy die Ammen fo
dienfifertig, und Fauen evft die fefien Speifen,
die Das Kind baben foll, und fchmicren fie ihm
nachber in den Mund,  Dafielbe bat jrvar nodh
feine Cmpfindung von dem Cefel, weldyes ein
Grwachfener dawider baben wirde; allein dies
fes Verfabren der Ammen ift darum nicht ju
billigen , weil' es von {chlimmen Folgen fenn
tann,  Die Amme oder Wdrterinn fann faule
dbue oder einen {dhadlichen Speichel haben,
Wenn fienun den Mundnicht fleifig ausfpiilet,
fo werden die faulen Dinfle aus den in und
swifchen Den Jabnen befindlicdhen Unreinigkeitet
mit Den Speifen vermifdet, und indes Kindes
SKovperjgebracht,  Das damit angefteckte Blut
mup
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tmug daber allerley faule Ficber, Friefel, und
bofe Ausfdhlage bervorbringen. Die MWdrterinn
tann aud) bife und verdorbene Safte baben
alsdennift ber Speichel von derfelben Befhaffen:
beit, und wird durch ibn die Krankheit vder
Unreinigfeit der TWarterinn dem Kinde cben fo
gut, und vielleicht noc) leichter , wwie durch die
Mildy, mitgetheilet, weil der Speichel fubtiler
und durchdringender ift, als die Mild).  Na,
Briiger gebet noch weiter, und er bat ciniger:
magen Redt, ,TWBasman,” fagter, ,on der
»dortpflangung der Neigungen dued) die Mildh
»bebauptet, giltaud)vollfommenyvon dem Spei
sthel, undidyglaube, dafman oft Miihegenug
»babe, die fafter ben den Kindeen ju erfiicken,
»oie ibnen vorber o su fagen in das Maul ges
> {chmieret worden find. Jufonderbeit aber hat
»ian fic) wobl in Acht junehmen , daf man der:
»8leichen Perfonen walbrendem Kaven nicht er:
syitenes dennmadyt der Jorn die Milch {dhadlich,
»{0 verwandelt er den Speidyel in Gift, Die
~fdhadliche WiieFung von dem Bif orniger Thies
»te und Menfdhen, und die Vetrachtung, daf
st dev Bif foldyer Thieve giftigift, dieleicht
»BOUG twerden, Fann folches beweifen, und
> ¢ine Warnung fiie diefe Gefabr ift Deftondthis
58T, J¢ Weniger man fie gemeiniglich erfFennet,
s»indemt man feine Gedanfen blos aufdie Mildh
»ber mme vidyer, Wie oft pflegt es fich
»>Wicht guzutragen, daf man der Perfon, mit
miveldyer fid) die Amme gejantet hat, das Kind
»giebt , Damit es die mme nidht an die Brujt

D3 5:legen
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Jlegen foll, Das Kind fangt, entrweder weil
»es wirflid) bungrig ift , oder aus einer anz
soern Urfach, an ju fehrepen s man will es
Lbefriedigen, und die jornige Perfon Fauet ibm
setwas, Dasift, man giebt ibmein Gift, tvel:
,»des avger ift, als das, welches man ibm ent:
Hiogen bat.” Man fieht bievaus, daf Ddie
Vorficht febr ndthig fey, den Lindern teine
von andern Leuten gebauete Speifen cffen
31 laffen.

R V. It

i britten und vierten TJabr des Alters
cines Rindes fann man fhon die Jabl der
Speifen envas vermebren.  Man giebt ihm
Des Morgens ein wenig diinren Caffee, oder
Blof trocfen Brod, weldyes man aud) in etwvas
Kleifchbriibe fann eintunfen laffen.  JuMittage
fann es cine Suppe aus weichgefodhtem Neifs,
Givief, Perlgraupe, und bergleichen , in Waf:
fer ober Dimmer Fleifchbriibe gefodyt, oder Ha
bergritge, und darauf gefodhtes und gany flein
jer{chnittenes, ober etwas Giebratenes befommen,
Das Fleifch mug nur in geringer Portion gegeben
werben; und man Fann ein paar gefodhte Bir:
new ober Aepfel, oder cinige leichtverdauiidye
Wuvgeln binguthun,  Des Abends ift eine Sup:
pe mit etwas Butterbrod jur Sartigung hins
veichend. e dlter aber Das Kind wird , defio
mefrere Frepbeit muf man ibm in der Vabl
ver Speifen laflen. Sein Korper und fein
SNagen werden immer fiarfer, und lekterer wird
sur Berdauung der feftern und didytern Speifen
immer
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immer "gefchickter, Deswegen Fanr man ibni,
wentt ¢ das fiunfte Tfabr ervcidyet bat, des
Mittags und Abends fehor mehr Fleifd) erlous
ben, und, fouderlich des Mittags , juveilenvon
den groben Speifen, die im jwenten Kapitel
genennet toorden , Foften lafjen, weldye ¢g, wenn
fie i gevingem Maafe genoffen werden, {don
slemlich woivd verbauen Ednnen, jumabl wenn
es gute Bewegungen dDaben Lat. TRl man
ibm nun Des Abends ein Glaschen Bier geben,
fo fann es gefdheben. Des Mittags aber muf
es Deny Dem Wlaffer Bleiben, weil {oldhes dic
Berdauung febr befordert,  Nach dem fechften
Tfabre ift meines Cradytens dag Wlter da, in
weldhem man nicht mebr fo forgfaltig in der
QBabl der Speifen fir Kinder feyn muf,  Jhe
Magen ift nun fiufenweife jur Crevagung 'groz
bever Gpeifen gebracht worden; und von nun
an muf ihnen Feine Koft ju grob, ju gering,
oder ju veradhtlich fepn, daf fie fie nidyt mie
ppetit genieffen, und , wenn fie die Mafigleit
beobadyten, autverdaven Fonnten, Dicjenigen,
die Lod'ens Nath bel verfianden, und in ei-
nem feitbern Alter ftavfe Seute aus ibren Kins
ern machen wollten, verwandelten fie in mas
geve uud Franfe Gerippe, und muften fie jugan:
3en Sdaavennad) dem Kicchhof begleiten, ~Cs
i GeIB einer von Den weifeften Grundfasen
diefes englifthen Philofophen, daf man die
1\""‘3’5}' it den grdbfien und gewobnlich-
ften Speifen ernabren miffe,  Dicfer Sak
war aus der Criehungsart der alter Nainer,

D3z Spar:
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Gpartaner, Deutfchen, und andever fireitbarer
Bolter genommen.  Esift aud) wabrbaftig von
dem erfprieflichften Nuken, wennman die Kin:
Der an grober Koft gemélgnet. Aber ich habe
fowobl bey der Cryiehung der Sauglinge, als
audh in diefem Budy, fchon oft i evinnern Gjes
legenbeit gebabt, baf es unverniinftig fey, die
Matur vor der Jeit ju ywingen. Man muf bier
fo aut, wie in allen andern Dingen, f*u!cn-
weife geben, wenn man anders die {chrecklichen
und tddtlichen Folgen der UnverdaulichFeit ver:
meiden will,. 8 ift ja leicht begreifiich, daf
Das nimmermebr Fann gut thun, wenn man ei:
nen Wagen, der nidhts als Milch und Brey
verdauet bat , auf eine ungeftiume; Avt| mit
qroben Brod und andern Nabrungsmitteln an:
fullet. * Alein, wenn man nac) der Ave, tie
id) hier vorgetragenbabe, denMagen jur Ber:
Dauung gréberer Speifen mit Beburfamfeit
und fluger Vorficht gefchicft madyt, fo erveichet
man feinen Jweck obne Schaden des Kinbdes.

§+ 45

Die Gewobubeiten regieren uns in unfern
Handlungen fo ftarf wie unfeu: Affecten 3 ja fie
beberrfchen uns nodh fravfer als diefe 5 fie wers
Den uns gany ju einer jwenten Natur, Unfer
Korper erbalt die Fertigheit febr gefchwind , ei:
nerley Handlung, die in Demfelben ecinigemal
vorgeqangen , bey jeder Gelegenpeit auf die
abuliche Urt ju tviederholen, Das ift die Ge:
wobnbeit, Man weiff, wie leidht man fid) et:
fvas
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0as  angetwdhnen fann, und wie {dHwer es
balte, cingemurgelte Gewobubeiten auspurot:
ten.  Die Affecten Fann der Menfc oft fehleus
nig durdh die Starfe feiner Vernunft unters
dritcfen, nnd foldyes fchabet nidyt imumer feiner
Gefundheit; aber niemand faun fo fort von feiz
ner Gewobubeit ablafen, ofbne Franf ju wers
den,  Der Scelave feiner Gewobnbeiten ift der
unglictfeligite Menfch auf Sedens und felbit
fteben Die meiften Menfdyen nur davum in dec
SKuechtfchaft ibrer Uffecren, weil fie ibuen jur
Gewobnbeit geworden. Nidyts ift- grofern
Sdwirigkeiten, ja faft ciner ganglichen n:
miglidhfeit untevroorfen, als die Ausrottung
dever Gewobnbeiten, die von Kindesbeinen an
eine lange Meibe von Jabhren in dem Menfhen
vevaltet find.  Wie man einen Knaben gewoh:
net, fagtSalomo, folafter nicht davon, wenn
ev alt wird, Die Cltern muffen alfo auf alfe
Weife dabin bedacht feyn, daf fidy thre Rin-
Oer 3u alles o gewdbnen, daf fie ¢s thun
und lafjen £onnen; oder daf fie, wenn es
ia unvermeidlich iff , 0af der YWienfd) durch
BGewobnbeiten regiever voerde, in ibren
Mndern  qute Gewobnbeiten legen, und
diejenigen “nacy allen Rrdfren verbiiten,
dte dermableins von (dhddlichen Solgen feyns
Eonnten.  Weun man nady diefem Grundfak
bep Der Jugend mit Speife 1nd Trant veefihs
vet, fo fann fid) der infrige erwachfene Menfeh
in alles finden, er fey ju Haufe, oder im Kries
ge, oder im Dienft, oder auf Reifens er fey
D g reid),
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reich, oberin mittelmafigen, odev in durftigen
Umftdndens Er fudet allenthalben LWaffer fei-
nen Durft ju [6fdhen s aber nicht an allen Orten
gute Weine und gute Biere. Cr ift eben fo
vergniigt, wenn er ein Stud Kafe und Brod
sur Etillung feines J';)unch bat, ober tvenn
er mit Dem Bauer einerlen 9 ai_:l,,e:t thut, eder
Bey dem vornebmen Herrn mir Auftern, NRa:
gouts, und Wildpret bewirtbet! wird. JIhm
gilt es gleid), ob er einmabl j;u Mittag und
Abend Faltes oder warmes effen muf, und ob
er cin Snick trocfen Brod, oder Suppe, ober
Caffee, Wein, und Kudhen jum Frubfiuck hat.
Alle diefe BVortheile entfpringen daraus, wenn
Der Menfch in feiner Jugend nidht verzaveelt
worden, und mehr gemeine und grobe Syeifen,
als Delicateflen, ju feiner taglichen Koft er-
balten hat, Solches nubet ibm auch fchon in
der Kindheit; denn derbe Speifen geben cine
Derbe Otabrung , und der Kovper erlanget da:
durd) mit dem Wachsthum eine vobufte Lertur
Dev fefien Theile, twenn fer jugleich ju Bewe:
gungen gerodbnet ift.  Soldye Speifen find die
gemeineften; man fann fie allenthalben haben.
Hingegen fann der, fo an lauter Delicatefjen
von Jugend auf gewdbnet worden, dergleichen
nidht immer baben, wenn er im Kriege und
auf Reifen ift, oder wenn feine vorigen Um:
ftande fich andern und verfhlimmern, Ueber:
demyverleiten die fecferepengar febyr jur Unmagig:
feit im Cffen, woelches bey der gemeinen Koft
nicht fo leicht gefchiebt; und daf die Delicaten

Speifen
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Gpeifen melrentheils ungefiinder fiud, habe idh
audy fchon Demwiefen.

§. 46,

I will deswegen nidyt tadeln, wenn man
das Kind juweilen cinige delicate Speifen effen
lafjet.  Wielmehe ift folches gur.  Aber es mu
Diefelbe niemals als feine Hauptfpeife, und als
cine tdgliche unentbebrlidhe Koft, fennen lernen.
€s muf ihm oft vorgefaget werden, daff man
foldhe Speifen nur felten und fpavfam effen mife,
weil fie fonft fchaden und ungefund find, s
gicbt gewiffe Speifen, die man fiiglid) ganyund
gar entbebren Fdnute, und woran nidyts gelegen,
wenu die Kinder aud) witecElich cinen Scfel das
wieder Patten: devgleichen find viele Kuchen, die
Plefferbuchen, das Jucker - Gebackene, die Pas
fleten, QRagouts , und andere aus taufenderiey
Mifchmafdy beftehende Gevichte, s mitfte ouns
Derlich Fommen, wenn man gendtbiget wiide,
in Crmangelung aller andever Speifen fich blog
Davan fatt guefien.  Dicjenigen Sleern thunnidhe
wobl, dieifjre Kinder von denen delicaten Syei:
fen, weldhe fie mit gutem Appetitverjehren, nicdhts
Foften laflen,  Kinder miifien nidht alles effen, iff

(i foldhem Fall die gemeine Rede,  Sie ollen
audy nicht viel davon effen, aber man faffe fic
wenigftens davon foften, b Appetit wird bald
gefillet werden, gumahl wenn fie bereits von an:
bern Speifen qefittiget find.  Sie feben es als
eine Strafeund Bevadhtung aun, wennibnen der
Hevr Papa nicht einmabl einen Biffen von dem

' Ghericht
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Giericht gicbt, Bey welchem e eine fo frohe Mi
ne madyet, und mit dem Munde wacker {chma:
get, Sieargern fich beimlich daviiber, und wer
toird leugnen, daf foldhes nichtibrer Berdauung
fhade.  Oft iftes auch nur eine bloffe DNeugierde,
dafi fie wiffen wollen, wie das fhmecket ; und-
dic MNeugierde muf manniemals in Kindernunters
driicken. . Man darf cinem Kinde nur was vers
fagen , fo ift es das Frdftigfte Mittelifre Begier:
De Darnach brinftiger und lebbafter ju machem
Das ift die Cebfinde, fagen unfere Geiftlichen.
NMadh meiner Meinung miflen Binder alles
effen, o bald ibr Rorper etwas ausbhalten
Fann, das iff, nach dem:fechsten Tfabre,
fa fie muflen alles untereinander efjen und
trinten, obne cinige Ordnung, aber nur

mit O7aGigteit.  Man laffe fie audh auf alles
ofine Unterfchied Bier tvinfen, und wenn jutveis
Yen ein weniq Kneipen und ein Fleiner Durd)fall
daber entfiebet, fo gerodbnt fich der IMagen dodh
endlich daran, und die Jugend evlanget bald den
gliiclichen Juftand , daf fein Getrdnct {hadet,
es mag auf Mildhfpeifer, oder Obft, oder Ge-
miife getrunfen werden,  Die Crfabrung bejeus
get, daf man eine foldye Gewobubeit febr qut ecs
Tangen fann,  WBen cinem gefunden Kinde, el
dhes 1iber fechs Tabre ift, muf alfo niemals die
Krage fepn, ob diefe oderjene Speife diene oder
fhade. Man muf ibn nach und nadh ju alles
gerodbuen, es habe Nabmen wie es wolle, unb
es beFommt ibm gewiff, wenn er dabey jur Sﬁaf
figfeit und ur Bewegung des Seibes angebalten
ird.
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witd. - Beh Kuaben ift es nidht immer gue, wenn
man fic gewdbnet, alle Tage Nacymittags Cafiee
gu teinfens fiefonnen Finftig in Amisgefchafee
Eommen, weldye fie davan hindern, und deun
fiud fie fogleich Frant, und ju Verrichtung ihrer
Gefchafte untichtiq.  Das befe ifF, dafiman
die Rinder an Eeine befFimmite Seit i $Efjen
gewdbhne,  Man reiche ibnen RNabrung, o
oft ibnen bungect. . LocFe giebt fogar den Rath,
man folle die Jeit der Mablzeiten bey Kindern ofe
verandern, damit fie fich nicht angetwdhnten , ju
einer gewiffen Stunde der Nabhrung Bendthige ju
fepn, indem eine folche Gewobnbeit in den Fiinfs
tigen Jabren ihres tebens febie {chlimme Solgen
nad) fich jichen Ednnte, Diefes wire twohl febre
gut, weat es nur in alfen Haushaltungen anz
gienge. IMan braudyt desrvegen die Iwifdhens
geiten nidht febr ju verldngerns es Ennte alfes
mabl ein Verhalenif bleiben jwifdhen den Jeiten
des FribftitcEens, Mittaqs: BVefper - und Abend:
Efjens,
§. 47.

Cin. Kind, das auf folche vt erjogen fors
den, wird fichju einer jeden $ebensart, welche
es Finftig ergreifet, febr gut Bequemen Esnnen.
Mir Fomme es fefe {acherlich vor, wenn ein ge:
wiffer Arse, pep vou der Kindevyudht gefchricben,
den Borfchlag thut, dafman die Didt der Kinz
der ifiver Fitnfrigen Weftimmung gemds einvichs
ten folle,  Der Kriegsmann foll nach feiner Mey:
nung anders als pey Gelebrte evjogen twerden;
denn jener, fage ev, ifk eines Kirpers, bev bie

Srra:
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Gtrapajen , das Wadhen, die ranfe Witterung,
i f. w, ausfieben Ffaun, bendthiget, welcher
diefem wnntiB ja fdhadlidy fevn wirde. Allcin
tie Detetiglich toiivde dicfe Criebung fepn., Die
Genies jeigen fich bey einigen Kindern friber,
Bep andern {pater ; fie verandern fich audy oft,
penn die Kinder ju mehrerm Berftande und jue
fidvfern Beurtheilung fommen. Das Sobndyen,
weldyes fchon in feinem Knaben s Alter jierliches
$atein fpricht, ober bevebe fiber gelebrte Sachen
ploudern fann, ift beveits it dev Cinbildung feiz
nes fofyen Baters ein funftiger Eicero oder Des
mofthenes. Unverfehens;, nachdem ev die grofie
9Belt fennen qelernet, befommt e Suft cin
Kinfiler ju werden, oder in den Krieg ugelen,
Ge folgt feiner Deftigen Pegierde, und achtet
nidht die Wiederfebung feiner Cleern,  Wo ifk
mum Die Stacke feines Korpers, die Gerwobnbeit
st groben und devben Speifen und anbaltenden
Wewegungen, wenn ihn fein Hevr Bater, dew
mit Gewalt einen Gelebrten aus ibm madhen
wollte, jum vielen Siben getwdhnet , und nids
als leichte ausgefudyte Speifen effentafien, damit
er einen feinen BVerftand befomme, und Feine
dumme Secle behalte, wie der Bauer, der von
Sugend auf grobe Koft genoffen.  Jch frage eis
nen jeden verminftigen Menfchen: Kann wobl
dicjenige Crjichung, wodurd) der Kodvper frark
und gefund evhalten wicd, irgend einer Ainftigen
Beftimmung des Menfchen juwider fern? s ift -
ja bandgreiflih, daf ihm Ddiefes in einem jeden
Stande  fehr vortheilbaft fen, Solhe Srsies

bung
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bung aber ift dicjenige, da man die Kinder ey
Seiten an alles gewohnet, und ibren Sorper durdy
Seibesbervequngen’ abhaveet und flicfet, Was
ift Defler, den Kdrper des Knaben, dev Fiinftig
ein Gelefreer werden foll, duvch leichte Speifen
und vieles Sigen ju {hoddhen, oder ihn durdh
deibesiibungen und derbe Gpeifen ju fideten?
Jch twerde an gehorigem Ovee betweifen, daf das
viele Sigen, und uberhaupt der Mangel an
Bewegung, den Kindern fobe (hadlich oy, Die
leichten Gpeifen aber, nemlich weldhe fich leiche
verdauen laffen, als Naqouts, Bogel, und devs
gleichen , geben cine flitchtige Dtabrung, und
bringen bey teiten niche die tobufte Stdrke und
Sefttgfeit unferer Fofern jutvege, als die gemeis
nen groben Eypeifen, devgleichen das Brod, die
mebligten XBurgeln, Milchipeifen, und Fleifhe
find, Dieeine anfaltende S tabrung geben, Do
Handwertsmann wicd bald entkrdfeer, wenn er
nue leichtes Gemiife, und Dergleichen , genief
fef 5 aber die ju feinen Aebeiten ndthige Stavke
erhalt e vom Fleifdy, Brod, und derber Vot
Toft. Der Magen, der von Sugend auf gue
Berdauung grobes Speifen qefchicts gemadht
worden, Fann die leidytoerdaulichen auch febrgue
vertragen, ob fie ihn gleich nicht ftart nabren,
und ibu bald wicder bungern wicd, Hingegen
fann Dev, fo niches afs leichte Speifen in feis
nen Magen gebracht, Feine fefteren vevtragen,

Solglich it jener allemabl beffer davan als
Diefer,

$. 48
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S+ .48,

Cs war cine Chimdre ciniger alten Philofos
phen, .wenn fie glaubten, dafdie grobe und ge-
weine Koft den Menfhen dumm s leichteund jars
te Speifen aber denfelben fdharffinnig und flug
machten.  Nch weif es vedht gut, daf die Bes
fhaffenbeit Des Bluts und der feften Theile des
Korpers in die Munterfeit dev Seele einen Ein:
fiug baben, und daf die Temperamente von de:
ren Berjchiedenbeic grofientheils abbangen. Es
ift auch wabr, daf ver{dhiedene Speifent, badurd),
Dag fie die Mifchung des Bluts und die BVefdhaf:
fenbeit dev fefien Theile vevandern, jur Cnrfre:
Pung und BVevdnbderung der Seidenfchaften und
Temperamente auf eine entfernte Avt Anlaf ges
Ben founen.  DNue lebret mich die Crfabrung,
Dag folches nicht von allen FabigFeiten der Seele
gelte,  Man mufie mic evft beweijen , daf dieges
meinen Speifen ein fchlechtes Blut madyen , wenn
fie gut verdauet werden,  Alsdenn wollte ich ju-
geben, Dag fie, wenn fie uicht die Fabigkeiten
der Seele {hwachen, dod) ibre leichtere Aus-
ubung binbern,  Ullein diefen Bewveis Fann nie:
mand wit Grund dev Wabrbeit fithren,  Gegens
theils bat Der Bauerjunge bey feiner groben Kot
ein Defleres und gefinberves Blut, als dev bey
leichten und deficaten Speifen forgfaltig erjogene
Knabe, und die naticlichen Verrichtungen der
Theile des Kovpers find in beyden an Lebhaftige
Feit und Stacke febr unterfhicden. FWarum
follte nun der Bauerjunge Feine {o verfidndige
und ju Celernung der Wiffenjdhaften eben fo

fahige
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fabige Seele haben? MWahrhaftig! wenn man
ibm nur eben die Sehrmeifter biclte, wie dem
~unfer, fo wiirde er oft mehr lernen und wigiger
werden alg er, s mangelt davon gar nidht an
Bepfbielen,  Nicht die grobe Koft, fondern dee
Mangel einer moralifchen Crjichung und ordents
lichen Anleitung ift Schuld, daf dic SabigFeiten der
Geele in cinem jungen Menfchen {choach Bleis
Ben; denn wenn fie nicht geribet werden . Ednnen fie
audh nicht junebmen und fidefer werden, Dasift
aber audy allerdings der leidyten Yusnbung und
Husbildung unferer Seclentrafte juwider, wenn
wiv den Magen fo tberladen, 0aB er in vielen
Stunden die BVerdanung nicht endigen fann; oder
wennmir gleich nac) dem Cffen den Kopf an:
ftrengen.  Denn wie die Ueberladung des Mas
gens , und die daber entftehende Unverdaulid)feit,
uberbaupt fchlimme Wiekungen hat, (o ift fie
fonderlich dem Studieren binderlidy, Dier
fer ©chaden entftehet aber von einer jeden 1bers
magig genoffenen Speife, und alfo nicht blogvon
der gemeinen Koft.  Auch mifjen Oie $Eltern
nicht sulaffen, daf ibre Rinder gleich nady
e $Effen Biicher vornebmen, ehvas auss
wendig lernen, und ftudieren. Man mug
warten, bis Die Berdauung volibradhe ift. Diefe
und _baﬁ ‘:)Rcbitireu find jwen Verrichtungen, wos
von jede einen gurey LBovrath von Nervenfaft ey
fordert, und eine obne Schaden der andern ju
gleicher Zeit nich gefcheben fann.  Uebrigens
Fannunsauch das RBenfvicl vieler Gelebreen , des
ven liebfte Speife yoy Jugend auf die gemeinen

s groben
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groben Geridhte gerefert, Iebren, Dafi die grobe
Koft gany und gar nidyt duwm mache, oder die
Kraftever Seele {hwadhe. Sie find bey derfels
Ben in munterer Gefundbeit gewachfen, baben
an alfen FabigFeiten der Seele jugenommen, und
find grofe, beriibmte, einfichtsvolle Manner ges
worden, 2Aber fie machen fich gehorige Bewe:
gungen, lucubriven nidyt nach) Cfien und am fd:
ten Abend, und meiden die Unmagigheit. Daz
Bey find fie fidefer und gefiinder, und Fnnenifre
gelefirten Arbeiten mit melrever Feveigheit und
$ebhaftigeit vervidyten , alg der, teldyer fich an
Teichte Speifen hilt, und darum nidhts blabendes
iffet, weil Pythagoras dergleichen allen denen,
die nac) der wabren Weisheit fireben, verboter
Batte. ¥ bin nicht in Abrede, Daf ein Ges
Yepreer uweilen, enn er bey Hberhauften Ges
fchdften viel {ien, und mit dem Kopf avbeiten
muf, verniinftige Urfachen habe eine Tabl dee
Gpeifen vorjunchmen,  Allein bey der fludivens
den Sugend hat man folches nidyt ndthig; denn
diefelbe tird durch Feine Amespflicht jum Nbers
mdgigen Studieren angetvieben; fie fann und
muf die nothige eit ju Bewegungen, jur Rube,
sum teenen, und jur Abwartung der Berdauung
baben, Wenn fie folchergeftalteinen durd) derbe
Gpeifenund gute Seibesiibungen geftdrfen Kdvs
per in dag mannbare Alter Heriibergebradyt bat,
fo tird decfelbe nicht fo bald und fo gefchrvind
yon Den vielen Amtsgefthaften, die freplich
mondhen Gelehreen fehr angreifen , gefdhwa=
chet werden, als Dder Korper desjenigen, Ddee

durd)
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burd) jaste Speifen fdhon vorber verjaveelt
worden, '

§. 49, s L

In den Rindern, bdie vorstiglich mit
Oelicaten Speifen gendbret werben wird
der Grund geletet sur Sdywelgerey, Vers
{thwendung, und YWolluff. " 9Beil dicfe
Gpeifen angenehim fhmecFen, fo werden fieniche
bis jur Sattigung, fondern bis jur Ueberladung
Des Magens fegeflen; fie werden genoffen, niche
un ben Hunger ju frillen, fondern um den [ifters
nenlippeticju befriedigen, Wenn fie aber méfig
geioffen werden, fo terden fie mebrentheils pafd
verdauet; der Magen wird gefchwind leers es
entftehet bald ein neyer Hunger, und dem sufolge
werden die Kinbdey gendebiget , davon dftere TMabl
seiten ju thun, als wenn fie gemeine Koft geniefz
fen, die dodhy eben fo gutund nody frécter ndbret,
Dev leckere Knabe getoobue fich dadurchan, feine
meifte eit mit Effen susubringen.  Wenn ep
ftudieven folf friegt er Suft Obft, Kudhen, Mane
Deln, und RNofinen i effe. Che er in die
Cdule oder das Gymnafium gebt, verforqt ec
fich veichlich Damit, oder, tenn Mamachen niche
genig dayoy giebt , fiellt ev ipr einige Grofchen
foeq , und Fauft fich nach Belicben allerfen Nafch=
werf.  Wenn iy pep Derr Papa auf der 1nis
verjitat feinen fo deficaten Zifth, als erjuHaufe
gebabr, balten gquy oder will, tveil derfelbe U
viel Foftet, fo darfer yye tmmer eine anfebnliche
Caffe bereit balten, wmy die Sdhulden ju besahs
len, die der Here Sobn in Pafteten, Kucyen,

€ a und
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und Wein gemacdhet.  Cr darf auch nidyt Flagen,
wenn der vollblitige ingling bey dem fchouen
Ghefchlecht ftacfe Ausfchroeifungen begehet; denn
er ift ja benmitht gervefen, demfelben von Fugend
auf durch Speifen, die das Blut erbiben und
ftacfe Neibe machen, einen wolliftigen Korpev
qu verfchaffen.  Diefes baben fich auch fonderlich
die Cleern vornehmen Standes jumerfen, Denn
wenn fiegleich fagen, daf ibre bochadelichen Kin-
per ju Feiner BVerfdhwendung durd) eine delicate
Grjichung Fonnen gebradyt werden , weil fie Ber:
mogen genug dagu baben; und daf fie, Feiner
grofen Starte des eibes bedtivfen , weil fie, oenn
es ibnen gefallt, in einer fedysfpdnnigen Cavoffe
fabren fonnen: So will ich jrvar bier die Wahr:
heiten nicht evdrtern, daf man audy bey groem
Reichtbum  verfhwenden fonue, und daf Die
Gtirke des teibes federmann febr beilfam fen , weil
fie cin wefentliches Stiick der Gefundbeit, nnd
aud) voryiiglich Den Abdelichen febr erfprieflid) ift,
weil Die meiften Davon Kriegeslente werden ; fons
dern ich will nur das fagen, Daf Die getwiirjten
und delicaten Speifen die Mannbavfeit vor der
Reit hevvorlocken, und den jungen Heven fritbjeis
tig ju Debauchen verleiten, o Daf er ben Denen
vielen Maitreffen feine Safte verfhmwendet, feinen
Kérper fdhwachet, und wenn er nachber eheliche
~Kinder jeugen foll, nicht mebr tichtig dagu ift,
fondern feinen Stamm muf verldfden laffen.
&5 §0a1 7
Mandhe teute haben wider gewiffe Speifens
ciners Abfcheu, TWenn man foldhen bep Kindern
bemerfet,
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Bemerfet, fo muf man forafdltia unterfuchen,
ob ¢s ¢in natliclicher Ed'el oy, oderob er
aus der Linbildung obder einer verderbten
Jartlichbeit berriibre.  Suweilen liegt dev
Grund davon in der Natur unfers Korpers,
Gewiffe Speifen find mandyem fo juwider, daf
et fie nicht einmal viechen Fann obue Gbelju wers
Den. - Sy habe fogar bemerfet, Daf diefer Febhs
Ter yusveilen erblidy fey, und i) Fenne Kinder,
weldhe Dic Speifen audy verabfcheuen, die ifrem
Buater oder ihrer Mutter von Natur suwide find.
Lltern mifien in diefem Sall nicht fo eigens
finnig feyn, und ibre Rinder 3u dem Be-
nuf der Speifen 3wingen, vwider weldye fic
einen naturlichen s$2Fel baben, Die Natur
1afit fich in folchen Dingen Feine Gefelsc vorfdhreis
beu , und feine Gewalt antbun, NTan Eann
awar verfuchen, obman nadh und nady die-
fen €l vertreiben ESnne, wenn man die
Binder erft oft an foldhe Speifen riedhen,
und davauf anfanglich wenig und mit dex
3eit mebr davon Foffen laffer, MWofern mate
aber merfet , daff man nichts ausrichte , fo muf
man Feine weitere Probe machen; denn man
qualet uur die qemen Creaturen , und madht fie
franf.  Hingegen find einige Kinder durdh delis
cate Speifen {dhon fo verydrtelt, Dap fie manches
nicht effen, weil es nidye fo gut fehmecker.  BVon
foldhem fehadlichen Gigenfinn miffen fie die Gl
tecn durch vernduftige Borftellurigen, dureh ibe
eigenes Crempel, und juweilen durd) Strenae,
abjubringen fuchen, Denn ¢s iff eine fble

€ 3 Sadye,




vo  Boh dev diatetifchen Criiehung

Sadye, wenn manden Rindernin Lrwels
lung der Speifen 3u vielen Ligenfinn und
3u viele Sreybeit [affet.

Se:. ST

Nun  bleiben nody einige Betrachtungen
von der L1enge der Speifen iibrig.  Dielln:
maBigfeic und Gefrdfigeeic bringet den Kindern
cinen ungefunden Korper juwege. Uber wenn
fie ju wenige Nabrung befonumen, fo fhrumpft
ibr. Magen cin, fic beformen cin {charfes Blue,
werden mager, bleich, jartlicdy und fehrodchlic),
und bey Den Verdnderungen der tuft febr empfind:
lidh.  Deswegen muff man die Binder nicht
fErenge und eingefchrante im Zfjen balten,
Deun fie habenviele innerliche TWarme, und vers
Dauen daber , fonderlich weun jie viel bevumlaufen,
febr gefchwind, und leiden folglich bald Hunger ;
fie brauchen aud yuihrem Wachsthum viele Nab:
tung. Kann man es dem armien Kinde verden:
¥en, dafes, wenn ihm der Brod : Korb ju bodh
gebangen wird; fich bey dem Gefinde ju Gafte
Bittet, und mit vecht heiffem Hunger gievig frife,
svenn es einmal Gelegenfeit daju bat.  Man
weifi, weldyer graufame Peiniger dev Hunger iff.
Was Wunder alfo, wenn folde ungliickliche durdy
Dic Graufambeit ibrer Cleern ausgehungerte Kins
Der, wieRaubthicre, alles in der Kiiche wegfieh:
Ten, was fiejur Sattigung ibres Magens finden
Founen, 2Weun der Juuge einvial die Schliffel
von Der Gpeifefammer evhafdyet, und diefelbe
plindert, ober fic) nuc ein Stick Brod abidyneiz
' Det,
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Det, fo BeFomme er dafite ein paar Maulfdellen
von det Mutter,  Man hat mit Thicren, welde
der Hunger plaget, Mitleiden; und die menfehs
fiche Creatur wird mit Schlagen belohnet, wenn
fic Dem Trieh jur Crbaltung ibrer Ciefundbeit
folget. £ das ift gottlofe Mnvernunft, Eebet
euren Kindeen binlanglich ju effens, {o werden fie
nicht Naubtbiere in menfdhlicher Geftalt wwerden.
Man muf ibuen ein gutes Frubfitcf, cine hins
Langliche Mittags: Mabljeit, ein nothdinfriges
Befper - und Abend - Effengeben.  Wenmman fie
veichlich mit Nabrung verforget, und ihuen nue
nicht den Mubigaang verfiattet, fo terden fie
ftets jufrieden, oufgeraumt, und munter feyn,
und mit tuft leenen. Denn ob idy gleich § 48.
gefagt babe, dafeintiberfadener Magen der Hei:
terfeit der Seeleund dem Studieven binderlid) fen,
fo mug wan davaus nicht folgern, Dag es befjer
fey , wenn Kinder toenig effen..  €s bat wunders
tiche $eute gegeben, Die Dreift oder dDumm genug
wavew, foldyes s Bebaupten. Sie terden aber
fhorw vom Des sBfJars wiberleget. Ja dietdglis
ehe Sefalhrung beweifet, daf es falfch fen, dag Kinz
Der, die wenig effen, eiven lebhaftern Werftand
Daben, aledie, fo etwas melr genieflen. Man
fiebt taglich Kinder, die alles untereinander in
gutent Maafe effen, und denmodh alle tebhaftigs
Feit, SJ?unterFeit, ScharffinnigFeit, und Artigfeit
Des Geifies befien, mweldye man nue jemals von
thnen inibrem Alcer verlangen Fann,  Sie follen
aber nicht den Magen mit Speifen vollftopfen;
fie follen und miffen audh nicht befdndig fisen,

€ a und
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und nady dem Cifen frudiven,  Wenn diefes beob:
achtet wird, fo fchadet eine ordentliche Sdttigung
des Magens niemals der Seeleoder dDem Korper,
fonbern fie gereichet beyden jum grofern Bortheil,
als wenn man teenig iffet, und dadurdy einen
{chivdchlichen und Franflichen Kévper echait. Iie
gut fannder {tudieren, weldher befiandig mit dem
Hunger Fampfen mug ?

TR 1

€8 ift nicht ndthig, daf Kinder viel trinfen.
Gie Haben fdplappe Fafern, und viele Feudytig:
feit. Sie brauchen daber Feine ftarfe Unfend)-
tung ifiver Fafern und Verdinnung des Bluts,
Durd) vieles Tvinfen twerden ihre Fafern nuv
noch mebr erfchlappet, und fonderlich wird dex
Magen gefchroddyer. Deswegen fchadet e demfels
Ben am meiften; wenn er wabrendem Cffen mit
viclem Gietranf fiberfchwemmet wird. Bey Lifde
miffen Kinder nur ein Fleines Glaf voll Waffer
ausicinfen, und nicht mehr, und nachher nidht
ebe, als etwa drey Stunden nach dem Cifen,
toenn die BVerdauung meiftens vollendet iff, twies
dee ordentlich teinfen.  Cinbalbes oder hidhftens
ein ganjes Quare Getvant ifi den Tag 1ber fie
fie binreichend,

Stven-
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