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Der Kinder. "3
B e e T o o

Senter Ab{dhnite.

Von der Luft.

Crites Kapitel.

Bon der- uft und Witterung iher:
Baupt, und von dem BVerhalten der
Kinder Dey Ddeven ver{dyiedenen
Befchaffenbeit,

§e 530

‘ %L’t} Den Bevdnderungen der Luft Hat bee
N7 Menfeh) oft viel ju beobachten, wenn er

fich wider derven Airfungen, die dem Korper oft
3 febe fdhadlich und gefabrtich find , fchyiien will.
Denn diefes flifige Wefen, twelches uns Beftan:

Dig umgiebt , und Ddeffen wir Feinen Augenblict
entbebren Fonuen, swolirft in unfere $ungen und

auf unfeen Koérper mit verfchiedener Heftigkeit,
Gewiffe Befchaffenbeiten dev Suft Fommen vielen
Menfehen unertrdglich wor , wobey fich andere

| vedht gue befinden, Der Grund davon liegt in
Der empfindlichen Wanart und grofien IBeichlid)s

Beit Des Repers und in der Ungewohnbeit.  Ter
emerley Wirterung ofc. ansgefelt ift, lernet fie

endlidh ertragen, ~Dafier find die beiffefien und
Ralteften Climate pen davinn gebobrnen Ginwob:

meen nidyt fo- befchroerlich als den Gremden. Sa

man fann o gar duech die Getvobnbeit die {chad:

lichen Diinfle , diein der $uft befindlich find , obne

€5 merfli:
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74 Bon Det diatetifchen Cyjiehung

merflichen Sdyaden ecinfaugen, wie man foldyes
an den Berg - und Hitten 2 feuten fichet, denen
Die giftigen metallifdhen Dampfe darum weniger
fchadlich find, weil fie fchon als Puch - und Gru:
Ben - Jungen dDavan gewdhnt worden. e Fann
in diefem VBud) nur folde NRegeln geben, Ddie
vorzuglich die Kinder betveffen. €8 giebt in der
Didt viele allgemeine NRegeln, Ddie fich faft fire
alle Menfchen fhicken; allein foldye Fann id) hiev
nicht vorteagen, weil ich, wie mich dimfe, cine
unndthige Weitldufeigheit begehen witede, Man
wird alfo bier Feine umftandliche Cryeblung von
ver Wefhaffenbeit und den Wicfungen einer
feuchten, trocfenen, EFalten, warmen, leichten,
fchreren, teinen, und unveinen, mit allechand
fchadlichen Ausdinftungen erfiilleten, Luft errwars
ten Diicfen.  Was Davon in Abficyt auf die javs
gen und fleine Kindev ju fagen ift, ftebet bereits
in meinem Untevricht jur diatetifchen Pflege der
Sauglinge. Der gange fiinfte Abchnite dDavon
gelvdret von Wort ju Wort auch bieher, Die
wicheigen Vorfchriften, die id) Ddafelbft gegeben
Habe, muf man ja nicht aus der 2cht lafjen,
Denn man Fann fchon durch BVerfaumung derfelben
in diefen jarten Pflanen eine folche Frantliche oder
verydactelte Vefchaffenbeit legen, daf Ddabdurd)
Eiinftig Das Gefchdfre, fie ju Crevagung der ver:
fdhiedenen Beranderungen der uft und Witterun:
gen ju getwshnen, febr {hwee ja faft unmdglich
gemachet wicd. Alles lduft darauf binaus,
0af man die Eleinen Binder in cincrreinen,

von allen fyadlichen Ausdimftungen bes
freyeten,
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freyeten, nidyt 3u voarmen, und nidst 3u
talten Luft, erbalte; und die fdhddlicdyen
Yirtungen der fiarfen Sonnen-und NJit.
tags: ige, der fErengen Rdlte, der Suge
luft, des Licbels, des regnigten Yetters,
O¢s rauben YOindes, und der fdhleunigen
Abrvechfelungen der Luft, in ihnen 3y vet:
bitten firche.  Diefes muf man forafaltie in
Oen erften vier “fabren beobadyten, inwel:
chen die [ocere Haut dev Kinder und ibre mit
viclen Nevven umflodytene Gefafe cine febr
metflidhe Gewalt von der gevingften Berdnderung
Der uft leiden,

§. sa.

Csift beFannt, dafdietuft, welcdhedem Men:
fdhen foll gefund feyn, vein und frifch fepn mugs
Marn fichtes an allen Orten, 1o viele Menfehen
in einem engen Bejirf benfammen find, wie fehr
Dic von Deren AUusdiinftungen verunveinigte Suft
Dem Kdvper fehade; Denn die Menfchen, die fich
Beftdndig davinn aufhalten, feben bleich, gebuns
fen, und Franf qus; und wenn ciner von aufjen
i folches Simmer Fomme, fo willer, fie Uners
teaglichfeit des warmen Suft :Qualmus, in Obn:
wadt finfen,  Soldye tuft bat ibre Federkraft
verloven, wobduch die Sungen gehorig ausgedeh?
net werden miiffen; fie hat nicht mebr die jur
Ciftifung des Ksepers erforderliche Cigens
fdhafts und fie ift fiberdem mit faulen Dinften
erfiillet, die faft Peftartig find. Die meiften
Mienfchen, diemit einer yableeichen Familie feby

enge
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enge wobnen,entgeben sroar der grifernSdhadlich:
Feit Der in ibren Stuben befindlichen unveinen tuft
daduech , Daf fie bey ibren gewdhnlidhen Hand:
thicrungen Gelegenfeit baben, frifjche fuft ju
fchopfen: allein bey ihren Kindern fallt folches
weg, uud diefe miffen alsdenn, da fie yartlicher
find, das meifte Davon ausfieben. Nian muf
alfo audy ibnen verffatten, bey fthonem
YOetter in die frifche Luft su geben, damit
ibr Korper Dadurch gereiniget und erquicket twers
pe. Sum Gluck lauffen die gemeine und der
Bauren Kinder, wenn fie audy nur erft joey
Safre alt find, gern vor der Thiire und aufdie
Strafie, beyeiner jeden Loitterung, obne Schas
den herum, und werden dadurd) wider die fchlim:z
men Folgen beér unreinen $uft, die mefjrentlpeils
in ibrer Clteen Haufern ift, gefichert, Aber
man findet auch oft, Daf Bemittelte und vorneh:
e Gltern, welcdhe wobl beffere Anftalten madhen
fonuter, alg der gemeine Mann, Dem es oft uns
méglidh fallt, die Negeln der Gefundheit in feis
ner Kinderjucht ju beobachten, ibre Kinber ebens
falls in einec engen Stube eingefchloffen Lalten,
wo bdie fuft wenig oder fchlecht erneuert tird.
Soldhe Kindber Founen nicht, wie jene, ben jeder
SBitterung in die Luft geben; teil ihr Kovper
gartlicher und empfindlicher ift.  Sie miffen alfo
{eiden, Daf ibre Sdfte von den faulen Dinften
gerunteiniget werden, und fiedadurd) eine {chlechs
te und ungefunde $eibesbefchaffenficit erbalten-
s ift Deswegen nothrendig, daf die Cltern,
penen s nidht an Gelegenbeit und Bermagen

feblet,
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fehlet, Beffere "Cinrichtungen 3u madhen, die
YOobhnungen ibrer Rinder allemal{o wadbs
len, daf fie beftandig eine veine frifdbe Luft
ftbopfen.  SMan follte es Faum glauben, wie
grofi der Unrerfchicd an Munterfeit und Lebhafa
tigfeit Der Seele und Des Kovpers jwifchen des
nen fey, die in einer reinen, und Ddie in einer
unreinen nicht erneuerten {uft fidy aufbalten,
Diefe, find teage, bleidh, fhlapp und Feaftlof ;
jene find munter, burtig, und gefund. LWenn
alfo viele Kinder in ciner Stube {hlafen, O muf
oiefelbe febr gerdumlich feyn, damit die Diins
fte, Die aus den Kovpern geben, fich ‘verbreiten
fonnen, Sie mifjen fidy, wenn fie auffies
ben, fofort ineine andere Stube, worinn
oie Luft vein iff, begeben, und unterdeffen
mufmandurch Raudyernund Auffperrung
oer Senftern die bofen Dimfe verjagen,
und frifche Luftin die Schlaffiube bringen,

§. 5%

Wenn gleid) die Kinber den Bortheil Haben,
Daf fie in ifjren Stuben eine veine und frifdye
tuft geniefen, fo ift es dod) nicht fo gut, als
toenn fie oft in die quffere fuft fommen, Denn
diefe bat was vorpiglich evfrifthendes und ers
quickendes an fidy, Uleberdem verfpiivet man
audh felbft tn der Stube die WoiirFungen des Wet:
ters, Die Frauenzimmer und andere empfind:
liche Menfchen, welche wenigaus der Stube Foms
men, empfinden dennodh die Sindriicke der duf:

feen duft auf ibeen Kovper, Eudlich find die

meiften
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meifien Gefchafte der Menfhen von der Are,
Daf fie Dabep ausgeben, und der Luft ausgefefet
fepn muffen.  Die Suftift alfodem Menfehen un:
entbebrlichs fie wicfet unmittelbar auf feinern
Korper; und er ift ibren BVerdnderungen unvers
meidlicherweife ausqgefehet. 2Aus dtefen Urs
fachen muf man die Rinder bey Jeiten ge:
wobnen, alle Veranderungen der Luft su
erteagen.  Ju diefer Gewolhnbeit miffen fie
allmablig gebracht werden, weil die fhleunigern
Abwechfelungen der fuft, wenn man fie denens
felben unbefonnencriveife ausfeket , in ihnen weit
todlicher find, al8 ettva der Genuf einer unges
wohuten Speife.  Denn jene Fonnen auf einmal
den Keichhuften und Stecffluf suwege bringen,
und die Kinder {hnell tddten. Soldpe Gervohn:
Peit muf aber datum bey Jeiten in ibnen geles
get twerden, Damit fie nidyt durd) gegenfeitige
Giewobuheitenu febr vevzaveelt werden, twie fols
dhes gefchiebet, wenn man fie beftdndig in dev
Stube fien [affet, ftets warm hale, und folder:
geftalt ibren Kovper yur WeichlichFeit gerwdhnet.
Eudlich muft man folches 3uder Jeitthun, wenn
der Rorper fthon etwasdauerbafrer gevwors
den, und eine Eleine Gewalt aqusfichen
Eann,  Beydem Bauerjungen finden wir bereits
foldhe angebobrne Dauerbaftigleit des Korpers,
vap er {chon, eheernodh laufenfann, im Hembde
und mit blofen Fiffen, in der firengfien Kdlte,
im Sdynee, Wind, und Wetter Herumbriecht,
obne Daf es ibm fdyadet; ja er Fann {hon die
fchleunigften Vevdnderungen von QGdrmeﬁg;lb

fe
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Kalte ertragen: denn wenn e recht durchgefro:
ven, evwdrmet et fidh in der Hillenmdfig einge-
beititen Stube ofyne Nachtheil feiner Gefundheir,
Unfere weichlichen Stadtkinder miifien foldjes
wobl untelaffen, wenn fie fein Naub des Todes
wollen werden,  Crft mifien fie mit den Fahren
cine ftdcfere feibesbefhaffenbeit erbalten, ebe
fie allenBerdnderungen der Suft durch das Recht
Der Gewobnbeit fonnen Teok bieten,  Jwifchen
dem vierten und fechffen Jabre fann man ans
fangen, fie allmablig an einer rauben fuft ju ges
wdbuen, und nadh dem fechffen Jabre muf man
fulches fiufenweife immer mebr jur BVollfommens
beit ju bringen fudyen,

§ 56,

Die Art, twie man die Kinder ftufenweife
und ofte Sehaden an die Vevanderungen der
$uft gewobnen fann, 14ft fidh folgendermaffen
febr gut vervichten: I babe fchon evinnert,
Daf die Stube, worinn der Saugling fehlaft,
nur magig warm muf gebalten werden, Wenn
er entwdbnet worden, und fid) dem dritten ahe
feines Altersndfher, muf man dieStubenwdrme
vermindern, bis endlich bey Deffen junebmenden
Alter, und etwa nad)y dem vierten Jahr, gar
nicdht mebr des Nachts eingebeifer wird., Gp
muf alsdenn Beftandig in einer Ealten Stybe
fblafen, und wenn etwa die duffere Kélee ju
grof; fenn follte, darf man nur das WVette etvas
wlrmen.  Hieu ift cine mit warmen FWaffer ers
filllete Slafche bequemer und beffer als ein foges

nannter




so Bon der diatetifchen Erziehung

nannter Bett - Ldrmer mit Koblen, tweil hicbey
mebrere Beputfambeit néehig ift, um nidht ju
fengen, und weil vorrebmlid) Die Betten, wenn
die Kublen nicht vecht ausgebrannt find, mit
einem Dampf durchdrungen roerden, der die Sine
ne betdubet und dag Kind erflicken Pann, Das
Bette braudt nidyt gany durchgewdrmetund beif
gemadht ju werden, fondern es iff genug, wenn
die Kdlte nur davon ver{dldget. 2Wenn das
Kind fracfer geworden, und obngefebr in feis
nem fechften abr, unterlaflet man aud) diefes
Bettwarimen, weldyes ohnedem auch vorher nidht
immer, fondern nue bey grofer Kalte, gefche:
pen muf. Sunmebr muf eg ju allen Jeiten,
auch bey der groften Kalte, ineiner Falten Stube,
in einem Falten Bette, fhlafen. Das ift der
erfte Sdritt, wodurd) es die Kalte ertragen
feenet.  Diefelbe fallt ihm zwar bey dem Cins,
fteigen in Das Vette jutweilen febr empfindlid);
aber fie ftacfet Den Kovper, fie gewobuet die
Safern an die Cindriicke dev vauben tuft, und
die natticliche TWarme, weldye Fury davauf fols
get , ift defto angenehmer, verurfachet eine beffere
Teanfpication, unbd befordert ben Schlaf, Da-
gegen machen die warmen Stuben einen unrubi:
gent Schlaf, treiben einen fiarfen Schweif, und
fhwadyen den Korper des Kindes, welchem,
wenn es, des Morgens aufftebet, da die Stube
unterdefen wieder Falt geworden, die falte fuft
empfindlicher und gefabrlicherift, weildie offene
Gdyneiflocher unmittelbar davon jufammens
gejogen werden. Solchergeftals ift dev durdh

Die



o f;&'— ¢ S R T i b g T ":Mv,"‘_‘ PRI AR S A -

der Kinder. g1

die grofe Warme gefchmichte Kirper einer G-
Faltung , und den daber-entftehenden Sdhnup:
fen, Duften, und Fiebern, am leichteften un;
teroorfen, Diefe Befchwerden fallen tweg,
wenn man in einer falten Stube fhiaft, Man
findet Davinn bep dem Uufftefen diefelbe $uft,
teldhe man die gange Nache cingeathmer hat,
Die eigenthimliche Warme des Korpers, diein
Den Detten eingefchloffen, unswider die Nache:
fuft fchriGet, ift, wenn man den Korper nue
mapig bedecfer bat, fo grof nicht, daf die
OSdyweifilddyer dadurd) merflich gedffuet werden,
Man_Fann obne Sefabr), ja obne fonderiidye
Cmpfindung der Kdlte, auffieben, wenn man
nur die Betten allmablig nachlaffer und Mifter,
Damit Die von unfern eigenen um ung gefammles
ten Ausdiinftungen entftandene Warme nach und
nach verfliege.  Darum muf men audy oie
Rinder nicht mit difen und febr warmen
Bleidern 3u Dette legen, noch {ie mit vies
len und fhweren Detten bedecten. Denn
auf Ddiefe Weife wird einer Seits verdovben,
was man quf der andern Seite gut machen will,
Alsdenn ift die Falte Stube von Feinem Nusen.
Soldye ftarke Bevecfung des Kovpers in den
Betten madye grofen Sdyweiff, fhrddet den
Korper, und verurfacht fowob!l wabrend dem
Sdhlof als aud bey dem Auffteben Diefelben ges
fabeiichen Folgen, pieich eben erft von der wars
men Sdhlafitube angeseiget babe. Cin leichtes
Dectbette ift jedergeir jureichend. Anfanglich
Yann man dem Kinde jwar cinen Poblrock oder

‘ ein
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ein warmes Brufttud) im Betteanlafien , aber
wenn es alter wird , ift ein Diinnes CamifSlgen
gut genngs ja es whre nod) befler, wenn s
fich angerwdbnete, imblofen Hemde ju fchlafen,

S 57

Bey Tagemufi man die Binder audynies
mals 3 warm balten,  Bon ihren Kleiduns
gen werde ich nachberveden.  Hier will ich nue
dic andern Mittel betrachten , wodurd) Kinder
s den Bevanderungen Der tuft Fonnen abgebhar:
tet werden,  Ste miffen fidh in einer mdfig
watmen Stube aufbalten, niemals anden
Ofen tommen, und smveiten in die Ealte
Luft gebradyt werden. Bornehme und rei:
dher teute Kinder find meiftens fo unglictlid,
dafi fie Den ganen Winter fiber , gleich Den augs
tandifchen Gewdadhfen, die in Teeibhaufern fies
pen mitffen, in dev wavmen Stube bebalten
werden. an [dffet fic micht beraus, und,
wenn fie etwa einmabl cin paat Augendlicke in
die Falteduft gerefen, friechen fie an Den Ofen,
und warmen fic) vechtfchaffen.  Durd) diefe be:
ftandige Warme werden die Fafern gefhwddhet,
erfchlappet, und ju diefem fhlappen Jujtand fo
gewobnet, daf das geringfte duftgen fie jufam:
menfdhniivet, und Den Kovper auf eine empfinds
fidje und gefdbrlidhe et verleget, Die in fol-
dher SavtlichEeit und WeichlichFeit erjogene Kinz
der find daber von blaffer und Frdnklicher Leibes:
befdaffenbeit, und Das Clement, in tveldens -
wir {o nothwendig und unvermeidlich, als der

Sifehy
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&ifch im Waffer, feben mifen, ift ihnen fo

guvider, wie dem in einerley $uft viele Sabre
lang gefeffenen Giefangenen, DerDdes Todes wird,
wean er fchleunig’ eine frifche Suft ju fhdpfen
befomme, Die Fafern feiner tungen batten
durd) diefe vielen Jabre cine Spannung erfalten,
Dic Der dicken und fehweren Suft, die er beftans
Dig einfougenmufte, gemaf war; eine elaftifdere
fuft mufte daber feinen dagu ungetwobnten $un:
gen febr befthwerlid) fallen, Nidyt anders ift
e$ it den Kindern, deren fungen viele Jahre
meiftens eine diune warme $uft einbaudyen ; die
Safeen derfelben werden fhiapp, und deren
ftavtere Ausdehnung ift ibnen febr unertraglich,
wenn eine tuft, die mehr Sdhwere und Ciafti
citat und juweilen Scharfe Hat, in fie dringet.
Kaum DHaben fie foldye Kinder eingeathmet, fo
beFommen fie Den Huften; einmabl weil ihre funs
gen folche tuft nichtevtragen Founen, und jwey:
tens, teil die {chlappen und empfindlichen Fa:
fern ibres Kovpers von derfelben jufammenges
ogen und gedeticfe werden, und bey der gehemms:
ten Ausdunftung die {chavfe und unreine Safre,
die fonft durd) die Schweifildcher waren ausges
flibret worden, auf die fungen fallen, Die
-oftece Wicderholung folcher ungemwobnten Ge:
walt ift fchon hinlanglicy, diefe Kinder Sungens
fuchtig ju machen, Wenn der Here Papa mit
feinem lieben &§hnchen bey {honem [Wetter
eine fufteeife dber tand thut, unddie Witterung
unverfebens rauber wicd , fo darf ev fich nichyt
wundern, D4 fein weid)lich erjogenes Hanfz

I dhen
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dhen balb tobdt nach Haufe gebracht wird , und
in eine fchroeve Kreanfheit falle,  Mit foldhem
Kinde fann man nic obne Gefabr feines tebens
in Die vaube tuft gebens  Man pfiege zu fagen:
Sm Fetibjabr und Herbft ift die Eendee der
Aerjte.  Aber von weldher Art find die meiften
Herbit und Fedblings : Krantheiten , und wel:
cdhe feute werden am ftdvEfen damit bebafter?
Senn man die Epidemien ausnimme, fo find
Gieber, Huften, Schnupfen, und vielerlen an:
dere Fliiffe Diejenigen Krantheiten, bdie um dies
fe Jabresjeiten am paufigfien Die vevidrtelten
und begiiterten feute qualen, die von Jugend
auf gerwdbnet worden, fich warm ju halten,
und einerlen milde tuft ju {hopfen. Da nun

Aim Frithjabr und Hecbjt die Witterung febr un:

Beftandig und veranderlich ijt, fo leidet ibr em:
pfindlidyer Korper von diefen abwedhfelnden Ber:
andecungen alleclen Befchwerben.  Warum fin:
det man diefelbe nicht fo leicht unter dem gemei:
nen BVolf? Diefe Seute find von Jugend auf
an die Veranderungen der uft gerwdbnet, und
ibr Korper ift dadurd) fo unempfindlich, dauer:
baft, und ftarf geworden, daf er aller Getwalt
Des Wietters machtig wiederftehet, und im gerings
ften nicht beunrubiget wird, es mag Falt ober
warnm , windigt, nebligt oder vegnigt feyn.

§. $8.

Wenn alfo die immerwahrende Crvdrmung
Des Korpers und das beftandigeOfenfifen, tel:
ches_ uiberbem nodh trage und fanl machet, un:

fevim
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ferrtr gefunden Seben febr nadhtheilig iff, fomuf
man die Kinder juweilen im Winter in die falte
uft geben laffen. Diefen lehten Sab meiner
im vorigen §. gegebenen Negel will ich hiermis
den néthigen Cinfdyrdnfungen erldutern, Wenn
dag Kind noch in cinem javten 2Alter ift, o
muf man es den: Tag uber mit einer guten Bes
DecFung Des Seibes einigemal eine WViertelftunde
fang in einer falten Stube oder auf dem Flur
des Haufes berumtragen , damit feine tungen
guweilen eine veranderte und vaubere tuft cins
athbmen, und fein Koérperihre Cinduticke gleichs
fam von weiten empfindet, e alter es wird,
und wenn es fhon gebenFann , defto langer muf
es fich in Der Kalte aufbalten; man [affet es
eine Weile in der Hausthiive und am offenen
Senfter fteben; man bringet es, wenn die tuft
nicht allyu unfreundlich ift, 1iber die Straffe ju
guten Freunden, ober in die Schule. Wenn
es nun das fedhfte Jabr evveidyet hat, verfiarret
man diefe Uebungen.  Der Knabe fowol als das
Madgen mutffen tdglich ausgehen ju einer jeden
yabresjeit und bey einet jeden Witterung ohne
Unterfchied. Nichts if dideetifcher und nichts
der Gefundpeit des gemeinen Bolfs erforiefs
liher, al8 Daf ihre Kinder taglic) die Gaflen
berumlaufen.  Dg alfo meine Crmabnung vors
Jiiglich die vornehmern Kinber angebet, fo hove
iy fhon mandhe Cinwiiefe dawider , die eine
Delicate Denfungsave ausftsfet. Kindern von
Stande und von einiger Crevaction muf es ju
niederteddytig feyn auf den Straffen herumsu:

S 3 fthroer:
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fhwermen, und mitDer ungesogenenvoben Ju:
gend Des Psbels Das Prlafter ju gereveten, Tie
viele Sorgfalt, wie grofe angftliche Bemiibun:
gen muf man nidyt aniwenden, die feine jarte
Haut der jungen Schonen ju erbalten, juvers
beffern , und Diefen glatten glanzenden Ueberjug
ber woblgebildeten Glieder, den man foftbarer
wie Gold und edler als Tugend und Berftand
Halt, vor Der verleGenden Gewalt des TWetters
ju befchugen. Cs ift alfo wiber die Sitten
woblevjogener Kinder, es ift dev veizenden Bil:
bung ihres javten Korpers nachtbeilig, wenn
man fie der cauben $uft Preif giebet, und auf
der Straffe (affet herumlaufen, So yufet miv
mit lautem Gefchren der gange Haufen der El
tern entgegen, Die nach Dem Dentigen Gefdhmack
Denfen. b Denfe anders, ich lehre anders,
id) werde alfo Feinen grofen Benfall erhalten,
Doch vielleicht fann ich nodh) einige Mricter
iberjeugen. Denn Diefe find es am meifien, die
fih Der Ausiibung diefes diatetifchen PDunfts
widerfeben, Das Kind ift allerdings cin un:
gliicEfeeliges Opfer einer nadhlagigen Erjichung,
welches unter Den Strafenjungen aufwichfet,
und in dDeven Gefellfchaft in allen Axten dev Safter,
des Muthwillens , und der Bosheit geiibet wird.
Uber wer fiehet nicht, daf nuc bier der fpiclende
Wik ju teimphiven fuchet, wenn man folches
ben woblerjogqenen Kindern befirdhret , wenn
fie taglid) ausgeben. Die Clrern, die diefen
Cinurf madyen, miffen entweder in ibrem
Kinde inbdeffen zarten Alter einen {chlechten

Grund
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Grund jue Artigheit und Tugend geleget habern, fo
Dag fein ju den Cindriicken des Dofenund Guten
gleichfahiges Hery feinen Eefel wider die Gott:
(ofigfeit unbd ingejogenheit empfindet; oderfie
miffen von dem bosartigen und verftocfeen Ges
miith ifres Kindes nberseuget fepn. Jn beis
den Falfen wird das Kind. auch bey dem Ges
finde: und in der Gefelfdyaft muthwilliger Knaz
ben, die mit ibm einevley Standes find, Ges
Tegenbeit genug bebalten, linavten ju begeben,
und unanftandige Sitten anjunebmen wnd in
fih u befeftigen. - Die guten-Sirtten werden
alfo Eeinen Anfiof leiden , wenn ber Kuabe, in
weldyem bereits ein guter Grund jur Tugend
geleget worden , ehrbar und ftille aufder Straf:
fe su geben, und auf den Muthwillen dex Tofen
Duben nidht ju adhten, gewebne iff. Diefes
gilt voryiglich von denen, die bereits ertad)=
fen find.  Daaber fleinere Kinderan der Hanbd
eines Dienftboten geleitet werden , fo fallt bey
ibnen alle Fuedyt eines ungezogenen Betragens
weg. Alfo batte i) nun den Cintourf , der

die Sitten betrift, uberzeugend genug entfrdfret.

§. 9.

b fhmeidyete mir, daff idy Ben Der Widers
fequng Des jepten Cinvourfs , der fich qufdie
(%'d)é_t}peit Des Kiorpers beziehet, Der Wabrheit
dew Cingang in die Gemiither derer, die nue
nicht eigenfinnig und in ibrer Meinung bartnd-
cfig find, verfchaffen werde. o will bier Feis
nesweges den Begrif der Schdnbeit augeinan:
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Der feGen ; nodh mit denen Schonen, die fich
etroa o weit herunterlafen, mein Buch ju e
fen, ey dem sHogarth und Yinkelmann dag
Sdhone beftimmen und nad) Gefchmack beurtheis
Ten [evnen.  Wan nennet einen Kovper {chén,
defen Gliednaifen eine Harmonifdhe Proportion
gegeneiiander baben, und deffen Haut aus eir
nem unordentlichen Gemifche von Lineamenten,
Safern, DBlutgefafen uud Fett Befrehet , wel:
che unteveinander ein fo gutes Werbaltnif haben,
bag fie im Ganzen die Sinne veiben, und ge:
fallen. Diefer Begrif vou der Schonbeir ift
awar nicht philofophifdy, und nicht nach den Re:
geln Der $ogif, aber er ift hier ju meinem weck
binlanglich. Die Kalte vevandert diefe Vil:
dung der Theile im gevingfien nicht, fie macht
die Fafern dicht; und, mdem fie dadurd) ibre
Keaft und Stavfe vermebret, befordert fie den
frepen Umlauf des Bluts, der alle Werrich:
tungen Des Korpers nad) ibrem geborigen Maag
und Jieluntechalt. Daber fonnen Feine Stockuns
gen Der Safte gefdheben , weldhe bie und da die
Haut verunftalren , Feine Crfchlappungen , feis
ne Abjebrungen, wie von der Hibe , entfiehen,
Die Schdnbeit leidet alfo von der Kilte nichts,
foudern fic wird vielmehr Ddadurd) unterhalten
und vermebret; und es ift eine langft befannte
Crfabrung, bdaf das Frauengimmer in den fal:
tenn tandern mebrentheils fdydner ift als das in
den warmen andern, 10 die Hige den Korper
ausmergelt, fchlappe Glicder und ein bleiches
eingefallenes vunglidytes Geficht heroorbringet.

Hinge:
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Hingegen in den falten tandern find alle JGlicd-
magen der Menfdhen ftack, undibteHaut ift mit
Settund Fleifeh febr qut ausgefiillet, und wer wicd
leuguen, daf diefes nidht einen fchonen Korper
ausmache,  Aber freylich die feine Haut leidet
etwas,  Sie wicd Dichter. Jedocdh aud)y da-
durd) gewinnet fie bas, dap fie wider die Cins
Dricfe der falten tuft weniger empfindlich wicd.
on der That, tweder jur Gefundbeit, nodyzur
Sdhdnbeit, ift eine feine Haut was wefentlis
ches; und Denen jum Zroft, die fich einmal
Davinn verliebet haben, fann idh) verfichern, daf
fie, wenn fie von Natur cine jarte und glatse
Haut baben, diefelbe auch bebalten werden, ob
fie gleich ibe Geficht und ibre Hande oft dem
vauben Wetter ausfesen. Deun eine dicke
$Haut haben nur die, weldhe mit den Hinbden
viel arbeiternn, und beftandig in der Kdlte find,
Allein Die Kinder follen nicht Den ganjen Tag
in der Kalteverbleiben; fie follen nur alle Tage
einige Stunden die auflere tuft genieflen, und
Dev Witteryng blos geftellet werden , damit fie
fonderlich alle 2rten des unfrenundlidyen Wetters
ertragen lernen, Da eg aber allerdings ndthig
ift, nach der verfchicdenen Witterung den Kov
per mit binldnglichen Kleidern ju bedecken, und
fonderlich wider den Sonnengtich und die Ges
walt des Windes ju {chitken, fo werde ich
bald bernad) davon reden.

Ser 605
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i fiber der Strafies  Biele von den Vornehmen
und Neichen fhicken ihre Kinder nur im Som:
met in dieSdyule, oder ju der WMammfell, und
im Wiinter bebalten fie fie ju Haufe. Das ift
meinem Grundfah gan; juwieder. Da fie-alle
Zage ausgeben folfen, fo miffen fie auch im
SBinter taglid) die Schule befuchen, weil cben
| diefe Nabresjeit jur Abhartung der Kinder in
[ der $uft am gefdhickteften ift. Die aber ibre
' Sehrmeifter im Haufe baben, muf man taglich
31t cinigen guten Freunden, oderum etwas an
; jemanden gu beftellen, ausfchicken.  Zu dicfem
i Gnbde thun foldhe Cltern febr gut, wenn fie ibr
| Kind, in Dingen, wo es fich fehicfet, ju eiz
‘ nem Boten braudhen, damit es Cielegenbeit evs
Halte, der verfdhiedenen Litterung getwobut ju
werden,  Hier migte idy auch die BVornehmen
fefyr bittenr, ibren Kindern das Fabren im Ta:
? gen gar nidyt angugewidbnen; penn fie levnen,
‘k; “svenn fie oft ju Sufe uber die Strage gebenmif:
EL fen, bie Verdnderungen und Anfalle dev fufe
; Beffer evtragen, wieder weldye fiein dem Wa:
gen geficdhert find.  Man nebme die Kinder im
ABinter oft in die Kivche; man thue mit ihnen
$ufteeifen bep rauber Nabresjeit iber fand;
¥ury, manverfdaffeibuenalle Gelegenbeit, alle
Ungemachlichfeiten der LWitterung ausjufichen
f amd ju vevachten, und fich in dev tuft abjubdrs
ten, Man muf fid) durd) einige Flufz Jufalle,
weldye bey Den erften BVerfuchen wobl ju entftes
hen pflegen, niche abfihrecten laffen. Denn
‘durch) die Sfteve Uebung rird der Jweck dDoch
erveis
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ecreidiet, twennman nur mit Bernunfe ju Wer:
fe gebet.  Cltern Fonnen die Starfe ibrer Kin:
er am Beften priifer, und fiemifien ibnenuiche
mebr auflegen, als fie aushalten Fonnen; aber
aud) daben alle fbertricbene Jartlichfeit und
narrifche $iebe bey Seite feben.  Man muf den
Grundfag, welden idh) §. 40. vorgetragen,
auch bierbey immer in Andenfen haben, Alles,
tas hier vou der AbDhartung des Korpers in der
$uft gefaget worden, gebt nur wit gang gefun:
ven Kindern an; mit Schwachlichen aber muf
man bebutfamer und vorfichtiger verfahren.
Wenn man diefe Cinfheanfungen merket, fo
wird dag Kind, es fep vou Natur {hrady oder
ftarf, Denunod) mit Der Ieit cinen Dauerbaften
und gefunden Kévper erlangen, und in ‘einer
jeden tebensavt, Die es Binftig ergreifet, von
et Witterung Feine oder febr geringe Befthwers
ven ecleiden, Man muf auch bier auf Feinen
Unterfchied bdes  Gefchlechts  feben. Dem
Srauengimmer ift die Gewobnbeit an der vers
dnderlichen Witterung eben fo heilfam alg allen
audern Menfchen. Sie genieffen bey dem Sftern
Ausgeben jugleich den BVortheil und die erfprics
lichen Wiickungen dev BVewegung ihres Ko
pers  Jbre Gefundpeit, Schonbeit, und felbft
die Munterkeie ifres Geiftes, erbalten davon
einen grofien Suwads, ;

Qe
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Stwentes Kapitel.

Vo der BedecFung des Kovpers odet
Det Kleidung.

§. 61.

-¢ Yic pbufifalifche Urfach, warum wit unfern
Sorper mit Kleibern bedecfen, ift feine
anbere, alg um uns wieder die empfindlichen
Ginbdriicfe der Suft juvervabren.  DieVetvach:
tung der Befchaffenbeit der Kleidung gebortals
fo bieher. Sie hat in unfere Gefundbheit feiz
tien geringen Cinfluf, BVon einer dicken oder
leidhten Kieidung Hangt die fidvfere oder gerin:
gere Whiefung der fuft in meinen Korper ab.
Die Kleider umgeben unfern Korper jundchit,
und mitffen daber die frene Bewegung der Glicd:
majfen mebr oder weniger einfdyranfen, nachdem
fie Diefelben didhter oder locferer umfdhliefjen.
Neh werde jeht blos auf die Kleidung der Kin:
Der metn Augenmerf haben. Man muf bier
bauptfachlich auf ywep Stiicfe feben ; einmabl,
in o fern fie den Bdrper mebr oder voeni-
er warm balten; und jweptens, in o fern
fge die @licdmafien mebr oder weniger

einfdyranten

§o 62,

Den meiften Clteen ift es nicht genug, daf
fie bie Ofenwarme ihren Kindern jum Clement
machen,  Sie billen fie aufferdem nody in Pel:

jen
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gen und bicken warmen Kleidern ein; fie em:
balliren fie, wenn fie einmabl in die tuft gefen
niffen, in fo vielen Vebecfungen, als wenn
fie eine Waare waven, dieman verfdhicfen wol:
le, und forgfaltig fiie das TWetter betvabren
mifte,  Die Kinder mogen alfo fepn, wo fie
wollen, fo {dhleppen fie einen Dunfifreis von
tarmen , unceinen, und jum Theil faulen Wus:
Diinftungen gunddyft um ibren Kovper mit fich.
Denn nur darum wirmen die Pelze und andere
dicke ‘Bedecfungen, weil fie die aus dem Kor:
per gebenden Diinfte fammlen und bepfammen
balten, Diefe Drinfte werden von der Natur
mit Fleifch ausgefioffen, damit unfere Safte
von Den unmiBen und unveinen Theilen befrepet
werden, IWiv fammlen fie aber wieder in Pels
ger, und laffen fie nach und nach durch vers
fchicdene Wege in den Kovper dringen. So
fangt man bey Kindern an, und fo hort man
evft mit Dem Tode auf, die beften Anfialten der
atur ju verfebren, und gang entgegengefetite
Dinge ju thun.  Soldye fehr warme Bedeckung
verurfacht nicht allein, daf die bifen Theile,
weldhe die Natur aus unfecn Sdften aqusfiofet,
Dennoch wieder mit dem Blut vermifcht werden;
fondern fie ecfchlappet auch durch Den warmen
Dunftfreis, den fie um den Kovper madht, al:
le fefte Theile, und madht den Korper mate und
EraftloB.  Daber find die Kinder, dieman febr
warm in Kleideen hale, Frantlic), {hrwachlic),
gedunfen, und ju vielerlen Krankbeiten, Ddie
aus bofen und unceinen Saften entftehen, febr

geneigt,
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geneigt.,  Sie {ind die, welde vom der ge:
rvingften Kalte, Die ibre entbidften Theile trift,
die gefabrlichften Jufalleund bartmackigften Fif:
fe befommen, weil eine Crfaltung um fo leichter
gefchefenfann , und defto empfindlicher fallt, je
warmer Der Koévper ift.  Uber nicht allein die
allgemeine febr warme Dededung des gan-
sen Rorpers iff {thadlidy, fondern audy
die vorsugliche YDarmbaltung befondrer
Cheile Oefjelben.  AWenn jum  Erempel der
Kopf, dieDBruft, oderder Bauch, mit Trichern,
Kiffen, und Pelzen wavimer gebalten werden,
als dic tibrigen Eheile, fo finddie, weldhe nidy
fo bedecfer find, Dder Gefabr der Crfaltung am
Yeichteften unterworfen, weldye aber niche ju bes
fiiechten ift, wenn der Kovper tberall eine gleis
dhe Bedectung, und folglich auch allenthalben
eine gleiche Tdrme bat.  Wer weniger bedecket

- ift , Dem fchabet eine Fitble $uft wenig, weil foin

Korper nicht viel warmer ift, als etwa feine
bloffen Hande, die mit der Luft faft einen gleidy:
magigen Grad der Wdrme haben, tenn fie [ders
felben eine Jeitlang ausgefeset find.

§. 63.

Nun wird man leidyt einfeben , daf die dis
cFen Rleider und das Pelwerk fiir Kinder
nichts taugen, Sie machen den Korper weich:
lidh, ungefund, flufjigt. Sie find dem beilfas
men Jweck der Abbartung des Korpers entgegen.
Nch muf daher die lingarifthe und Pobinifdye
Pelse, worinn man einige Kinder ju fleiden pfle:
: get,
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get, gamlich verwerfen,  Sie find um fo fchads
licher, weil man in diefer Kleidung in dev wars
men Stube bleibet, Der Korper witd daving
febr Durchgemdrmet, und wenn denn die Kinbder
in Die tuft Fommen, fonnen fie fich leicht erfdl:
ten, weil fie gegen diefelbe Feine andere Ves
Dectung baben, als Ddiefie auch. in Der warmen
Stube hatten.  Sie gewohnen fich endlich fo febr
an Ddiefe Wdrme, Daf fie, wenn fie nidyt e
ftandig in Pelrverk cingetvicfelt find, von einer
jeden Eflen tuft Befchmwerdenempfinden. Man
Bat die Gewobnbeit, daf man die Kinder mit
Mitigen auf dem Kopf in der warmen Stube
forvoblals inder Kdlte herumlaufen(ift.  Nidyts
ift ivviger, als wenn man glaubt, daf der Kopf
nuiffe warm gebalten werden. Die Crfahrung
lebret, Daf fein Tbeil unfers Korpers, als dies
fer, mebreve Kdlte vertragen fann.  Die dicken
Knochen deffetben und das Hauptbaar fdhiken
bag weiche Giebivn wieder alle Anfdlle der Kal:
te. Dicjenigen, welde fich von Jugend auf
aerwdbuen, mit bloffem Kopf ju gelien, empfin:
den niemals Kopffdhmerjen, und wiffen niches
von Dbrenfaufen, Schnupfen, und andeen Fhifs
fen, die Witterung mag auch noch fo vauh fenu,
Unter vielen alten Woltern wares eine allgemeine
Gewobnbeie mit plofem Kopf ju geben,  Da-
burd) wird gewif der Korper febr geftarker. Lo
d'e Dat Ddaber fefir Nedyt, wenn er verlangt,
Daf man die Kinder, wenn fie ein bis ey Sabe
alt find, und der Kopf mit Haaven fchon ge:
borig Bedecket ift, Tagpnd Nadht ohne Misen

foll
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foll geben und fdlafen laffen. € giebt feute,
die im Ddcteften Winter mit blofem Kopf und
cigenem Saar auf der Straffe geben, und fidh
recht wobl Daben befinden, weil fie bereits in
der Sugend Ddaju gewdhnet worden, Tfn nafs
fer und windigrer YDitterung, und wenn
die Sonnenftealen aufunfern Sdyeitel brens
nen, iff es notbig, den Ropf 3u bedecten,
Boryiglich mufi man foldhes bey Kindern be:
obachten, die mit Obrenfliiffen, triefenden Aus
gen, oder cinem grindigten Kopf geplager find.
Diefe miffen nberbaupt, wenn fie in die fuft
gehen, den Kopf gut bedeckt baben, Aber gefiin-
de Binder mufi man in Yarme und Rale
te mit blofiem Bopf geben) lafien, wenn
¢s nur niche vegnet, oder Fein ungeftiimer
YOid iff, oder wenn die Sonne nidyt mit
ibren beifen Strablen den Ropf beftheir
net,  Denn die Nafje fann Fein Theil unfers
Kovpers vertragens ein febr rauber Wind , der
den Koof teift, madyt immer Fliffe, wennman
fich nicht fchon vedht fefr dawieder abgehdrtet bat;
und endlich bringen die heiffen Sonnenfivalen,
wenn fie auf das Gebirn witrfent, oft todtliche
Jufalle Hervor. Das BGeficht leidet von der
Macht des Sonnenfeuers mancdhe BVer[eGungen.
Cin gelbbraunes Geficdht, Sommerfprofien, und
alferlen Flecken, entfiehen davon am leichteften.
Soldye BVermwiftungen der Sdyonbeit fuchet das
junge Frauenzimmer durd) Schirme und §lor-
Eappen, womit es das Gefidyt bebecfer, abjus

wenden,  Su Diefer ABficht find aber Die grie
nen
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nen Sonnenfibirme, dic Strobbiite und
Oie grimen Sommerblite, dic jeht bey
unfern Schonen Mode find, die beften. Degp
Slor erfitliet diefen Swecf nicht fo gue; denn
der fhwarge (aft alfe Sonnenfiralen durchgeben,
und vermelrer alfo nur deven S}Bﬁrﬁmgcn auf
Das Giejiche; Dev weife aber blender und fehadet
Den ?[ugcu, Den fff)il‘ﬁd)ﬁd}(‘ﬂ fl.)\‘ODf}[ alg 'IJCH
gefimben SKindern ift es {hadlich, voenn fie
mit Delsmiigen oder fonft mit febr einges
bitieem Bopf in der warmen Stube find,
und aud fo fhlafon. Der Kopf wird auf die:
fe Weife in einem warmen Dunfttreis fo gebra:
ten, daf Das (ebivn igefdhodchet, der Kopf
Dumm  wud fo weichlich wird, daf dag gering:
fte anwebende &iiftgen Ofrenzivang, Obrenfau:
fen, Sopfihmersen, und viele andere Sliffe
machet. '
§. 64.

Die Siiffe miffen fhon efwas mebr bes
Oectet werden.  Diefe find am weiteflen vom
Devjen entfernt, weldyes nicht mit fo (rarker
Keaft duech deven Gefdffe das Bilut treiben fann,
als durch die andern Theile des Kovpers. Das
ber baben die Fiiffe cine geringere Wdrme, und
die Cindelicke der &uffern $uft find in denfelben
awt fartfien; fonderlich, wenn der Korper in
Rube ift. . Jedod) tonnen audy die Siffe durdy
die Gewobnbeit viele Kalte ertragenlernen, Der
Gronlander , Lapplander, Nslander lauft mit
blofien Fifien auf dem Eife berum , uad fiblet
nicyt einmabl die Kalte,  Diefe BVolfer find

& theils
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theils von Sugend auf dazu gewobnt, und die
Siifie Gefamen bald, indem fie der Kalte befian-
Dig ausgefeht waven, eine barte unempfindliche
Haut; theils aber unterbale die Bewegung die
oBdrme i den bloffen Fuffen.  Unfere Bauers
jungen gefen aud) in Kafte und Schnee obne
Sdyaden baarfuf, Diefe Deyfpiele baben man:
dhen ju Den fbereilten Schluf gebrad)t, Dap es
gut fey, wenn alle Kinder baarfufi giengen,  Aber
gefetst, Daf folches nicht wider die Sitten wohl:
erjogener Kinder wdre, fo twirde es doc) bey
allen-vornehmen und jartlichen Brivger: Kindern
darum nicht angeben, weil die feine Haut uud
die empfindliche Dterven in diefen von Natur
fchon weniger evodrmten Theilen von der Kdlte
ju favwiicden jufammengesogen, undjn fhmetys
Paft verlehet werden. Die Menge verfroener
Siffe und binfender Menfchen wiirde obite Jabl
fepn.  Dur gar gu oft thun fich fchon jeke die
Rinder durd) Muthrillen und Leichtfinn grofen
Gdadent, twenn {ie die Fufle unbefonneneriweife
und jurdingeit entbiéfen.  Hieher geborvet, wenn
fie Des Tovgens mii bloffen Sufjen, die furj
vorher noch teanfpivivet baben, auf dem Ffalten
Sufboden berumlaufens oder wenn fie aus fivafz
Tichem Uebermuth baarfuf im Sdynee gehen, und
um den Worgug flveiten, wwer am langfien das
rinn aushalten wicd. Im erften Fall bringen
fic fid) bofe Kopfe, Vruftfrantheiten, Ducc):
falfe, und ftarfe Flifjc juwege; und im lefen
Sall entfichen verfrorne Fufle.  Wan mup das
ber forgfaltig Wcht geben, dag dergleichen muth:

willige
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willige Handlungen nidht vorgenommen werdeir,
Man muff die Kinder gewshuen, die Hofen,
Schue und Steiimpfe, fofore am Bette bey dem
Anflrehen angujiehen.  m Sommer bedecket
man ibre Faffe mit einem paar Striimpfen, die
jedoch nicht dDinn feon muffens wnd tm Wincer
vermehyrer man diefe Bedeckung mit noch einem
paar. Daben (Gt man Schue mit etwas dicken
Goblen tragen, weldye dev den Faiffen fo fchabs
lichen DNaffewiderftehen, Soldye binlangliche
Erwarmung der’ Siiffe gerveichet den Rips
Oern sur grofien Gefundbeit, indem fie Den
frepern Umlauf des “Bluts dutch diefe untern
Theile befordect und erhale, wodurch vorpiglich
Der Kopf und die Bruft ven ju.grofem Antrich
Des Bluts und der Sdfte befeeyet bleiben, - ych
geftebe aufrichtia, daf ich mich aug oiefer trfach
mit Denen nicht vereinigen Fann, welche etne febre
leichte Bedeckung der Fiiffe anvathen. Die Stie
feln {indden Bindern unntig und befthwers
lidy. b babe bemertet, Daf Kinder, dieman
in den jateften Yabren nach Hufaren Are ges
Fleider ; einen fehleppenden Gang fich angewsh:
het, wovon die Schwere und Unbequemtichteit
Der Stiefeln die Urfach war.  Wian muf es
jedody audy mit der Erwarmung der Siffe
nicht tbertreiben.  Die vorangeseiqte Vs
dectung iff die befre.  Hale man die Suffe mit
vicfen Stritmpfen in der Jugend gleich 1 wart,
fo ift man ey bobern Nafiven, wo die nativs
liche Larme fdhow abgencrmen, o endthiget,
fie mit Socken wnd Delifieampfen noch befjer 3u

G 2 ers
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verwabren , weldye Weidhlichfeit goar den Kran-
fen nachjulaffen, aberden Gefunden {chadlichift.
Die Dedeckung Oes Halfes ifE febr gut, und
wird noch nothwendiger, renn die Kinder fhmers
jende Driifen am Halfe und sinen bifen Kopf
baben.  Halstiicher  oder Binden fchicken {idh
biegu am beften.  Solche LDedetung des shal:
fes muff audh bey NJadgen wenigffens bis
in das fechffe Jfabr beybebalten werden,
Denn wenn man fie vor diefer Jeit und {chonim
sarteften Alter mit bloffer Bruft und Hals geben
[dfjet, fo werden diefe javten Theile gav febr anz
gearifien, und ‘es entfiehen Bruftfiifie, Heifer:
feit, Huften, Beulen, Gefdywiive, gefchroolles
ne Halsdriifen, Kropfe, ja wobl tungenfichtiz
ge Anfalle und die Braune,  Allein wenn man
fie nachber ju Diefer unter Dem Frauenzimmer
berefchenden TMode gewohnet, Founen fie den
Blofien Hals ohne Schaben ertragen.

§o 67&

Aus den vorigen fen erfiebet man nun, daf
verfchicdene Theile unfers Kovpers viele Kalte
Fonnen ertragen, andere bingegen wwdrmer muf
fen gebaltenwerden.  Die Erfabrung lebrebpud,
dag foft alle Theile unfers Korpers, wenn fie
der Kalte oft ausgefeet find , diefelbe duvch wie-
derbolte Uebung ausiteben lernen, Man Flaget
felten im Giefiche und an Den Augen ber grofe
Kalte, Die Frauvenzimmer gehenin febr vauber
Licterung mit ihren entbldften Briften obne
Schaden, weil fie diefelben von JFugend auf dex

Kalte
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Rdlte ausgefelset haben, Auch dag Benfpiel dee
Wilden im ndrdlichen America und mebrerey
Biolker, weldye in einem Falten Climaleben, und
febr {dhlecht Gedecket gelyen, 1iberenget uns, daf
der Korper die unmittelbaren Eindriicke dev Falz
ten §uft febr gut Fonne gewobnt werden,  Euds
lich ift {chon oben bewiefen worden, daf die Kal:
te gefunde und robufte teute mache, wie mawn
folches auch an den Nordifhen Wolfern fieket,
welcdhe an Starte und Dauerhaftigheit ihres Koz
pes einen grofien Vorzug vor den Einwohnern
warmer ander baben. NJan darf alfdo nur
den Rdrper und deffen Theile magig bedecken,
um fich doehy einigermafien wider die brennende
Hibe, denWind, die Naffeund Kilteju fhigen. -
Diefen Cntyoect erfiillet eine Kleidung vou
frichtem Tuch am beften.  Jn derfelben Fann
man fidh ftact genug bewegen, obne in Schiweif
3u gecatfien, und ofne daf man fo leidht Gefabe
luft, fidy ju erfdlten, Die beftandige Bewes
gung des Leibes in der tuft, erwdrmet den Ko
per auf eine gefiindere Art als alfe Klcidung,
o aber die Kinder gendthiget find, einige Stun:
Den lang in der Kdite oder rauhen Witterung o
ne Bewegung ju feyn, da muf man ibren Kor:
per mit wivimerer Kleidung bedecken, mit einerm
NMantel oder Pely, und nady BDefdhaffenbeit der
Umftande auch ihre Fiffe warmer Balten, Die:
fe Borficht ift jumweilen in der RKivche , und nodh
ofter auf Reifert fepe nothwendigs  Jn gelinden
Wintevtagen Founen fie gany que obne eine. wir:
mere - Dedeckung, als die fonft gewdsnliche ift,

G 3 in




102 BVon der didtetifchen Eigiehung

in der Gicdhe ausbalten.  An den Suffacd, die
Yarmflafden, das Bobifener, und an ans
berer Ddergleichen  Fanfilicher Somarmung muf
man fie im qevingfien nidht gewdhnen.  Mian
mug fie endlich beftandig jur genauen Beobad)z
tung Der: Gefundheits » Regeln anbalten, - daf
fic ibren ecbirten oder im Schweif] befind-
lichen Bdrper niemals dev falten Luft {thleus
nig ausfegen, und daf fie bey jeder Geles
genbeit Oen fthnellen Uebergang qus Oer
YOdrme in die Aalte, und aus der Bale
te in Oie YOdrime , vermeiden,  Destves
gen muf ibnen aud) nie verfiattet werden, fos
aleich an warimen Ofen ju geben, wenn fie tid:
tig durchgefroven fiud.
§. 66 :
Sy gebe nunmebriu dem jowenten StiicE, wots
auf man beypder Kleidung dev-Kinder jufeben bat,
tiber. Da diefelbe den Kovper junachft umgicber,fo
wird er nach ibrer verfdhiedenen Befdyaffenbeit
meby oder weniger eingefchranft, und die Freys
beit Der Giliedmaffen mebr oder weniger gehem:
met.  Diefes. aber hat etnen grofen Cinfluf in
ven Bau und Wachsthum der Eheile des Sine
des, welche, da fie tnsgefammt ungemein javt,
biegfam, und - weich find, vou Ddev gevingften
Gewalt in grofie Unordnung gebradht werven.
Berfchiedene Kleider find befonders von dev Act,
daf fic dic Kinder incinen unertedglichen Jwang
fesen, ibnen granfame Marter und Befchivers
den machen, und einen elenden verunftalteten
Sorper verfhafiens  Das Cinwickeln des ;(5Ic‘xug=
ings
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fing8 in Den Windeln Gatte die Crhaltung feiner
Gefundbeit jur erfen UGHcht ; aber e wurde
Bald durd) ble und verkehrre Unwendung das
graufamite Peinigungs - und Moed - Mittel vie:
Ter unfhuidigen Kinder. Mit dem Giebraud)
der Schntieleiber hattees einegleiche Ryewand:
uff. - SRan fabe ein, daf die javten Kinder in
Dem feenen eibesguftande durch die vible Gewohns
beit, fich mebr nach der einen als audetn Seite
st balten, oft einen ungevaden Forper erlangen,
und daf die javten und weidhen Theile ifyres Leiz
bes durd) das Anfioffen der duffern Korper fehe”
leicht vevriicfet werden Founen. MNan erfand
Daber die Sdnicleiber, um fie durc) diefes
Miiteel in einer gevaden Stellung ju erfalten,
und gegen cinen jeden gefabelichen Stof in Sis
cherbeit ju feben, Diefe Abficht war Heilfam.
Uber man verband Hernach mit Derfelben anbere
Abfichten, die mit der Gefunbdheit nidt befehen
fonuten.  Um den Kindern, und foudetlich den
TMadgen, einen {chlanken diinnen $eib und cine
fchone - Taille ju verfchafen, prefte man fie in
Sdhniteleibern ein, die vollfommen fo gemadht
wurden, daf von den Adhfeln bis am Unterleib
feln Theilvon per Einfchrantung verfehonet bliet,
qult alles nicht fo plump wachfe, fondern javt,
fein, uglb niedlich werde,  Cin Danger aus eis
ace Reifje von langen ficifen Fifchbein, dev fich
nad) dem Unterleibfiget, nnd Der mit Schuties
feufeln vecht feft sgejogen wird, fonnte diefen
CntzwecE am Befien evfiitfen,  Man ergdhte fich
an der geraden, fieifen, und unbeweglichen Staz

i AR Oy e
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tur  der Kinder; man hielt die Geftalt Ddicfer
Bildfdulen vor majeftatifche und erhabene Kor:
per; man prief Den fdylanfen dinnen $eib, Der
wie ein Sdilf wanfete, und den man mit eis
ner Hand umfpannen Founte, Der verderbte
Giefchmack, der diefes vor fchdn bielt, werblens
dete die Augen der Cltern, daf fie Die verdetifs
liche und murvifhe Mine der fo feft eingefchnue:
ten Kinber, die Freude, die {ie bejeugeten, o
oft fie von Diefen Fefieln entledige: routden, und
ibre grofie Unvermdgenheit ju Den frenen Vewe:
gungen ibrer Giicomafien, nidt qewale rourden.
Man entdeckee aber bey mebrerm Alter der Kine
Der viele Giebrechen, gqrofic Lngeftalthbeiten Der
Glicder, Krvantheiten, die den Hlrper langfom
ausmergelten.  Den Gjelebrten  founten die
Urfachen Ddiefer jammerlidyen Secit Srungen nidhe
lange verborgen Bleiben, Die Aerjte fiengen
an, aus der Vernunft, aus den bey tebendigern
gemachten Crfahrungen, und aus den bey todten
Kindern angeftellten Sectionen jubeweifen, daf
Dicfer grofe Schaden von den engen fieifen und
an Den feibern ber Kinder ju feft angejogenen
Sdniicleibern Herrifre. Die Morvaliften fas
Pen Diefe Girtinde ein.  Man fchried gange Ub:
Bandlungen wieder den CEebraudh der Schniie:
leiber; man fudyte alle BevedfamFeit hervor, die
Eltern gum Mitleiden geqen ihre Kiuder ju betve:
gen.  2Ales war umfonft.  Die eingerifiete Cez
wohnheit und Dder eingeurjelte verderbte Ges
fhmack fiegten tiber die BVernunft, Man erfonn
fiie Den Gebraud) der Schuinleiber Griinde,

Die
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bie mit Heftigeit und Standhaftigbeit verthei:
diget wurden,  Nod) blicben die Kinder inibren
Sduiieleibern dem dufferften Jwang unterrors
fe.  Ullein endlich Wberftieg die BVernunft alle
Hindernifie.  MNan gab den fo oft wiederholten
%Orfiei[uugen Gebor; man evfennete allmablig
mebe und mebr den Vovtheil, der den Kindern
in Abficht auf ibre Gefundbeit und ihren frenen
Wachsthum  juflieffet, wenn fie mebrere Frev:
beit in ibron Kleidern Haben,  Wenigftens ift
es jeBio nicht melye fo allgemein, die Kinder in
Denengen uud fieifen Schmirleibern einguterfern ;
und die Cltern, weldye folches noch thun, fdns
nen jefit, Da audy Ungelehree und viele Mitter
Beffere Erfennmis in diefem Stilcf haben, mit
Redt fite Bosbaft und eigenfinnig gefcholten wer:
dait. el winfhe und Hoffe mit gutem Gruns
De, Daf man mit Der 3eit gar nicht mehr Hber
diefe unmenfehliche Graufamteit witd u Hagen
Urfach baben. Unzdblige Beyfpiele fberjeugen
uns nunmefir, daf die Kinder inweitern Schnuin-
leibern woblgeftaltere und gefiindere Kdrper ers
langen. Die Nachwelt wird woblgebildetere,
ftactere, juallen weiblichen Dflichten gefchickrere
Srauen aufiweifen : fie wird fiber die vorige Bars
barey erftaunen, wenn tir fehon jebt mit allem
Jedhte das Mord - Gefets verabfcheuen , welches
die Frauen einey gewiffen Sdheiberifdyen Stadt
joinget, mit dicken eifernen Sclnticleibern in
Der Kirche 3u erfeheinens ein Gefes, dafi felbft
Sdywangern vou. diefer Tyrannen nicht befreys
ef, und wevon fich nur evft vor etnigen Sahren

& s eine
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eine Franfliche Sungfer mit weunbundert Guldern
ben dem wohliweifen Magiftrat losFaufen mufte,
Kann wobt in unfern erleudyteten Seiten eine

grofiere Blindfeit gefunden soerden ? :

§. 67.

2Andry, YWinslow, Plattner, Des Ef:
fars, und mefrere berufmee IManner baben den
Sdyaden. der engen Schniteleiber ausfibrlicy
und griwdlid) dargetban, ) wiirde die Jeit
verfchwenden, wenn iy bier von einer befanns
ten und in o vielen Schriften faft bis jum Cefel
erdreerten  Materie weitlauftig reden wollte,
Jch will das aveliche Giefubl unfers Frauenzim:
mers nicht mit den Schrectbildern Des Todes
erfchittern, der fo viele ibrer Mit{hmeftern in

Dem fritheften Alter dDer TWelt entreiffet; ich will

ibnen nidyt die evblaften Seichname - vorlegen,
und dietrauvigen WirFungen der engen Schuiirs
Teiber an den Jerrhttungen ibrer Cingeweide jei:
gen 3 id) will nue blog den Suftand ihres Kovs
pers, Der in Die Sinne fallt, den fie taglich au
vielen ibrer Befannten betvachten Fonnen, und
Den fie gewif weber fiir gefund nodh fiir {chon
Palten werben, vor Augen frellen, - Wenn wir
Die $eibesbefchaffenfeit bepderley Gefchlechter
miteinander vergleichen, fo finden wir unter dDem
QBeiblichen mehrere mageve, buckligte, und mit
iclen ungeftalteten Glicdmaffen gejeichnete Kovz
per als unter dem Mannlichen. edodh ver:
ftehe ich Diefes yurvon dem vornehmen Theil dee
Menfchen, Die mebreffen  Frauen, die cir;e

ubele
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1ibele Bildung des Korpers habetr, find entive:
Der in ifirer Jugend in den fteifen und engen
Sdyniwleibern  cingejdnget worden, oder fie
tragen fid) noch in diefen Panjern wie Puppen,
Die Feine cigene Vewegung vornehmen fonnen,
und  nue durch Sprechen und Denfen jeigen,
Daf fie Menfchen find. Diefe werden fidy ges
falfen Iaflen, Daf ich hier eine Medicinifche Res
viie mit ibuen Balte.  BVom Kopf bis auf Dems
Suf find fie voller Gebrechen. Sft das twahy,
o weldhye Uefach battet ihr Sproden nicht, vou
Gtoly und Cirelfeit entfernt, euren Glany und
GSdymuct in einer fchonen Seele ju feen, und
pem gebrechlichen Korper fein Verdienft einjuz
vaumens  Der Giebraud) der Schniivleiber macht
den an fich vichtigen Sab der Philofophen noch
walirer, daf Die Jerglicderung der eimjelnen
Lhyeile eines Dinges den Begriff der Schonfeit
aufbebe,  Man ftelle bundert Frauen gegen eins
ander, {o wicd man nidht jeben finden, deven
Achfeln gleich boch und gleich ftark find; eine
Crfabrung, weldhe YOinslow gany vidytig qes
macht bat,  Allemal find die vechte Schultern
wnd  das vechte Schultechlate grofer, fravker,
und mebr berporftehend als die der linfen Sei
e, Das fommt daber, weil die Armldcher der
Gdnieleiber gemeiniglich fo enge find, daf fie
ouf die Schultern dritcfen; weil aber der vechte
Aer am meifien jur Bewegung gebraucdyt witd,
{0 jieben fie Diefen Arm aus dDem Lody in Ddie Hi:
e, welder denn, da er wmehreve Frevheit bat,
Deffec wadhfec und alfo Hiher und ftarter wirds

vager
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dagegen die linfe Schulter niedergedriicft bleis
bet, und daber in ibrem Wachsthum gehindert
wird. Berrachten wir die Bruft, foift fienicht
allein auffen flacy , niebevgedricfe, mit {chiefen
pereiicften  Schliffelbein, Rippen, und LWivs
Belbeinen vevfehen, weil diefe Knochen in der
gaveen Jugend, da fie noch weich fiud, durdy
Die Gewalt der Schnueleiber cingepreft und aug
threr fage gevilefet werden; fonbdern die SHrufi:
Bole felbft ift eben daber eng, und die Sungen,
die in ibrem frepen Wachsthum gebindert wor:
dent, find su Flein und ju enge. SHier liegt die
Duelle des Elendes, welches fich Strommweife
tiber dem gamjen Korper evgieflet, Die durd)
den befhroerlicheu Umlanf des vielen Bluts in
den engen $ungen, Die fid) wegen Unvermdgen:
Beir Der Ausdehnung der Brufibole nicht eviveis
tern Fonnen, entftebende Cngbrnftigheit ift feine
geringe Marter Dder Frauenjimmer., Die ges
binderte frepe Bewegung des Bluts durd) die
Sungen und durdy den Kovper hat die unordent:
liche und oft gar gebemmte 2Abfonderung der
Sifte jur Folge, und der frene Wachsthumund
Die Stdrfe Des Korpers wird unterdviicket, Daz
von rithret die Magerkeit und die Schrvddhe des
Koepers. Wenn wir nun vollends erwegen,
dag der Unterleib aud) fefir eingepreflet, und
dadurd) die Bewegung Ddes Magens und dep
Geddrme eingefchranctt, und die gute BVerdaur
ung gelindert witd, o begreift man leicht, Daf
Die BVerftopfungen und Ddie gefidrten Berrichtuns
gen Der Cingetveide Des Unterleibes jugleich mit

den
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Den Feblern der Vruft gemeinfdhafitich wnydp:
ligen Svantheiten DNabrung geben, Bleichfucht,
Sdwindfudyt , Mutterbefchmwerungen bervors
bringen, und nicht felten in die Unfruchtbarteit
Der Weiber einen Cinfluf haben, Die Briifte,
weldhe unmigtelbar von den Schnlirleibern ge:
riicft und eingepreffet werden, fonnen nicht fren
beroorwachfen, fie bleiben flach und flein, ihre
Giefafie bleiben enge, und verradyfen juseilen
gamlidy, Wie viele Mild) Fonnen folche Ges
fafie wobl jue Seit der Schwangerfhaft abfon:
Dernn, und tvie viel Fann davon aus den engen
Candlen ausflieffen? Da fiebet man den Grund,
wacum viele Miitter oft o twenigen BVorrath von
Mild) in Dden ‘Brdiften haben, wnd warum fie
uin Stillen untiichtig find , und fich, wenn fie
folches  unternehmen, durch Abjebrung  und
Gdywindfudyten dem Tode in die Hande liefern,
Soldye Verwirftungen follten doch roohlim Stans
De fepn, Den lebbajteften Cindruct in alle Ge:
mitther ju machen, und einen jeden ju bewegen,

den tyrannijchen Gebraud) der Sehyniicleiber ju
verdammen,

§ . 68,

Die Grinde, womit viele die Nothiwendia:
feit der Schniwleiber beweifen wollen, bhaben
Yinslow wnp Des sEfjar; hinlanglich widers
feget, Man werfe, fage leiterer , die Augen
ouf dic Dorf: Madgen, und quf eine Menge
anderer, welde in den Seadten leben , und
ibrer Diirftigheit oder nothwendigen Arbeit we:

gen,
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gen, feine Sdnirleiber tragen Fonnen, Wie
viele erblicft man nicht unter ihnen, telde
gan; gerade , von {thlancfem Korper , unbd bis:
weilen twobl gang niedlich find.  Aufferdem Fonn:
te man eine Menge von BVolfern, felbft in Lus
ropa, nm  Veyfpiel anfiibren, weldhe nie:
mals ju Dergleichen Mafchingn ihre Jufludhe
genotmen, und ben denen doch Das weiblidye
Giefdhlecht vollFommen wobl gebildet ift,  Alles
Diefes Dienct unfiveitig jum Beweife, daf das
Gdyntirleib, um den Mdadgen den unfdasbar
ven Borjug einee fdhonen Seibesgeftalt ju vers
fdhaffen , nicht unumgdnglich notbwendig fen.
Der Menfdh iff ju einer geraden Stellung er:
fhaffen.  Ulle Theile feines Kovpers find devs
geftalt geordnet, daf fie ibren Wachsthum in’
Diefer Ridhrung echalten, €8 bat mit feinem
Kovrper eben Die Dewandnif, twie mit einer
Phanze. Man tiberlaffe felbige fich feibft, fo
treibt fic Beftandig nach ciner fenfrechten Ridyz
tung. Man jwinge fie, fich ju biegen, {o
wird fie anfanglich der Gewaltnacd)geben, aber
Bald davauf wird fie ibre evfiere Richtung twies
der annehrsen. €8 ift gewif, daf die Kinder,
welche ihren Seib vorrodris fallen laffen, mehs
rentheils folche find, welche gar ju fonge ges
wohnt gewefen, fic) vevmittelft eines Schniies
Teibes gerade zu balten. “Die Muskeln, welz
che ju lange in Rube gewefen, haben ju feiner
Gtarfe durch die Bewegung gelangen Finnen, -
Sie find alfo nidht mebr imSrande, Den NRickz
gad in einer “geraden Steliung ju evbalren.

Diefes
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Diefes beterft man nun tiglich bey Kindevtr,
und folchen erfonen, weldhe ibre Schntirleibor
erft abgeleget Haben,  Auch Der Dicfe Bauch
bey Dden Jungfern, der freglich nicht fchonlaf
fet, Fommt mebrentheils  alsdenn s Bor:z
fdhein, wenn fie ein Schnicleib ju tragen ges
wobnt waren, und foldyes eine Seitlang ables
gen.  Alle diefe Ungeftaltheiten Fommen alfo
von der abgelegten Gewobubeit Schuicleiber
au tragen, ber.  Die aber niemals Dergleichen
teagen, befommen feinen Ddickern Baud) , alg
Die, weldye beftandig gefdhniict geben,  Kein
Arst wird den Gebraud der Schntieleiber gangs
lih verbannen. Cs ift aber néhig, Dag fie
eine foldhe Befchaffenbieit haben, wodureh dep
Cudjweck, die javten Tbeile der Bruft wider
alle auffere Giewalr ju Defdhiitenr, obne Nach:
theil Dder guten Bildung und ber Gefundheit
Des Sorpers erveicht wird,

§. &9,

Der Kovper cines gefdhntivten Srauensins
mers befiehiet aus eifer juge pibten Bruft, e
nem platten Ricfen, eingejogenem Baudy, hers
ausgeiogenen Achfeln, in die $obe getricbe:
nen Sdylaffelbeinen , und theilg niedergedriictten,
theils suclicEgebogenen , theils vormwaves getries
benen Jippen, ~ @, S. 67. Wenn aber die
Schnticleiber den Kirper nicht fo verunfialters
follen, fo miffen fie ays biegfamen wobl aus:
gefittterten Sifchbein Befiehen', vorn an der
Bruft weit fd, wnh abfteben, nad) bem iz

: terleib
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terleib nicht ju eng und ju fpik find , mafig ju:
gefdhniivet werden, Daf fie nur locker anfiben,
und weite Armldcher baber, daf fich die Aer:
me sureichend auswarts firecen fonnen.  Das
find die Cigenfdyaften, weldhe Andry und
Plattner von einen guten Sdniieleib verlans
gen. Ullein Des Efjars will dicjenigen gang
und gar abgefthaffe wiffen, welde von Fifchbein
veefertiget, und Ddermaffen bart find, Daf man
fie nicht umbiegen Fann, Cr billiget diejenige
Art, weldhe die Teiber auf dem fande tragen,
die die Bruft nicht zufammen fdhmiven, und
toeiter nidyts thun, als daf fie felbige blos ge:
vade Dalten. n Dergleidhen Schnitrleibern
fiegt die Bruft bequemlidy; fie fiebt davinn nicht
anders aus, als o, wie fie wirklid) ift. Da
aber Diefe fchwerlich einen Bepfall finden mog:
ten, fo vath e jum Gebrauch des ertvachfes
nen Jrauengimmers wolfene , feidene, oder aus
anderm Seuge verfectigre eibhen an, welche
pon vornen mit fehr breiten Bandern jugeftos
chen werden, und unter Deven Schnliven ake,
die aus vecht gefchmeidigem freifen Kifchbein ver:
fectiget find, ju nebmen , damit diefe teibdjen
gerade Bleiben, und den Kovper in einer be:
ftandigen geraden Stelfung ecbalten, chnedap
fie auf dic Bruft einen gefabrlichen Druck aus:
iben.  Allein was bie Kinder betrifft, fo er:
theilet ev den Math, ihnen blos Schntirleiber
vor Darmfeiten anjulegen, weldyeweicher find,
als  diejenigen , deven man fich getwdbnlichers
weife bedienet, und felbige niemals feft jusue

fdhntiven.
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fniiven,  So wie das Kind grofer und dicker
wird, fann man ibm aud) geoBere und weitere
angichen.  Wenn e zwen Jabre alt gewors
Den, thut. man jtvar febr gut, daf man das
Cchnirleid erwas ftarfer macht, indeffen mug
folches Daben Doch allemabl weich und fhlaff
genug feyn, damit. es bep dem thbcmf;o!eu
nicht binderlich werde, Kury, das Sdyniice
leib muff alfo gemadpt feyn, das es ficy
nach oer LeibesgefFaltbequemé, und nidht,
wie’ man gemeiniglich glaube, duirc feis
nen Dau und Geftalt die Taille 3wvinge;
es fdre denn, daf ettva ein Kind einen Fehler
bate, den man Daburd)  verbeffern - wollte,
Und in Ddiefemt Fall muf man exft ‘einen Arjt ju
Ratbe jiebew, welcher entfeheiden mug, ob
man dergleichen Cinpreffen g Siife nehmen,
und wit welcher BVorficht man folches in Ge:
braud) jieben muffe, i
: §e im0, 7 .
Sch verlaffe die Sehnrivleiber) und Esnte
gioar jegt Gelegenbeit nebimen von dem grofen
Unfug , welden manche Madgen in den Jabs
ren, da fie anfangen eigene ZLriebe u empfing
Den, Durch gemiffe miv hicht fBefandite Kuni
grifie begeben, wm mit anfehnlichen Briften ju
prangen, und um fich das Anfeben einer volls
Fommenen Mannbaskeir, die ihney thre feiibe
Sabe noch nicht geben Fonnen, ju verfihafien.
Ullein ich will Gber diefen Betrug wegfchauen;
1eboch Die Cltern febr bitten, auf Das, was
$H ijre
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ifre Todhter mit ibren Leibern vovmebmen,
und teoput fie nicht felten vou eiteln und leid)t:
finnigen Ciefpiclinnen verfiibrt werden, forg:
faltig At ju geben, und alles wobibedadtig
abjuwenden , was nur irgend jur Cinpreflung
pes Unterleibes Beptragen Fann, Denn nidyt
dic Sdiniirleiber allein, fondern noch anbere
beimliche Mittel bringen durch gewaltfame
Cinprefjung ‘des Unterleibes denjenigen groffen
Sehaden juweae, den ich S, 67, angejeigt babe,

S. 7Y $

YOinslow erjeblet in Den Abhandlungen
der Darififhen Academie, daf von einer Com:
pagnic Soldaten , weldye auf ibres Capitaing
Befehl die Halsbinden und Knicbander febr
feft sufchniiven muften, nach einer getifjen Jeit
faft alle in eigene Kranfheiten verfallen, und
viele Davon an einer fcorbutifchen Faulung ge:
jtorben waven. Schulse bat bey einem jun:
gen Studenten - von den engen Halsbinden ein
unmagiges Nafenbluten entfieben gefeben, und
Hr. D. Segel Fonnte mit genauer Notl einem
swangig jdbrigen Stubenten, der fidy durch
eben Diefe Urfach einen Schlagflug jugezogen
Batte, das teben erhalten, Der Ricklanf Des
DBluts nach dem Hevjen wird durdy die Jus
fammenbindung der Dlutadern verhindert; das
Blut fammlet fich an, macht das Fleifd) roth
und  auffchwillend. Davum lief der Capitain
feine Soldaten enge Halsbinden und enge fnie:

bdnber tagen, Damit fle von flarfen Taden
wdren,
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wodren, und voth, anfebnlidh, und villig im
Gefidht ausfafen, Diefe BVorjige fuchet auch
die citele und unbefonnene Jugend febr oft,
und bedienet fich ju Ddiefer Abficht Der engen
Halsbinden und feff sugesogenen Knie:
bandern,  Wie gefabrlich aber foldyes Ddem
volibliiigen  Jtingling: werden fann, erbellet
aus den eben angefiibrten Crempeln, Son:
Derlic) entfteben von Dem verhinDevten Diick:
Touf Des Blus, weldyes von dew Hauptonlss
Adern duferiich und inveckich in dem Kopf auss
getheilet worden, auffer: den gedachten Jufél
len , Kopfvefen ;. Angen s Krantheiten , bife
Hatfe, Wetaubungen , Sdywindel und Ohn:
madhten; und von dem fefren Binden dber Kuie
Tomuten oft Blutader s Gefchwiiifte, Taubbeit
Der Fuffe u, fow, ber. Wdenn man eite eder
die “audere von erwehuten Sranfheiten bey
Kindern und der ermachfenen Jugend bemey:
fet, fo werden nicht felcen alle Mittel ju deren
Hebung vergebens angerande; und man fann
in’ einem Augenblick Helfen, menn man die
Ucfady entfernet; nemiich das fefte Band auf?
ofets - YJan muf alfo verbiten, daff die
Dinden, Hembdebragen, und Bniecbander
nenials den Gals und das Bnie su enge
umaeben,  Gin' Umftand, der wegen feiner
Widptigleit allemal bie Aufmertfambeit der Cls
tern werdienet,
§oit =R, , '
Die Befdhwerlichbeiten, welche dasg Fraw:
enpimnier 0on Den engen und hoben Sehuen
9 2 evleis
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erleiden mug, bat YOinslovw am beften Darge:
than. Cr beweifet, daf nidht allein die Fuife
von denfelben o aufferordentlich gebogen, und
wie gewdlbt terden, daf fie fich nicht flad)
wieder’ ausftrecken laffen; fondern audy, daf
daber Die Frauenjimmer weder auf einem ebes
nen Wege lange Seit gefchwinde geben, nodh
einen ‘Berq berabfteigen , noch frey fpringen
fonnen. - Sie miifjen beftandig tie die Cnten
wanfen, oder die Knie etwas gebogen und ers
hoben balten, um mit ibren boben Abfagen
nicht gegen die Erde ju floflen. Diefe Un:
bequemlichfeiten Haben die Schue mit nie.
drigen 2Abfamen nicht; man Fannin denfelben alle
Arten der Vewegung leicht machen, und fie
verdndern nidht die natirlidye Befthaffenbeit
per Muskeln und Knodjen Des Fuffes. Dag
vort Den engen Schuen die Nagel eintvadyfen
und Hiineraugen ober Seichdorne entftehen , iff
eine Befaninte Sadhe. Man will foldyes oft
daburdy abwenden, wenn man vecht woeite
Schue teage; aber fie Fonnen eben Das ver:
urfachen, wenn fie am Hacken oder im Cin:
gange 3u teit find, denn alsdenn wird der Fuf
im Geben vormwdrts in die SpiGe des Sdhues
gejoungen, und die Ndgel und Jaben werden
jufammengepreft,  Diejenigen Schue find
alfo die beffen, die mit niedrigen Abfagen
verfeben find, und worinn der Suf swar
frey aber dody feft lieget, b febe nidht
ein, warum mandye Aerjte den Tdchtern nach
dem  funfiebnten Jabre Schue mit. boben

Hacten
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Hacken su tragen erlauben: Jach meiver Mey-
nung milffen fié fie niemals trager, denn fie
bleiben immer unbequemlich) und befchiwerlich.
Da e8 auch gewiff iff, daf die Fursen und
engen Striimpfe wie die engen Sdhue die
&uffe preffern, und cbenfalls Hineraugen und
bas Eintachfen der DNagel vernefachen; fomifr
' fen fie auch weit genug und lang feyn, Sie
folfen, fagt Dallerferd, bis auf den balben
Sdentel geben, dbamit man, wenn es fepn
A Fann, feine Kutebander ndthig habe; die Ho-
- fenfndpfe, fo an diefem Theil der Hofen find,
Fonnen meifteng die Stetmpfe genugfam bal:
ten; wo uidt, fo mug man fidh) wollener
Bniebander bedienen , die einen halben ol
breit und eine Clle lang find, damit man ets
fidhe mal ben Fuf umwickeln ESnne, und der
Strumpf, obne daf ev Den obern: Theil des

Knies prefle, feft gebalten twerde,

_§1 734

DNun wird man binlanglich belebret. fepn,
wie die Bedecfung Des Korpers und Dder ver:
fhiedenen Zheile deffelben befchaffen fepn mutfs
fe, um bdie Gefundbeit, Frepheit, und den
Wachsthum der Kinber ju erhalten und ju be:
fordern.  Alles was dem Kinde Jwang an:
' thut, febet der Munterfeit feiner Seele und
feinem  Wadsthum Schranfen, Jdh werde
mun feine Mibe haben, die fhweren Bleis
Ocr, fonderlidy die mit Ddicken uud fdyweren
Sehiflen, die ‘auf des Kindes Achieln durch

$ 3 ibre
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ifire Laft drticfen und ibm Schmeren machen,
und die entien Rdde und Yeften, i,
wenn fie jugetnopfet werden, Dden feib einpref?
fen, als fhablidy und bodft unbequem
vorzuffellen. Den armen Kindern mangelt
in foldyen Kleidern die frene Bewegung ibhrer
Gilicber; ifhvem Bergnigen, ibren Spiclen,
und audern frepwilligen Handlungen, ja felbft
Den ungeztoungenentorpeclichen Manieren wers
den Dadurd) grofie Hindernifle entgegen gefebit.
Deswegen ift  es beffer, den Kindern feine
Yofthare Kleider ju geben, Damit fie , wenn
fie ben dem jugenommenen Wachsthum bdes
Kindes ju enge geworden, unveryiglich mit
newen weiteren KleidernFonnenvermwechfele wer:
den.  Moch frage fich, roelches Seug jur un:
mittelbaven BVedeckung der Haut am  beften
fen; Diefe Frage mogte nberfliifig fcheinen,
Da Die Hemben bierju in allgemeinem Gebrauch
find. Man teif, daf die Alten unmittelbar auf
der Haut wollene eibrdcke trugen, und daf
die Morgeniaudifdhen BolcFer diefe Gewobn:
beit noch wucklich bepbebalten baben.  Heve
Drouzet hat davaus Uulaf genommen, bdie
feine Wolle bep Kindern, welde gemeiniglidy
eine raube, teocfene und leidhten Aufribungen,
Die von einer gar 3u waflevigen Ausdunftung
Berritfren , unterworfene Haut  baben , fite
fchicklicher 3u balten , weil fie olidyer , ez
weichender, und jarter ‘als die feinwand ift,
und audy mebr Aehulichfeit “mit Denen Bes
decfungen Hat, wwomit Die Natur die verfdhies

| denen
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denent Thieve begabet, und weldhe bdiefelben
theils vevmittelft einer Avt von Fett, fo fie in
fich gezogen , theils durch die BVerhinderung der
unmittelbaren Beriibrung der uft, erwarnet.
Hergegen ift die aus Flachs wverfertigte tein:
wand trocfener, und vor eine fette, Olidhte,
feudhte und {dhlaffe Haue befjer.  Cs ift alf>
fo unvecht nitht, fich bievnach ju vichten, wenn
man ausmedicinifdyer Ab{icht gefragt wicd, was
filr ein Jeug jur unmittelbaven Verithrung der
Hautam Ddienlichjten ware, und ob mandaju die
Wolle odber die feinwand u. f\ w. ju eviwehlen bas
be. Eheidy meine Beteadhtungen von den Kleis
Dern endige, muf idh nod) diefe wichtige tebre ge-
ben: Nian lege den Bindern niemals alte
Bleider an, wenn man nidt gewiff verfis

* chert iff, Daf die, fofie fgetmgen baben , da-

mals vollEommen aefund gewefen. Wies
fe Cltern, fondetlid) unter Dem gemeinen Volf,
faufen Dergleidyen Kleider fur ibre Kinber auf
dem Teodel auf geratbewobl, oder wenn fie
mebrere Kinder baben, laffen fie Die jungern
die Kleider anjichen, weldhe die alteren ver:
wachfen und abgeleget baben, DNun weip
man, daf die Materie vieler anftecEenden
Kranfheiten in die Kleider, fonderlich in die
wollenen, jiebe, und bernach in die gefunden
Korper Dever, die fie wieder auf ibren feib
bringen , cindringe, und Ddem Blute Ddie
Svoutheit mittheile, Wenn man Ddiefe grof:
fe Unvorfidhtigieit Gey Kindern begebet, fo
find fie um fo leichter ju der Annebmung des

9 4 verbors
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