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134 Bonder didtetifchen Trgiehung

Bafte Tedume u madyen pflegen,  Die Glicder
mitffer etwas qebogen weeden, damit die Mus:
feln fich insgefomme in einer geringen Crfdylap:
pung befinden. Der Leib muf borizontal oder
flach, und der Kopf mir der Bruft etwas hoch
liegen. Das Bnien giebt audy einige Art det
Rubes aber. es ift befchiverlid) und fdhmerhaft;
es greift bie Kniegelenfe und -die Musteln der
Schenfeln beftig an, und verbindert den Ums:
lauf Des Gieblies in den Faffen. Da cine an:
baltende Rube dem Kovper fehadlidh, und eine
Quelle vieler Kranfbeiten ifts (§. 75. 76.) fo
miffen Rube und Bewegung miteinander bex
ftandig abwedfeln, und feIbfi gegeneinander in
gewifjert Werhalenig fteben, fo daf man der
Rube nicht Langer genieffen muf, als qur Cro
felung Dee durth Beweguug und Aebeit eefchopf:
ten Kredafie nfthig ift. Diefer Sak leidet bey
“Dem Kinde eine AUusnabmes bey dem Jiingling
aber muf e frets angewendet werden, wenn ders
felbe feine Deigung gum Mugigang und jus
Saulbeit erhalten yoll, .
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Smca)teﬁ SKapitel.
Bon der Bewegung und den verfehie:
denen Yveen Ddevfelben,
§. 82,

¢ e Deweaung ift das Gegentheil der Rus
be. - Sie bat alfo aud) ganj gegenfeitige
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Der Kinder, 135

dacfungen.  Cine jebe in Vetequng gefefste
Mafhine wieft - quf alle Theile, woraus fie
Beftebet , und . ein Theil rirfet in den anden
durd) Miteheilung feiner Kraft. Der Menfdh
Fann feine SNafdyine nadh feinem Giefalien felbft
Betegen, und Diefes nennet man dievoilléubr-
liye Bevoegungs ev fann fie aber aud) durd)
Dinge, die aufjec -ibm find, in Bewegung
fesen, poo € durd). Fabren im Wagen u. fo .
Cine jede Betwegung felet entrweder alle oder
Befondere Tfyeile unfees Korpers ini LBuetfume
¥eit, wnbd fie bringet allemal Werdndevungen hers
vor, die fich meiftentbeils , und nur mehyr oder
weniger, auf unfern ganjen SKorper verbreiten.
€8 mogen nun die Muskeln, diefe Werkzeuae
ber Bewegung unfever Gliedmaffen, in Lok
fambeit fenir, oder der: Sdrper mag evfdyittert
ober fonft auf cine Art Detveget werden; {o ift
ein gefhwinderer Umtrieb bdes Bluts allemal
vie erfte Folge davon,  Derfelbe evhalt und vers
melret Die natiliche Warume., befordert die 2Ab-
fonderungen der Sifte mertlich, foFt alle fbers
fiugige. Seudytigfeiten, alle Unveinigfeiten , aus,
bem Kovper, Fomme Den naticlichen BVervidy.
fungen - der Cingerveide, der BVerdauung, und
Der @“‘,‘r‘i’mng nnfers Korpers ju Hilfe, und
ﬁﬂffftf{_{ feften Theile, die jugleich, da fie bey
ver willfabrlidyen RWewegung unmittelbar twiles
Fen, gefhmeidig erhalten werden, Die Stavs
fe, Wid}f'-bft Korper-dued) die Leibesiibungen
echdlt , it allerdings ein fo wichtiger Bovtheil,
vag die alten Grieghen,, Nomer, undDeutfchen,

" ‘ S 4 olos
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blos Darum fo-vobufte und mit Niefenfraft be:
gabte feute gemwefen, weil fie die Jabre ihree
Sugend in beftdndigen Uebungen und Vewes
gungen ibres Sovpers jubradyten.  Die Natur
bat deswegen der Jugend grofe Munterfeic mit
getbeilet, damit fie immer gefchaftigund in Be:
wegung feyn moge, um dadurch ibren Korper
gefund , ftacf, und grof ju machen. Denn die
Bewequng ift allerdings ein machtiges. Mittel
jur Befdrderung des Wadhstbums, einnal, weil
fie Die Berdauung der derbeften und eine anbals
tende grobe Dabrung gebenden Speifen fehe
befordert, und jwentens, weil die Muskeln und
Gliecdbmaffen durd) ibre dfteve Ausdehnung im:
mer mebr verldnaert twerben.  Daber feben
wiv , daf der Sfmg[mg Fury, Flei, und un:
tevfifsig bleibt, Der ein flillfiGendes teben fiihress

. §.  83.

Die Arten der Bewequng find gar fehr vers
fhieden. Sie gretfen den Kovper audy mit vers
{hiedener Heftigheit an.  Jch werde bier fons
berlich Dicjenigen betrachten, woju die Kinder
und die Juaend jur fuft und Gefundbeit, oder
un fie in mandyerlei forpeclichen  Giefchicklidys
Feiten ju fiben, angebalten werden, Das Bes
Ben ift Die erffe, allgemeinefie und jedermann
unentbebelidhe Bewegung. Dem Saugling
mangelt Diefelbe, Sein Kovper crhalt Feine an:
bere Bewegung, als das ‘gelinde Sehiitteln- in
der Wiege , auf den Aermen’ der AYmme und i
Rollwagen,  Davon babe idy beveits im fechs:

ten



per Kinder. 137

ten Ubfchnitt meines Untervidyes jur didtetifhen
Pflege der Sauglinge das nothige gefaget.  Das
Schreyen, wenn e mdpig ift, fehet die tunge
und innern Theile feines Kovperchen in cine Be:
wegung, welde Der Gefundpeit fehr jutvaglich
ift, indem Dadurdh das Blut fdcfer durdh) die
Gefaffe getvieben, und Die Ubfonderung - der
Sifte vermehret wird,  Die Jndianer [afjen
ifre Kinder gleidh nach dem dritten oder vievten
Monat ifres Alters auf der Crde herumbriedyen,
bis fie von felbfi geben lernen..  Unfere Bauern:
Finder Formmen faft auf eine ahuliche Art ju dem
Wermbgen  ju gehen. Sie Triedhen Hevum fo
{ange, bis fie fich auf ifren Beinen balten Fone
nen.  Auf diefe Ave lernen fie auch das Geben
am leichteften.  Wornebmer feute Kinber tver:
den fo lange getragen, bis fie durd) teitung mit
ettvas mefrever Muibe gehen lernen. Alle Kine
dec find uberhaupt um diefe Jeit der forgfaltig:
ften Aufficht und Fitprung bendebigt, weil fie
aufoielerlei At grofen Sdaden nebmen Fdnnen.

S. 84.

Die mehreften Kinder erlangen jwar nach
Verlauf eines Jahres das Bermdgen ju geben,
indem alsbenn ifre Fuffe gemeiniglid) die Daju
erfordetlidhe Starfe haben. Man muf fie
aber weder vor diefer Jeit, noch nachhero, wenn
fie, wie bey vielen gefhiehet, fo gar im zweys
ten und dritten Jahr noch nidht Hery und Krdf:
te jum Geben baben, nidht mit Sewalt daju
anbalten, und fie ju fentbjeitig ouf ibren Beis
5 nen
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nen ftellen. ‘Denn bdie Hiiftentund Fiffe find
nod) viel ju fhwach Den Korperju tragen , und
fie twerder vor dev faft deffelben ju febr ges
dricket.  Da nun diefe Knochen noch febe
weid) find, fo werden fie leicht Frumm gebos
gen; und dag Kind, weldhes fidh, went es ju
frib ftebet, dadurch belfen und auf feinen wans
Fenden Fiffern aufrechts Halten will, Daf es ein
Wuie gegen das andre halt, beFormt ungeftalz
tete Beine,  Solcher Druck der weidyen: Sufr
fe fdhadet auch ibrem Wadhsthunm. . Die fhwas
dyen Wirbelbeine Der tenden Fonnen ebenfals
noch niche die ¢aft des Kovpers tragen,  Dess
wegen balten die Kinder: den Hintern juriick,
und fie bebalten diefe Stellung im Geben leidyt
Beitlebens, weil die Wirbelbeine fo Frimm
and cingebogen verwacdhfen, . Je fdnger: aber
Dag Ciehenr ausbleibet, je mebr BVerdadyt bat
man auf cine verborgene Kranfheit, fonderlich
dic Darrfucht und Cnglifhe Kranfheit,
fhdpfens und man videt dutd) gewaltfames
Anfirengen jum Gehen nidyts aus. Denn die
mit foldyer Krantheit bebafteten Kinder Fom:
imen feften vor das dritte Jabr, ja einige wohl
gae erft im ficbenden, auf die Beine, jan
muf alfo die Binder nicht 3u fribaeiti ge-
ben lebren,

‘ S 85,

- Xenn die Binder anfangen 3u geben,
fubrer:man fie gans lofe an Leicbéndern,
oder an YOindeln, dicumm die Aerme ges

f(i)h:-
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fiblagen “find, Anfanglich 13ft man fie
nur gleidhfam febvoeben, und nady und
nady fefier qufven Siffen aufreten. Enos
fich 1ot man fie allein geben; wobeyman
aber eine beffandige Aufficht auf ibnenbae
berr, und ibren Bopf mit einem Sallbut
bedecen mufi.  Jur leidytern Crlernung des
Gefens trdget geif nidyt wenig bey , wenn
man die javten SKinder, fie mogen fien oder
liegen, mit Den Fiiffen ungehindert jappeln 1aft.
Aus diefern Grunde muf man s thnen niemals
webren, dag fie fich an die Crde legen, und
ibre Wermgen und WBeingen hin'und Her werfen,
und ibren Korper verfhicdentlid)y berum tvel:
et Man bemerfet, Daf fiedavinn eine grofe
Wolluft empfinden, und es feheinet, daf fie die
Natur felbft ju diefen Uebungen antreibe, weil
dadurd) Die Gefchmeidigleit , VeweglichFeir,
und  Ausdehnung der Gliedmaffen’ bewiirfet
witd, Nidyts ift befler, alg wenn die Kinder
von felbjt geben lernen.  Die Leitbander,
Stubrzoder Gangelbander, dienen nur da:
g, um Ddag Kind. fofort ju balten, tvenn e
falen will; {ibrigens aber muf man ibm in
Denfelben die villige Frepbeit laffen. Allein
ver Mifbrand) diefer Leitbander ift febr grof.
Wenn man die Kinder, die an den Laufbin
dern gebalten werden, betrachtet, fo wird man
feicht gewabe, dag fie ibnen febr befchwerlidy
fallen miflen.  Sie feben faft beftandig roth,
oder gar braun und blau, im Geficht dabey
aus,  Jbe Kopf und ganer Leib find nach vor-

warts
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warts gebogen , weil man gemeiniglich die am
binterften und Seiten : Theil des Schniivieis
bes befeftigte Leitbander fo firamm in die Hobe
balt, dag fie die ganze faft Des Kinbes Hal:
tenr, und felbiges faum die Erde beriibren lafr
fen, weldyes, da es merfet, Daf man es pait,
mit dem $eibe vorwdres banget, Davon bes
fommt e8 cinen ausgewadyfenen JRicfgrad,
und nidht felten werden einige Wirbelbeine vers
venfet,  Jndem auch die Schultern des Kins
des ju ftack beraufgesogen werden, befommt es
oft einen in den Sdultern fteckenden Hals,
oder es gewdbnet fich bende Schultern oder eiz
ne davon bodh und ungleich ju tragen; oder-
das Gelenfe des Schulterbeines wird ausge:
renfet.  Wenn man die Kinder , weldhe gehen
Ternen, an’ den Armen fubret,, fann man ibr
nen felbige leicht vervenfen, wenn man ju un:
geichickt  Damit umgebet. Die Leitbdnder
find vecdht gue, wenn fie die Aermeund den Leib
Jocfer umfchlieflenn, und twenn man, wie {hon
gefaget, das Kind dariun lofe balt, Soldyer:
qeftaft fernet es am beften fren und ungejoun:
gen geben.  Tenn ‘es nun endlid) allein geben
faun, muff man demfelben beftandig jur Seite
fepn, weil feine wanfende Fiffe leicht ausglei:
ten ESunen, und e¢ leicht im Fallen die Beine
oder eine Hufte vervenfen, und Seitlebens labm
bleiben fanu, wenn man es nicht, iindem e fallen
will, auffangt.  Uwm diefe 3eit vervabret man
aud) feinen Kopf mit einem Sallbut bis in das
dricte oder vierte Jabr, Damit dag Geficht und

Der
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ber Kopf im Fallen nicht verlefet werden, - Aber
dergleichen: Hut muf nicht enge fenpn s er muf
auch vorn an der Spige dick ausgepolfiere fenm,
damit das Kind, wenn es faic, fich nicht die
Dafe Fonne befdyadigen, oder ein unmdfiges
Nafenbluten beFomme, a

§. 86.

Die Lauf>Y0dgen, die man bey Kindbern,
weldhe fdhwer geben levnen, alg ein SHilfss
Mittel brauchet, find eben den Unbequemiich:
feiten, Die man an den feitbandern bemerfet,
unterworfen. Der Leib des Kindes wird in
Denfelben unter Den Aevnmen ju feft eingefchlofs
fen, fo Daf bie Schwere feines Korpers gan
und gar von ‘den Schultern gebalten wird,
wodurch Ddiefe leGtere in die Nothwendigfeit
gefet werden, fid) in die Hobe ju begeben.
Da biefe TWagen mebrentheils febr hobe Arm:
bander paben, wovauf fid) die Kinder fiiken;
fo erheben fle Die Sdhultern ju febr.  Cs ift
aud) unverantwortlich, dafmanfic ganje Stun:
den in felbigen ftefen (affet. Denn hiedurdh
leiden bdie jarten Fiiffe cine grofie Gewalt; und
man f{ebe den Schaden davon §. 7.

§" 87'
Das Geben ift ¢ine fo mafige Leibestibung,

Dag es einem jeden Menfchen von Kinbesbeir

nen an bis in das pochite Alter ungemein heils
fgm ift. @8 ift ein gelindes Fortwallen der
Scyentel und Fiffe, das, wenn es maig iff,

Wie

t
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wie bep Dem Spagiergeben, balb aus Betve:
gung, und balb aus Jube jufammengefebe ift.
Gs ftarfet die innern Theile des Kovpers, den
SMagen , und Ddie Werdauungstrafte , Heitere
die Seele auf, und reiniget das Blut von al:
gen Dicken und unreinen Saften.  Daber baben
Die Ulten nicht Unvedht, wenn fie Die gelinde
4eibesbeegung aleidyfam alg eine Purgany be:
gradhtet baben. Sie ift aber den Kindern,
per Sugend, und Dden alten Leuten am meifien
angurathen, weil fie voller verdorbenen Safte
amd vober Tatevien fud, die verdinnet und
ausqefiihret werden miiffen.  Cin Kind mup
daber, auffer dem Schlafen, wenig ruben oder
fien, fondern meiffens in ‘Bewequng fenm.
Nady der verfhiedenen Schnelligheit des Ges
pens find deflen Wiirfungen auf den Korper
melyr oDer weniger beftig; fo dag das burtige
Geben und Laufen die Glieder: {tdrfer ans
greifet, und Den Sdyroeif aus dem Korper
prefiet, aber aud), wenn es nur nid)t ju ans
baltend ift, die Fafern ungleich mebr ftavfet.
Allein, da es tberhaupt ndthig ift, dag man
die Vewegung nicht 1ber feine Krdfte ju febr
ausdebne, o mifjen den 3arten Bindern
Feine beftige Deawegungen verffattet voers
den, weil algdenn ibre fhwachen Glieder und
Fafetn vor der Seit g fteif werden, und fich
nicht fo gque ausdebnen lafien, folglid) weniger
wadyfen,  Deftdndiges Gehen und magiges
$aufen find Den jungen Kindern am gefindeften;
jedody muiffen fie Diefe RDewegung nidye bis jur

nber-
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tibergrofien Crmidung treiben.  Daber {dyis
cken fich alle Rindberfpiele, die mit fhnellen
Geben und taufen verfuiipft find, niche fire
jedes Kind, Tanche davon find weit tbey
die Krdafte eines Kindes. Demfelben muf
man bis in Dag fiinfte Jabr Feine andere Spiex
le erfouben, als Trommelfchlatien, weldyes
Dic Aerme ftdreFet und gelenkig macht; auf dem
syacebrett fpielen, weldyes eben die Wies
fung bat; Soldatenmafig marfdyiven und
mit bolsernem Gewebr und Degen tleine
Uebungen madben , wobey Fiffe , Uerme,
und dev gange Leib in einer gelinden Vewegung
find; auf dem Stecten veiten, weldes vom
ordentlidien Geben wenig unterfdhieden, und
mit einem Hupfen verknift ift, das den Kovs
per fanft erfdhutterts mit Miurmeln und Rus
gelnfpiclen; und endlid) das. Spanicrenges
berr und fachtes Tanzen, wovon id) nachher
noch veben werbde,

§. 88,

Bon bdenen Bewegungen, wobey der Kbr:
per, obne felbft ju wirfen, erfhnttert wird,
find den Kindern im vorangeseigten Alter das
facbte Sabren im YDagen, das Reiten auf
einem Schauckel - Pferde, und das Schaus
Eelrs in einem bhdngenden Seil, am dienlichs
ften.  Allein die, Stege unter dem hilzernen
Prerde miffen ihre gehirige tange haben, daz
mit die Kinder nicht mit dem Pferde 1iberfchlas
gert, und an Bruft und Nicfen Sehaden neh:

el
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men,  Der Sik oder Sattel muf aud) fo be-
fchaffen feyn, dag das Kind fefi fike, und die
Beinenicht ju weit von einander fpevren darf, in
dem fonft leidyt eine Gencigtheit ju Brichen
dadburch Hervorgebradht witd. Das Schau-

Eeln in einem Seile ecfchuittert in der That -

den Korper des Kindes febr qut,  Cs findet
an Diefer Bewegung einegrofie Wolluft.  Man
muf aber das Seil und den Sik davinn nicht ju
bod) bhngen, und man muf Sorge tragen,
baf Das Stind recht feft fie, und fich felbft feft
balte. Ulsdenn muf man das Seil nicht ju
ftarf bin und per fhwingen, und diefe Betve:
gung nidyt ju lange fortfeken, weil das Kind
fonft davon fhrindlicht twird, und einen ge:
fabelichen Fall thun Fann. Deswegen muf
man nidht leiden, Daf Kinder unter fich diefe
fuft allein anftellen, weil ibre Unerfabrenbeit
fie oft in grofen Sehaden fiirzet; fondern die:
fe Bewegung muf jedesmal cin verfidndiger
Senfch, mit den angejeigten Debutfambeiten,
wit ibm vornehmen, der jugleid) 'das Kind,
wenn 8 fallen will, auffangen Fann.

§. 89

YTady dem funften bis in das swdlfee
TJabr baben Kinder wieder ecine grope Ver-
fchiedenbeit von bewegenden Spiclen, die den
Kraften ibres Alters gemdg, und jur Starfung
der Gliedmaffen ungemein behiiflich find, Das
Secdjagen , Dlinde  Bul fpiclen , Sudbe-
fpielen, uben die Jugend in der prur:igfei;

un
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und im fhnellen taufen, Das Brdufels Treis
ben, Ylonnen.Treiben, Bauldyen: fthnel:
len, madyen Hiiften, Aerme, uuD.?“Jeinefebr
gelenfig.  Das Spielen mit dem Sederball,
oas Dall-YOerfen, wmaden einen fchlanken
SKovper, indem fie denfelben nothigen, fich nach
allen Seiten ju dreben. Das Brieg~ Stib-
ven, Soldaten - Lrercitivm, Llachabmung
das Caroufiels find Spiele, die den Korper
und  die Glicdmaffen verfchiedentlich Wben.
Man fieht alfo, daf die meiften von den bis:
ber erieblten Gpiclenr, auffer den beilfamen
Whicfungen, weldhe den Kindern aus der da:
mit verfnipften Bewequng des Kovpers er:
wadfer, (5.82.) aud) die Gliedmaffen ge:
leufig, fiarf, und su alferlen Wendungen ge:
{chickr madjen, Eben bdiefe BVortheile bringen
die mebreften andern Uebungen, deren idy roch
gedenfen  werde, hervor, Das Schieffen
und Yerfen nady einem Jiel 1ibet das Ge:
ficht, und fdhdrfer einigermaffen den BVerfrand,
und der Korper ift Dabey nidht gan; ohne Be:
tegung.  Das Ringen giebt fonderlich den
Aermen eine grofe Stdrfe; aber die Kinder
follten Diefe Uebuig nicht nady ibrem Muth:
willen, fondern unter der Divection dex Eltern,
vornehuen, yeif fie fich fonft die Gilieder ver:
venfen, und leidhr ais Sechery Cenft machen
Fonnen, wenn einer den andern ju grob an:
tafter.  Ueberbaupr iff es von grofiem
Liusen, wenn die Bitern oder die Infors
matores Odev andere Yidénner bey allen

K Spies
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Spiclen dér Rinder gegenwdrtia . find,
Sie fonnen nicht allein vielen DMuthwillen,
weldye Die  Kinder fonft begeben wurden, ver:
puten, fondern ibnen auch verfchiedene Anleiz
tung  gum; befien Gebrauch Diefer Uebungen
geben.  Sie fonnen mebreve Freude und den
Nusbrudy guter Seidenfhaften 3. €. einen une
fhuldigen Chraeiz und dergleichen, in ibren
Kindern bey diefer Gelegenbeit bewiirfen, Denn
die Kinder, wenn fie von groffen und verfians
digen teuten ein ibren Gpielen angeeifect twers
Den, befommen mebreve uft dazu; wund indem
die Gltern durch die Anleitung, Die fie den
KRindern geben, gleichfam auf eine furse Seit
ifire Spiel: Cameraden werden, verlicren die
Kinder alle Fnechtifdhe Furdhes fie freuen fid)
uber das BVevgmirgen, weldhes ibre Sleerniiber
fie Blicten laffens fie bebienen fich bey Ddiefen
Feitvertreiben aller evfinnlichen Frenbeit; und
indem fie feine fnechtifche Furdht fur ibre €l
tern Gaben, legen fie alle ihre Dieigungen und
Seiden{dhaften am Tage, Soldhergeftalt vers
mebret Das frobe Gemiith Der Kinder die guten
aBuckungen der feibes - Bewegung, und die
Cltern erbalten Gelegenbeit, die Seele ifrer
Kinder in ihrev volligen unverftelten Bis{fe ju
feben.  Dag ift der grofie Nuben, wenn fich
die Cltern herablaffen, mit ihren Kindern eine
vt von Familiavitat in den Spielen ju fliften.
Cin jactliches Vaterbery muf felbft Dabey un:
gemeine LOoune  fpuven.  Man evyeblt, dag
2Agefilaus , der Konig dev taceddmonier, eis

nen
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nen Freund, dev ihn bey feinen Kindern im
Opiclenn, und auf einem StecFen reitend, ans
traf, gebeten habe, niemanden ettoas ebe da:
voi U fagen, bis ev felbft wurde Vater fenn,
Uber die beutigen BVater verfchaffen fich felter
Diefe fuft, St etwaibr Hery weniger fiihibar?
b will das eben nicht bebaupten,  Allein fals
f{the Grundfabe baben diefen Dunkt der Cryies
bung veritoffen. - Das Bepfpiel der Alten muf
jest die Cltern febr befhamen, Die Water
Griechenlands und Roims faben den Nuken,
weldyen ihre Gegenwart bey den Leibes - Uebun:
gen der Jmgend batte, vollfommen cin; fie
entwarfen Gefelie, nad) welden die Spiele
eingevichtet wucden, weldhe auf ofentlicdhen eis
gends daju beftimimten Plaken vorgenotmmen
werden muften.  Dafelbft verfammlete fid) die
gefammte. Jugend, und die Ulten, weldhe deu
Borfil batien, evibeileten denen, die fich am
meiften. hervorthaten , anfebnliche Preife, und
evjeigeten ibnen mit Bepftimmung des gangen
Bolts grofe Chren und Vorzige. Soldhers
geftalt  wurde das Gennlith der jungen feute
mit edlen Tviebfedern ju niblichen Liebungen
angereizet, wodurdy fie ihren Kdrper ftdrfeten,
und 3u der Tapferkeit gelangeten, weldye fie ju
madtigen und fiveicbaren Bilfern machete.
Diefe Wiffenfdhafe der Spiele der Alten ift
aber jejt fo vernadylafiget worden, daf man
bie meiften devfelben, wenn man einige uncer
bev adelicher Jugend noch gewdbhuliche Ritters

S 2 Hbuns
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abunden ansnimme , faum mebr dem Namen
nach Fennet,
§. 9o,

Das Tansen ift eine dev fchénften, ebelften
und beften {eibesibungen filr bende Giefchled):
ter, eine lebung, mit weldyer die Natur vier
fe Dteize verbunden hat, Man Fanu die Su-
gend Dbereits fribjeitiq daju gewdbnen, und
mit Den Jabren von gelindern ju ftarfern Tdne
gen ubergeben.  Diefe Uebung ift mit einer
Bewequng faft aller Theile verfniipfe.  Die
Ffle tverden bis auf die fleineften Muskeln
in Bewegung gefest.  Die Hande, der Kopf,
und der Leib twerden mit vielfdltigen Beugun:
gen und Wendungen geiibet, Mian lernet ar:
tige Manieren , gefdyicfte und gefillige Stel:
lungen des Korpers. Die damit verfmipfee
Mufif echobet das Vergniigen der Seele.
Geift und Kovper werden gerciniget, geftdrfer,
und erquicket. Nur die rafenden und wil:
den Tanse Founen abmarten , und das finuli:
dye Gemiith der Jugend eben {o jebr ju Aus:
f{chweifungen verleiten, wie Ddie, welde mit
allerley unanffandigen Geberden verbunden
find. -

§. o1

Nun folgen die Spiele und Uebungen, wel:
dye angreifender find, audh cinigermafien mit
Berftand vorgenommen werden miffer, und
baber fitr die eigentlichen Jinglings - Tfabre,
vom jwolften bis in das ywangigfie Sabr, und
bariiber, geboren.  Das Retren ift cine e

bung,
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bung, die dem Menfchen ju vielen Gefchaften
oft niklich und unentbebrlich, und der frudis
venden Jugend vorjiglich gefund ift. TWenn
man fachte veiter, werden die Giedarme fanfrer:
fchittert, und das Dlut wird in einen gleid):
formigern Umlauf gebracht. Bey dem Gallo:
piven find die Wiirfungen fehon heftiger. Tan
mug nue in Abficht der Gefundfeit die NRegel
metfen, Daf man anfanglich fachte, und nadh
und nach) ftacfer veite, Des Carvouffel-ANei-
ten ijt aud) cine beftige Bewegung, weil es
mit dem Gallopiven verfnupft ift. Das Ta-
gen 3u Pfecde und 3u Sufje ift ebenfalls eis
ne ftavfe $eibesubung, weldye aber febr vobujie
Giltedmafien macht, und den Korper, weny
man von Jugend auf dazu angebalten wird,
wider vieles Ungemach) der Witterung abhir:
tet, unbd yu Crevagung der Strapazen febr ge:
fehicft machet. Bey dem Sechten lernet man
demt $eibe allevlen gefchickte Stellungen ju ge:
ben. SMan gewdhnet fich, fo wie beym Vol:
tigiven, gewiffe Bebendigkeiten Der Edrperli-
hen Bewegungen an, und man  verfdhaffet
Dem Kéeper, und fonderlicdh den Aermen, eine
voryugliche Sedrfe. Durch die daben vorfalz
fende Spriinge, durch die haufigen. Wendun:
gen; Strecungen, und Cinbiegungen werden
Die Cingeweide und der feib fiarf erfchiictert,
und vevmiteelft des Sftern Anflrengens und
Biegens der Fiiffe fernet man fidyere und frand:
bofte Tritte, " Bey dem Begelfpiel werden,
auffer  Dem Defidndigen gefdhwinden Gieben,

R 3 Die
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bie Hande vornehmlidh angefirenget, die Fiiffe
ftarf geftammet, und Der gange feib gefivecEet.
AWeil man fid) ausruben , und mit Gefprachen
jerftreuen fann, fo (aft fich Diefes Spiel lange
fortfeGen, obne dbaf man ermiidet wird. Das
Sdlittern, auf Schlitefthuen geben, und
bas Sabren mit Schlitten auf dem $Life,
find audh febr gute Bewegungen fiir junge Leus
te, Die fonft obnedem im Wlinter wenig Cieles
genbeit ju andern Bewegunaen in freper fuft
baberr. Dicfe Uebungen auf dem Cife befdhdfs
tigen erme und Fiffe und den gangen $eib,
und. ertvarmen den Korper; aber wenn man
it qefchwind [duft, wivd man jufebr entfraftet,
Man wich ubrigens durch die Bewegungen
auf dem Eife an die Kalte gewdhner, und vo:
buft gemacht,

§. 92

Die Alten hielten ihre Kinder jum Schroim:
men an, und Daffelbe trug nidyt wenig jue
Abhartung ibres Korpers bey. Audy ben un-
fern Kindernmug man fich deffen als ein Mitgel
sur @efundbeit bedienen. Lriiger hat feine
Gebdanfen von Ddiefer feibesiibung umftandlich
erdfnet,  Cr entfcheidet die Frage, ob, wenn
und wie man die Kinder muiffe fchwimmen leh:
ren, folgendergeftalt. 2Bas das erfiere be:
trift, fo Darf man dabey gar fein BVedenfen tras
gen; denn ibr Korper wird durd) die Kdlte
Des Waffers verbartet, ibre Muskeln werden
ftacfer, und man bat alfo fir die gefabrlidyften
Sufalle
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Bufalle geforget, die ihnen in ihrem Seben be:
gegnen fonnen,  Die Jeir aber, da es gefdhes

) Ben foll, ift nicht die avtefte Jugend, da ibre
: Musteln noch nidht Krofe genug baben; aber
: auch niche, wenn fie fchon jw febr ertwachfen
. find 3 fondern fie Fonnen fehon im jebuten Sabe
: cinen Anfang machen , fonderlich, wenn man

fie vorber Sfters in Faltes Wafjer (welches je:
doch nidyt eisfalt fepn muf) geben lafjen, da
_ wit fie die Kalte gewobnr worden fiud, und
: die Furcht fiir demfelbenverfoven haben, Deun
diefe Furdt ift faft die eingige Urfach, warum
die Menfchen im Waffer erfarfen, fo daf man
faft fagen Fann , die alljugrofe Dummbeir oder
Klugheit der Menfdyen fey die Urfach, marum
fie Diefes Unglick fo oft Getrift. Denn weil
fie von Der javtefien Yugend an gewdbnt wor:
den find, nue auf den JFuffen ju gehen, fo ge:
fhieht ¢s, Daf, wenn fie in das Wafjer fallen,
¥eine andeve Vewegungen , als die fie gewohnt
find, erfolgen, welche madyen, dag fie umfals
fen und verfinfen,  TWenn fie der Wernunft
folgten, fo wivde fie diefelbe lebren, die Fins
ger aneinander ju fohlingen, mit den Héanden
ju fdhlagen, mit den Fuflen ju tretten, und den
Kopf in die Hope ju beben.  Das eifit, die
Menfhen wiieden fhwimmen, obne es gelernt
3u baben.  Wer alfo in einem nidyt alfyubreis
ten FuG evfduft, der muf entrweder nidyt fiug
ober nicht Dumm genug fepn,  TNun fragt fichs,
wie Die Kinder follen fhwimmenlernen. INan
mug mevfen, dag jwifthen Schwimmen uud
K 4 Baden
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Baden ein grofer Unterfdhied fen, weil bey
Demt leyten eine ftarfe Bemweguug des teibes vor:
fomme, die im erfien Fall mangelt. Gileichs
wic nun das Schwimmen fiir dem Vaden im
falten Taffer einen Vorjug erbdlt, fo ifi es
defto ndthiger, auf ein ficheres Mittel ju den:
fen, Die Kinder daju anjufiibren. Blafen,
Binfen , und dergleichen Sachen , die den
‘Kérper leichtee machen, als das Waffer, find
qute  Huilfsmittel, aber ein RKiivas von Kotk
ober Pantoffeln, dergleichen man ju den Stop:
feln braudht, ift allen vorjuzieben. Bey dies
fem ift nicht die gevingfte Giefabr ju erfaufen,
und gleichwol Fann man damit hinfchwinmen,
o eg einem beliebet. Schneidet ihr nun eus
rem Gobn von diefem Kiivas alle Tage, wenn
ev fchwimmet, (es veefieher fich, dag diefes nue
im Gommer gefchiehet) einen Joll ab, fo wird
ev endlid) fchwimmen Ednnen, obue felbft ju
wiflen, wie er daju gefommen ift.

§. 93

DBey allen bisher erdrterten Spiclen, Betwe:
qungen, und Sfeibesubungen der Kinder und
Der Jugend, hat man ju beobadyten, daf fie,
wo moglidy, in freyer Luft, nidyt bis 3ur
einer grofien Lrmiudung, und nidt bis
sue ibermafigen Erbigung miffen getries
ben yoerden. Man muf die Kinder dabey
beftdndig in  frolidhert Bemiily erbalten.
Die Cinflifle des Aetbers find in unfern Kor:
per von einee Betundernswiitdigen Macht.
TBenn
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Wenn man im Haufe herumlauft, wnd in der
©eube auf und niedergehet, fo bat man davon
. bey weitem nicht fo grofie Vortheile dev Gefund:
beit, ol$ wenn man fidy in freper $uft beweget,
und, fonderlich im Sonumer, bdie geiftigen und
balfamifchen Diifte, womit fie gefhrwdangert ift,
| einbauchet. Das Gemiith wird davon unges
mein aufgebeitert, der Korper wivd mertlich ers
quicfet, und die verfdyiedenen Arten der Leibes:
ubungen witefen auf die Gefundheit mit befjerim
Crfolge. Wenn der Korper und deffen Glieder
ourch anbaltende Bewegungen ju febr ermiidet
werden, fo werden die Kvdfte erfchopfet, das
Blut wied ju bigig, und bey BVerjebrung der
Sifte wicd der Wadysthum qehindert. Die
Knochen und Fafern exlangen yor der Jeit cine
jularofie Steifigfeit. €8 ift Dabero ndthig, daf
man Den Kindern nady einer gehabten frarfen
Betwegung wiederum die proportionivre Nube
vergonne, und daf man fie nidyt ju Arbeiten,
weldhe vielen Schweif ausprefien, und in furs
jer Jeit febr entfraften, anbalte, oder, wenn
man foldyes thue, fie nicdht fo angreife, daf fie
vor Der Jeit alt werden., Tenn aber Kinder
fidy exhiGet baben, muffen fie fich forgfaltig
vor Eridltung biiten, nicht febleunig, fone
dern nadd und nady aus der Dewegung
aur Rube begeben , indem fie den Grad
der Beweguing allmdblig verringern; und
fie mifjen Eein Baltes YOufjer in ibren ers
biggten Rorper gieffen, weil fie davon in ei
wem Angenblict die gefabrlichiten Cntyiindungen,
K5 G-
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Giidhten , Schwindfudht , Hery:Gewdchfe be-
Fommen, wund oft einen fchleunigen Tod leiden.
Die fluchtige und finnliche Jugend licbet bdie
Jerfireuung und Weranderung.  an muf
fic aus Dicfer Urfach nicht taglich einerlet
Spiel treiben laffen.  GSie wird dafjelbe bald
nberdriifig werden, und Ddiefe Art der Uebung
endlich) mit Ccfel und Unlufi vornebmen. Wa:
rum aber ein frobes Giemith ben den Spielen
und $eibes - Bewequngen der Fugend nothwen:
dig fen, werde id) im Kapitel von den Seidens

fhaften jeigem.

§o 94

Aus dem vorhergehenden s, Fonnen wir beveits
einigermaffen fchlieffen, daf Ddiejenigen Lebun:
gen, weldhe den Korper febr angreifen, den Kins
Dern nicht maifien aufgeleget werden. Fiir fie
find affo diejenigen 2Arbeiten nicht, weldye viele
Gielehreen ymd andere feute, die eine {ilsende
Sebensart haben, um der Gefundheit willen vor:
nebmen, und welde bauptfichlich in Giraben,
Gaumepflangen ,  Befhueiden ,  Holfiger,
Drechieln, Stampfen, Pfligen, Maben und
Eendten beftehen.  Bep Jninglingen find diefe
Bemibhungen felten mit tuft, fondern meiftens
mit . einent Abfchewr und Wiberwillen verfutipft,
und fhaden alsdenn der Gefundheit.  Jedoch
fann die Jugend aud) bierju nad) und nady ges
wihnet werden, fonderlich wenn ifre Finfiige
Sebensart einige nothwendige Werbindung mit
Diefen Arten Der Avbeiten hat, Diejenimen
lebuns
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E Hebungen aber, diemit Gefabr des Lebens
1 oder doch mit der YIIdglichEeit, verfiiums

: melte Gliedmaffen davon 3u tragen, vecs
: bunden {ind, miffen dem jugendlichen
¢ Alter gany verboten voerden. Dergleichen find
v
3

0as Tragen der Laften aufdem Bopf, wo:
durch Ddie javten Wirbelbeine Ddes Halfes und

;, Ricgrads ju febr gedrucfe, und wohl gar,
" wenn die $aft, fo man tedgt, nicht fenfrecht auf
A den Kopfliegt, feitwerts gefchoben werden, Sol«
Y cheraeftalt wird das Nickgrads Mark gepreft uud

befchadiget, und es entftelien grofe Sdwach:
Peiten der Nevven, ein jitternder Kopf, Frums
mer Hals, und Labmungen dev Glieder. TWenu
g junge feute in den Wermen etwoas fhroeves einen
1 siemlich) weiten e tragen, fo muf man fie
erinnern, Oaf fie es bald unter dicfem bald
unter jenem Arm tragen follen, Die Seis

¢ i . : #

b te, auf welcher man nihes trdge, bieget fich
" febr cinwerts, um das Gleichgeridyt ju exhals
A ten: Diefe ganje Seite ift jufammengejogen, da
: Die andere ausgedebneift.  Man fann leicht ab:
; nebmen, daf eine folde Stellung, fefir gesronn:
> gen ift; deswegen muf man fie nidyt lange be:
s lgafrcn,ﬁweil eine ubele Geftalt,ja wohl noch
g 1blere zSngﬁ_l daraus entfichen Fdunen. t-’_’-}tord)
: f(‘ﬂ_f "Pd} elige andere Spicle, die der Gefunds
) beit fhaden , angemerfet.  Von diefer Art
A find aud) fonderlid) diejenigen, wo die FKinder
t um ¢inen Daum herumlaufen, oder fich
¢ um fich felbft berumbdreben. - Man hat an
4 etnigen Oreen Mafdhinen , weldye als cin grofes
5 Keeng
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Keents gemadht find, und im Jivfel gedrehet
werden , auf Deren Ende Holzerne Pferde und
andere Seffel befeftiget find , und Drebpferde
beiffen. Sie follen daju Ddienen, daf adeliche
Kinder darauf nady dem Ningel folled venen
fernen.  Weil aber devgleichen Bewegung ju
ftarf in Den Kreis gebet, fo Fonnen die davauf
Fabrenden leicht in einen Schwindel verfallen,
und entroeder berabftiivjen, oder doch fonjt den
Sopfund das Gefidht befchadigen. Das 2oct's
fEirsen, und Springen von einer 3iemlis
chen Hdbe, find cbenfalls gefdbrliche Bewe:
aungen, wobey bdie Kinder ein Bein brechen,
fid) die Glieder vervenfen, oder einen Bruch ju:
tege bringen fonnen.

§ 95

Die befte Jeit 3u den etwas beftigen
Bewegungen  find  die Vormittigs - und
Abendftunden,  Denn des Nachmittags gleich
nach dem Cffen fdaden fie der Verdauung, ine
dem fie Diefelbe ju febr befchleunigen, und bey
wermefreer Kraft des Magens einen ju groben
Rabhrungsfaf in das Blut fdicken.  Vtan fol
gwar Deshalben nady dem Efjen nicht vulen, fons
dern man muf gelinde Bewegungen vornehnen;;
denn diefe find det gueen BVerdauung febr behiilfz
lih, Die Morgens und Abendftunden find im
GSommer wegen der Fublen Luft ju den Bewe:
gungen  die  bequemejten , welche obue grofie
Abmateung und fehavlicher Crbiung bey der
Tages: Hibe nicht wiirden vorgenonnmen werden
fon:
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fonnen.  Wenn der Korper durd) gute Uehun
gen crmitdet worden , twird ein rubiger Schlaf

: bervorgebradyt, in weldem der Menich alsdenn
; eine berelicheve Grquickung genieffet, als wenn
: ev Den ganjen Tag im Mupiggang jugebracht.
| Bey den Studirenden mitfien fonderlich Ddie
. Stunden por dem Mittagefien und die Abend:
'_ flunden den Bewegungen gewvidmet feyn.  Nad
; dem Effen miiffen fie fpagicren, oder fteben, und
: mit andern- einige unterrichtende Gefprache fiily
, ten, Oie jedoch nicht Den Verftand und das Ge:

dachtnig anfivengen, Wenn die Seele in den
Morgenftunden mit fevaen und Studiven bes
fchafriget gewefen, fo wird fie durch eine Furg
por Dent Cffen vorgenommene mafige Bewegung
erbeitert nud gerfivevet, und cin guter Uppetit
evroecket,

. §. 96
Nch habe gu Cnde des 76. §. die Schuld der
grofien Schwddylichfeit und KrdnklichEeit unfers
Sravenzimmers auf den Mangel der Bewegung,
auf die Rube ihres Korpers gefchoben: tidhts
ift gewiffer, nichts in der Crfabrung gegrindes
ter, nichts den Medicinifihen Griinden gemafer
als diefes,  Mégte ich dodh BevedfamFeit geng
antenden Fonnen, den grofen Umfang des Schas
dens lebbaft 3u fchildern, Der aus Dev fienden
$ebensart der jungen Schonen entfiehet. Man
bemerfet obne Mihe, dag diefe tebensare des
nen muntern Madgen, die mit Geift und Feus
er begabet find, anfanglich unevtedglich vorFommt.
Die
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Die Hacte der Cltern aber gwinget fie, fidy end:
lich davan ju gewobnen , Denen cin falfdyer Grund:
fay Das Grillfien ibrer Tochter ju einer NRegel
ver Sittfamfeit gewacht bat  TWenn man ja
noch gelinde denfet, fo 14t man fie fleifiig im Hau:
fe in wicthfdhaftlichen Gefdhaften Herumlaufen.
Aber auf die Strafle muffen fie nicht Formen;;
penn folches balt man wider den Woblftand,
wider die hre eines jungen Madgen.  Jtun iff
Das jwar recht gue, wenn die Tochter im Haufe
gefdhaftige Bewegqungen Haben; aber die Bovs
thetle  Davon mwirden grofer fepn, weun folde
Sfter in freper fuft vorgenommen wiitden, wieich
§. 93 aegeiget babe. Diefe Gefchafte im Haufe find
auch nicht mit der angenefymen Sevficeuung des
Gemiiths vevfaipft, die den TWerth der Leibes:
fibungen {o fehr exhobet; und endlid) bleiben fie
Dabey der tuft und Witterung ungewolhnt, und
Behalten einen weichlichen und jarelichen Kovper,
ber vebellifdy tvird, twenn ifn cinmal die vaube
tuft Deriibret. Siche §. §7. Der Korper der
SNadgen bleibt alfo ey dem Mangel geboriger
Vewequngen mit vielen Feuchtigeiten und Un:
teinigfeiten evfiillers ihre Fofern werden fhlaff;
weich, und  febr empfindlich; und quffer Ddev
Difpofition , die fie dadurd) ju ben §. 78. bes
veits  geneunten  Kraufheiten evlangen,-werden
fie su Crjeugung und Gebabrung der Kinder
untidhtig.  Diefer Umftand allein muf allen
patriotifch gefinnten Genuithern {chmershaft fepns
und Lyturqus, diefer beriibmee Lacedamoniz
fcbe Gefesgeber, Dielt ibn mit_grofem Redt

por
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oo fo widtig, dag er cin eigenes Ghefes abfafier
te, fraft Deffen Die Madgen ifiren Korper duvch
Uebungen im $oufen , Nennen, Sanenfrechen;
und Lurfpfeil{chicfien abbavten muften. Soldes
gefchabe aus der im Giefels ausdeiicklich benams
tew Abficht, damit nichr allein die Seibesfrudy,
Die fie deveinft empfangen wiirden, nachdem fie
in einems gubereiteten und mit Srdrfe verfehenen
Korper fefte Lourgel hat fchlagen ESunen, defto
befier wadyje; fondern fie audy, wenn fie durdy
dergleichen  eibestibungen fiarE geworden, die
Cdhmergen bey dem Gebdhren defto muthiger
und leichter ausfieben mégen. AWBir findenfo gor
in der Gefchidyte, daf die Scytifchen Weiber
o ifjrer Berhepratbung in den Krieg giengen,
und nidht eher in den Chefrand treten bueften,
als bis fie in cinem Treffen Proben der Tapfers
Feit gejeiget Batten,  RNun bin ich jooar nidht fo
thovigt, Diefe Beyfpicle unferm Fravenzimnier
gur firengften Nachabhmung angupreifen; fondern
iy fibre fle nurdarum an, dag man febe, Daf
Beriibuite und einfichtsvolle BVilfer nidye allein
Den grofen Nuben der Seibestibungen bey dem
weiblichen Gefchlecht erFannt und betwiieker, fon
dern feibige aueh diefem Gefchlecht im geringfen
nid)t fir unanftandig ansgeleget baben. Man
betradyte bdie Bauers Madgen, man Betrachte
einein magigen Avbeicen und foldyen Gefchifeen,
wobey fie oft ausgehet, erogene Biicgers : Tochs
ter; 10 witd man den BVorjug ifrer Stdrfe und
Gefundbeit vor dem jdvelichen Fravengimmer
von Stande leid)t exfennen,  Die meifien von

ey
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per erften Gattung find febr fruchtbar, und ge-
bahren die Kinder natitelidy, leicht, und obne
fonbeliche angreifende Schmerzen. Bon Dden
legtern aber find viele unfruchtbar, und fehen
fchwere todtliche Geburten aus. Diefe fterben
oft in den. Kinbbetten, jene {ebr felten. Wer
will leugnen, dDaf nicht Der grofie Unterfdhicd
dev Seibesftdrfe bievan blos Schuld fen.

- S. 97.

SMan fann frenlid) nicdht verlangen , daf die
Sochter Der 5‘.30111cbmen foldhe Avbeiten verridys
ten follen, wie das Bauer - Mddgen. Dennda
fie von artlichen Cltern geboven find, fo haben
fie {chon eine fdywdadyere Vauavt des Kopers.
Aber wenn fie oftiolche Bewegungen vornehmen,
weldye ibre nathirlichen Krdfte nicht 1iberfleigen,
fo terden fie Davon eine merfliche Junabhme th:
rer Gefundheit und Srdacfe verfpliven.  Anffer
den Gefchaften im Haufe , die mit einiger Be:
wegung verfnift find 3 auffer dem Tansen und
Singen, welde dem fednen Gefchlecht grofe
Neize geben, muf man das junge Sravenzime
mer oft ausgeben, in freper fuft fpajieren, und
einige $eibesiibungen vornehmen laffen, die den
Korper otwag ftarf erfchiittern, und die Glied:
mafjen anftrengen.  Unter diefen bat das Retr

ten Den BVorjug, weldes fonderlich Dem Fravens

simuer von Stande fo beilfam als anftdndig ift-
Man hat aud) denen ju gefallen, die ju gaghaft find,
fich einem matirlichen Plerde anjuvertrauen,

Mafchinen erfunden, twelche alle Bewegungent
eines
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