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der Kinder. 161

cines Plerdes verricheen, Wer folche Neit:
Maldhine bey feinen Kindern brauchen will, fin:
Det Die Abbildung davon in des feeligen Ouell-
mal3 Anweifung ju einer der Gefunbdbeit diens
lichen new erfundenen Are der Bewegung; und
von einer gudern findet man im fechsten Theil
Der Deliebten WWodbenfehrift des Arates cinige
Nadhricht.. Jeh finde auch gav Fein Bedenten,
Denen Wiadgen das Begelfpielenund Dallfpies
len an einem einfamen Orte, entweder mit ibs
ven Gefpiclinnen, oder mit Knaben, unter der
Aufliche einiger BVerfidndigen, anguratben., Die
Bewegung des Sabrens :in einem Wagen ift
auch vortreflic) ; man muf aber das junge Frauen:
gimmer  gewodbnen, daf es im Wagen fowol
vorwarts als ricfwdrts fiken Fann,

%%&%%%%%“%%%%%%%%%
Bierter Abfhnitt.
Bom Wadyen und Sdylafen.

Senamas

@as viele YOachen fdadet dem Findlichen

Alter febyr; das Sehlafen bingegen be-
fordert Den AWachsehum am allerbefien,  Alles
Diefes babe id) bereits in meinem Untervicht jur
diatetifthen Dilege der Sauglinge bewiefer.
Ehen foldhe Bewandnif hat es mit ervachfencn
Kindern.  Ste myiffen iberbaupt nod) immer
mebr (Dlafen als Wachen, weil fie iberdem

s

durch
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burch BVewequngen , diefie ficdh im wachenden
Suftande jumadien pflegen, und madyen follen,
febr evmiidet werden, -~ Wenn aber die Jugends
Sahre fommen, gebet 8 fehon langfamer mit
pem Wachsthum ju.  Der Korper fann {chon
mebrere Gewalt erteagen; er witd nidyt fo leidhe
ermiidet, und ein Furjer Schlaf ift alsbenn jur
Crfeung der wihrendem Wachen verraudhten
$cbensgeifter binlanglid), Jn diefem Alter ift
ein langer Sdlaf wegen bder allgemeinen Crs
fchlappung Des Kovpers und der {hadlichen
Weucfungen, Die fberbaupt vou deru langen
NRube entftehen, (Siehe §. 75+ 76) der Gex
fundbeit Des Kovpers und der Munterfeit der
Seele nachtheilig. Dlan Fann daber folgendes
jur allgemeinen Negel merfens sLinem Bins
o¢ muff man immer etwas vom Sdylaf ab:
brechen , je dlter es wird , bis es in den
Tjinglings : Jabren cine feffgeferste Jabl
von Stunden , die ¢s nicht obne LJoth
iberfchreiten muf, <0a3u widmet.

S+ 99,

Die eigentliche Jeit der Verminderung des
Sdylafes 18t fid) fo genau nicht beftimmen , denn
bas Temperament, die Krafte, und die befons
Dere Seibesr Vefchaffenbeit, madyen davinn eis
nige Verfhiedenheit. Dtach meiner Meinung
Ednnte ein Bind, {o nody unter ficben Tfab-
reift, 3ebn bis 3wolf Stunden 3um Schlaf
amuenden, wenn es ben Tage nicht meby jur
Rube gelegt wird, widhes wobl bey mmlvé;cn

3184
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Kindertt bis in dag vierte Sabe gut und feils
famy, in einert hihern Alter aber allemal {ehad:
lich ift.  Sobald die Kinder tiber vier ,Qﬂbh.
find, mifien fie die Nacht alfein den Schlaf,
den Tag aber den (Jcﬁbo&cn widmen.  NMichts
Teitet fo febr sue Faulbeit, und ni u)lo bindert
Ole :oerbauunq und gute Srndlbrung des Kors
pers tmebr, als twenn N) ein erwachiener §na-
be unbd “\mtqh q vem Nachmittags s Sdhlaf
uberlafien.  3wifthen dem fiebenten und viers
sebnten Jabe fann .man alimé \hlig Die mJI Der
Sunden jum Sehlaf vervingern, fo d DA ends
lidy nur acbt Stunden dazu 1ibrig bleiber,
weldye fitr Den [Fiingling und fie alle errog Tmm
$eute am L“tqtm ung deg Sidrpers binldnglich
find, - Damic aber die Elrern die Verminder
rung des Sdylafs dm' Kinder in ifver Gies
walt [th‘i.’t, fo giebr Soce \n unverbefferlis
I)en HRach, Oaf man den Binbern ..n.,.,.c
wdhnen M!c,ud)..m);.uf‘v;“!m Ber
in fu::a Sugend qewunnct worden, friih a:.f
sufteben , Der wird nicht die Giemdchlic l,m- 0es
Bettes lichen , und der wird ben Seiten fernen,
den be eften unb vm“}) igften Theil feines. Lo E‘CII.)
nidhtmic Sehlafen quubuumn, 3illman abey
baben, dag die Kinder redht feily auffteben fol:
Ten; fo mug man thne n'u;cm.wuu, frib
Dette 3u geben, « & elches bat einen vielfaltiz
aen jillmﬂ- Borerft Eénnen fie die W Lorge/
flunden, in welchen Dfi-.” {mnn [ .Die - grifte
Heitecteit und Wuncerfeir bar, ju ibven Gipr
fd;a,ml, uno wnb clid) pum Swidiven ;. gcpu-
<3 tig
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rig anwenden, obne Flagen ju durfen, daf fie
nicht ausgefchlafen: Swentens werden fie da-
durd) von der Neigung jum Nadytlichen Stu-
diven und den Nadyefchoarmerenen abgehalten;
und Drittens Fann man ibnen aud) foldyergeftale
die Jeit des Schlafens nady Gefallen verkrirzen.
Denn wenn man will, daf fie nidyt ju lange
fchlafen folberr, Darf man fie nur fpater ju Bet:
te geben laffen, welches eben Feine TRibe Foftes,
weil fie gernden Abend in Gefellfchafft und mun:
tern Gefordchen yubringen.  Jedoch muf man
ibnen niemals erlauben, Dag fie diefen Abgang
des Sdhlafs am folgenden Morgen ju erfeen
fudhen; fondern fie mifjen angebalten wers
den, alle Tage 3u einerlei Jeit und Stuns
de aufsuffeben. Dadurd) lernen fie, es nicht
s achten, tenn fie bey bobern Fabren eimmal
unvermeidlicdyertoeife in Gefellfchaften oder fons
ften iiber Die gewdbnliche Jeit Des Abends lan-
ger aufbleiben mitfjen; und dennoch am folgen:
den Morgen jur geborigen Jeit munter ju fenmw,
und ihre Gefdydfte yu verrichten.  Aus diefem
Grunde ift es gut, die Kinder juweilen fpater,
als founft gerwdbnlich ift, ju Bette geben ju laf:
fen. Die mebrefte Jeit aber miffen fie des
Wbends frith {chlafen gehen. Wenn die Kinder
des Morgens erwachen, rathen einige, fie ju
gewdbnen, daf fie jedesmal ibre Glicder aus:
vecfen.  Ych babe nidhts Dawider. Es Fann alz
Terdings ju mefrern Ausdebnung dev Glieder
und jum Wadpsthum etwas beptragen. Wie

und warum man ubrigens die Kinder nichr mit
linge:
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Ungefttim, fondern mit fachtem Gerdufd) unbd
allmablig, aus dem Schlaf wecken folle, Habe
i) fchon bey dem Shugling jur Gniige ange:
jeiget,

§.. roo.

Jch darf bier niches weiter von der verfdyie:
Deneny Stellung des Korpers im iegen fagen,
teil fchon Das nothwendigfte davon im 79ten
und grten §. vovgetragen worden. Der Schylaf
allein ift Das vornebmfte Erquickungsmittel.
Das tiegen und die BequemlichFeiten im Bette
Befdrdern nur denfelben bey foldyen , die es nidht
anders gewobnt find, Der gemeine Mann
fehtaft ingtoifdien eben {o tief, fanft und fiig, auf
der barten Crde und auf einem Stubl, als der
Weidhling in feinem Federbette. Der Knabe
weif nicht immer feine Finfrige Veftimmung
vorher,  Cr Fann dermaleins in eine mit Stras
pagen verfmipfte tebensart Fommen, da es nidyt
miglichift, feiner GemachlichFeit in einem Bets -
te ju pflegen.  In Den Feldldgern und auf Rei:
fen eveignet fich Diefes am ofterflen. Man
muf alfo audy in diefem Stiick den Kuaben von
Jugend auf abhdrten. Dabin jielet Lockens
Jath, die Rinder auf barten Detterr, ndm-
lidh aufMatrasen von Strob, Yolle, oder
Haaren , fhlafen su laffen. Gin bartes
Bette fLarkt die Glieder ; ein tweiches Federbette
aber erwdrmet pen Korper ju febr; es fhva:
chet und vevjebret denfelben s und man wicd et
Weidlidhteit gar ju gewobnt,

3 §. 101,
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§. '101.

Dran unterfaget Den Animen, dic Sauglin:
ae ‘neben fidy im Bette 3w legen, -weil man
Crempel bat, daf felbige erfricket worden. - Dies
fes UnglticF fann auch dvey bis vievjabrigen
Kindern winbmfl hren, wenn fie ben grofen
PDerfonen in: einem Betie {hi af»n. Uber es
g.ebt noch eing Urfach , warumj Ote Lltern

ncht leiden muffen, daff Bivder vnbt.llcim
10..-‘hnrb1un noch begriffene junge Leute
bey dltgrn. Pevfonen liegen und {dhlafens
eine 1l ﬁ:d), Dig fich nuy burd) die Beobadytuns
gen einiger, Aorste offenbavet hat, und die, fo
unbeFannefie Ve meiften ift, doch bHaufig vors
fallt , und die betribteffen Ldivfungen bate
Man bar ndmiich bemerfet., daf durd) das
Sufammenid! atw weper Perfonen, von [cfgu
verfchiedenem llm und einer vnfumbenen teiz
ﬁcSBuﬁmrcnfntt, der: Korper: Dev jungern gang
qusgeyehret werde.  Des LE(fars flibret Davon
einige Qie;)fpie[e an,  Cv baeben verfchiedenen
junqcn Sinbern bepderleny Gefchledhis, weldie
yeben ibeen Grofvatern, oder (‘)rvBlIshtml!f
pber Warterinngn, ju fdhlafen gewobnt gewe:
few, I\cme'i‘u, pag- Der Eheil ibres Korpers,
welder deutjentqen , nebenwe d)tu fic gefchlafen,
am nadhften oclegen, ﬁ:t)rmd)n, von fchlechs
terer Farbe, -und magerer gewefen, - Herr Yils
lin O¢ [a. Courvveault erjablt, in einer gebals
tenen Srepeltfchrift  von der- Schadlidyfeit Des
DBepichlars junger Pecfonen mit Alten, die Dez
gebenbeit einer Divne vou funfiebn Jabren, wé;:
¢
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che: neben ibrer Mutter gefehlofent, dieweil fie
aus Avmuth nicht jroey Betten baben Fonnen,
Die nach ihrer Mutter jugefehree Seite wurde
von einer waflerigen Gefhroulft befallen, und
verlor faft alle Cmpfindlichteit.  Man befapr,
die Patientinn in einem abgefonderten Bette ju
Tegen, und vertvieh alle Jufalle durd) die gelé:
vige SMittel.  Als aber jwey Jabre davauf die
Divne wieder angefangen batte, bey ibrer Tuts
ter ju fdhlafen, verfiel fie aufs neue in diefelbe
Krantheit. €8 gefchieht auch eines ben dem
Dartament ju Bourdeaur gefprochenen Urtheils
Crivehnung, wegen einer Frau, weldhe junge
gnadgen win Geld gedungen , neben ibe ju {chia-
fen, und weldye davon fo durre wie ein Stock
geworden find. ~ Diefe Bevfpiele fowol als
aud) Ddiejenigen, welche ein jeder Fennen lernen
fann, von jungen Beibern , welde in dem
Bette ibrer aiten Ehemanner einen langfatmen
Rod - gefunden, oder wenigfiens ju Schrodd):
lichfeiten ~gefommen , davon fie ehedem nidyt
Das gevingfte verfpiivet batten, find vollfommen
binveidyend , die Vater und Miteer ju 1iber:
fibren, wicviel davan gelegen fey, ipre K-
Der wiemals bey bejabreen oder Franflichen Per:
fonen febiafen ju lafien. . Man Faun aud) hiev:
aus-nbeeugend genwg erfennen, daf die Hey:
vathen: jweyer Pevfonen von febr ungleichem
Atcer, auffec den vielen moralifihen ebeln,
aucy hochitbeteibre phofifche Folgen Habe.

L al
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o §. 102

Die Unterfudhung bleibt noch ibrig, voie fich
Rinder und Tfinglinge einen rubigen
Sclaf follen suwege bringen : denn was
hilft es ibnen, tenn fie viele Stunden fhlafen,
obne Dag ibr Kovper davon geliorigermafjen ges
ftaxfet und evquicfet wird. Der Wlte fehlaft
audh lange 5 aber fein mit Sorgen gequaltes ez
mith, und fein mit Scharfen und Unretnigeiz
ten evfilleter Korper laffen ibn die Supigleit
pes Sdlafs nue Halb fdhymecken, uud martern
ihn mit dngftlichen Traumen und unrubigen
Wadyen, ~ Diefe Befchrwerden Fann aud) Ddie
Sugend unter gewiffen Umftanden empfinden.
s£s wird agber sum rubigen Sdlaf cine
vocite veine Ealte obder Eible Stube, ein
mit Sveifen mafig  angefullter YJagen,
eine ftille Devwegung des Dluts, einemuns
tere , beitere, von  allen Leidenftbaften
und tiefenn Gedanten befreyere Seele er-
fordect, Was ih §. 54. uberhaupt von der
Befchaffenbeir eines gefunden Jimmers gefaget
habe, gilt auch von der Schlafftube; und in
Berradyt der Stubenwdarme bitte ich den §6ften
§. nochmals bedadhtfam durchyulefen. Die taf
der Speifen driicket und reizet Den vollen Mar
gen wahrendem Schlaf fo, daf die Seele das
von beunvubiget, und durd) die dunfele Bor:
ftellungen Per Unordnungen, die im Blut und
Den (Jeddrmen vorgeben , noch) halb wadyend
erbalten wird , und angftliche Teaume gebievet,
Die den Korper abmatten.  Hiegu Fommen noch
Die
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die  Befchwerden, die aus dem  verhinderten
frepen Umlauf des Bluts in Den von dem aufs
getriebenen Magen gebdruckten Giefafien des Un:
terleibes, und aus der Vevengerung dev Brnfiz
bile, entftehen, Daber mavtern den vollbliti;
gen Jtingling, der den Magen vor dem Schlas
fengehen ju febr nberladen bat, das Alp - oder
Magen s Driicken , und befdywerliche Engbri
fiigeit ; und er fammiet qus den Speifen, Die
ibm, wenn er fie mafig genoffen batee, gute
Nabrung tonrden gegeben Haben, eine Men:
qe groben 1luraths in feinem MWMagen, weldyer
ben Appetit vevvingere, den Magen fchrddet,
und Das Blut verunreiniget, Um aljo rubig
fchlafen ju Eonnen, muf man Des Abends nup
eine magige Mablzeit thun, und wenigjtens
noch ein bis jwen Stunden wachend bleiben,
pamit die LVerdauung fchon angefangen fey,
wenn man fid) jur Rube legt. Denn der
Sdylaf bilft jwar die angefangene Verdauting
bey jungen feuten volfenden ; aber mwenn Die
Speifen noch gar nidt im Magen bearbeitet
worben , fo Hindert er die WiirFung des Ta:
gens in Diefelben, weil er alfe Theile unfers
Korpers evfchlappet , und alfo auch ibwm Die
Kraft benimme, den EBiderjtand der Speifen
ju berwinden. - Vey gany jungen Kindern ift
es cin anderes, Diefe Fonnen etwa cine halby
Stunde nach dem Cffen fhen fchlafen geben;
penn ibre Opeifen find diinn, leidhyt, und be:
fchweren den Wiagen nicht, weldper in feinem
annodh {dhlaffen Jujtande duvd)den Schiafmeb:

retve
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gere $ebenggeifter in fich entbalf, und dabdurd)
ehreve Kraft juv Berbauung befommte, . So
lange Das Biut in  einer vaufhenden Wallung
ift, fani man nicht {chlafens denn dag Gebirn
wird dutch Den NReip des wallenden Blutes und
purch Die daber entftehende fchnellere Bervegung
et tebensgeifter an  derjenigen Schlappheit
und an das Sufammenfalien der Tterven gebin:
bert, welde nothbwenbdig find, une den Vals
fam Des Schlafs tber dew ganzen Kovper auszu:
gieffen. GBenn alfo junge Seute mit biigen
Bieren und mit ‘frarfen Leinen ibrBlue ans
geflammet baben; wenn fie den-Abend und die
palbe Dtacht mit Tobackrauchen und larmen:
doti Sechwarimeércyen’ yugebradyt baben : fo ber
afeiten fie pie tumultuavifchen Stieme ibrer
$ebensgeifter in' Den ' Schlaf, und entweder
madht ibnen das Fetter thres” Bluts cine une
ausftebliche Hike, verdriefiliches Wachen, SHevs
sengangft und Sopfrveh , daf fie fich im-Beite
tie Unfinnige berummelien miiffen ; oder, wenn
ibr Kévper ja rubet, fo befehdfeiget fich ibre
Secle , wenn fie nicht gany im Dunfi und ez
el Der braufenden Geifter . verfenfet iff, mit
Birdern von allechand Art, weldye ju den to:
Hendeften und fhrecklicften Traumen  Anlaf
eben.  Man erwacht am folgenden Movgen

ooler Unluft, Cmudung, mic wiftem Kopf,
und ‘mit einer Untiichtigteit jum Studiven und
s Dent Webeiten.  Das find die erflen Schrit:
te, wodurd) die Jugend fich gemeiniglich den
S3eq 3 andern Ansfchweifungen bahuet, Dod)
jefst
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jept tifl i Davon nidht weiter reden. - Fch
mufte bier nur jeigen, daf eine fiille und rubiz
ae Bewegung des Vluts jur Wefbrderung des
Sdhylafs nochwendig fey3 ja audy eine leidhfidr:
mige Bewequng des Bius j"damir Fein Theil
unfers Kérpers von einens filvfern AUnrvieh defs
felben mebr  geveiet ‘twerde; als' dev anderes
Dacum Eonnen die Kindermicht vubig fchlafen,
penen Der Kopf oder die Fife warmer gebaltent
werden als” Die andern Theile. ' Man belicbe
piermit abermals Den g6ften S ju vergleichen,

Soi I03

aBenn die Seele bey dem Schlafengebenmit
Begriffen erfitllet ift, die einen tiefen Cindruck
madhen, fo Bebalt fie diefelben auch im Sdlaf;
fetset fie Deutlicher augeinander, und befchaftiz
get fich mit einer Neibe von Schlirffen, weldhe
oft ju verniinfrigen Traumien Anlaf geben, Dag
mancher witnfchete, am folgenden Wlorgen die
Gedanfen, welche feine Seele- im Sdhlaf ges
Babt, wieder in deutliche Crinnerung gu brin:
qen, Eben dicfe Bewandnif bat es aud) mit
Denen Begriffen, die mit einem Begehren oder
Berabfcheren verbniipft find, und Seidenfchafr
ten in uns wicfen,  Ste uben andh im Schlaf
ihre ganje Tovanney uber uns aus.  Alles ie:
fvs find Defannte WRahebeiten,  Der Gelefree
grdumet oft oon Biicherlefen und Difputiven,
der Kitnftler von feiner Kunft, der Soldat vou
Kiieg und” Sehlachten, der Jornige bellt im
Sehlaf wm fich, Dev Werliebte teaume von Lok
- litften,
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liften, der Saghafte wird im Traum erhenfet,
oder fieht alleclen Gefpenfter, ein berslicher
Srveund, der unfever ganzen Liebe wurdig iff,
Fommt uns oft im Traume vor, u. . w. Da
aber fowol unfere Seele als auch unfer Koévper
im Sdlaf gany euben follen, damit die tebens:
geifter, Die wabrendem Wadhen verlohren ge:
gangen, defto befler Fonnen abgefondert, und
bis ju foldyer Senge gefammilet werden, die
binlanglich ift, um gleichfam neue Krafte in
alle Theile unfers. Korpers ju verbreiten ; und
Doch Der Trdumende nur balb fehlafet,. fo wird
die Rube des Menfchen durch Tvdume febr ges
fiovet, und fein Kovper entfraftet und abgemat:
tet,  Denn die febensgeifter, weldhe Faum ab-
gefondert wordben, werden fogleid) wicder vers
braudhet ju Den Borfrellungen, welche die Seer
le cinnebmen , und ju den Vewegqungen, wel:
che. nach Werbaltnif diefer Vorftellungen in
eiem oder Dem andern Theil unfers Korpers
verucfacher werben. Da s alfo natirlichers
weife einem Menfchen, der getraumer und oft
febe lebbaft getraumet Bat , bey dem Crwachen
an Dev udthigen Menge der debensgeifter feblen
muf, fo wird er entfrdftet, und jeiget in allen
feinen - Handlungen, daf ev nidht recht ausges
ihlafen.  Creignet fich folches oft, fo Fann
fein. Korper in eine Art von Abgehrung verfal:
len, fonderlich, wenn durch gewiffe Traume
die Abfondecungen foldher Safte oft juwege ge:
bradyt werden, die jur Stdrfung des Korpers
nide wenig beytragen, Dergleichen j. €. der

Saa:
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Saamen ift, der bem Jingling bey nachtlichen
Pollutionen entgebet, Junge feute haben eis
ne ftafe Cinbilbungsfraft und eine grofe Gmy:
pfindlichfeit der DNerven, . Wermdge dev erfien
befien fie eine {dabigfeit, bey der geringfien
gegebenen (elegenbeit abnliche vorher beveits
empfundene Dinge febr leicht und gefchwind in
das Gedadhenif suvicEpueufen ; und vermoge
der legten find fie ju lebbaften Borfiellungen
Der gegentwartigen Dinge geneigt, Jwen Umy
ftanbe , welche jur Cnrfiebung und Unterhals
tung Der Trdume vieles beptragen. Da aber
die Sftern Trauwme der Gefundbeit febr fdhaden;
fo. nuiffen Der Jugend alle Gelegenheiten bes
nommen werden, wodurd) Fury vor dem Sehlaz
fengeben lebbafte Worfrellungen und hefrige
teidenfdjaften in der Seele bervorgebracht wers
pen.  Die Cltern follten alfo des Abends die
Cinbildungstraft ibrev Kinder nicht durch Gz
seblungen von Gefpenfter: Hiftorchen  und
abentheuerlichen Begebenbeiten rege machen,
weldye nidhts als Schrectbilder hervorbringen,
Sie follten weder Aergernif noch Liebe, nod
Gram und Traurigeit in ibren Kindern erres
gen.  Denn diefe Leidenfhaften verfolgen fie in
Den Schlaf, und bringen Tedume bervor, die
eine verfhiedene BVegichung aufdas baben, was
am Abend worgegangen. Mandhe Stubdiven:
den baben die Gewobnheit, eine Matevie ; die
ibnen fdywer ju faffen ift, und die fie gern deuts
lich evfennen twollten, noch vor dem Schlafen:
geben vedht ibrem Giemieh eingupragen, damit

im
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im Sdlaf das ibrer Seele fehlende Licht:mige
augeyiindet werden.  Soldyes gelinget aud) in
der That, Aber diefer Kunflgrifi, jur Deut:
tichEeir Der Degriffe ju gelangen, ifi der Seele
und dem Kdrper fehr nadytheilig, weldyes ich
fury vorber davgetban habe, Die Studivenden
mitffens 1berhaupt des. Abends feine tiefjinnige
Wiffenfchaften treiben, und fich mit feinen Dins
gen befdhdftigen, die ein ftarfes Nachdenfen
erfordern, weil fie fonft getviff von einem un:
rubigen Sdylaf werden gequalet werden,  Sie
mifien foldye Ditcher lefen, die von Materien,
fo ibnen Beveits befaunt find, bandeln, obder
die das Gemuth auf eine fanfre Avet ergdben.
Das evfie, namlich das tefen foldher Schrift:
fteller, wit Denen man {chou [angft befannt ge:
wefen, Dienet ju einer angenebmen Repetition,
wo nur Diejenigen Begriffe erneuert waerden,
die vorher fchon in Der Seele vorbauden twas
ven. Das lehte aber, namlich das tefen auf:
gewecfter und exgobender Scriften, erfordert
dod) noch eine gute T3abl, Tan muf dagu vor
allen Dingen feine Romanen, Feine Comddien,
Fragddien, feine Dichrer, die von Wein und
$iebe febr feurig fingen, feine Teauer: Gedidhs
te, 1, . . wablen, - Biicher, weldye entve:
per das Giebirn mit vielen PDoffen und unniis
ken Givillen anfillfen, oder heftige Clemiiths:
Bervequngen ervegens Sonbern man muf Jei
tungen , gute  eifebefchreibungen’, febens:
Befchreibungen gelebeter . Wanner , die Feurs
nale und Gedichre Tefen, weldye peellé und cdele

Glegen:
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