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Der Kinders 175

Gegenfiinde  befingen , devgleidyenr Lallers
und Bellerts Ciedidyte und Fabeln, und mehs
vete, find.  Bey  diefen - Gefchaften tverden
der SBiG und dag Gedachtnifs befriediget, und
die Seele. erfanget Begriffe, die fein grofies
Nachvenfen exfordern, die niche ‘frack diefen
purchgedacht mwerden , weil es michs fdhadet,
wenn fic auch wieder verdunfelt werden, Dem
obnervachtet bleibet Dod) viel Digliches Haftens
Genn ein Studivender fich des Ubends auf fole
che vt befchaftiget, und wenn er fidy die lekte
Gtunde vor dem Schlafengehen von allen Ge:
danfen fren, und gelinde Bewegungen madhts
fo wivd er’ rubig {chlafen, und von: diefenm
©dylaf Dbie erwartete Crquicfung erbalten.
leberlafiet ev fidh) aber dem tiefen Nachdenten
ober gar dem nadhtlichen Zucubriven, {o madt
er fich den Schlafijur Folter feines Korpers,
Denn das fucubriven erbifet das Blut febe
ftacf and veryebret den Kovper.  Daf aber ein
erhites Blut Den Schlaf hindere, ift ju Cnde
Des vorigen §. bewiefen worden,
R

Sunfter Abfhnitt.

Botr den Abfonderungen und Auslees
rungen, und von der NReinlichkeit,

§e 104
Su unferm Kovpet toerben gute und bofe

Safte abgefchicden, und allerlen Unreinigs
feiten
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Feiten abgefondevt, $eftere nuiffen. aus dem
Korper gefchaffer werden, und wenn wiv fie
lange ben uns bebalten, jerftdren fie unfeve
Mafhine,  Der Kovper muf edglich duffers
lich und innerlich gefaubert twerden, wenn twic
wollen gefund bleiben. AWiv haben dalher Gie:
febe Der Neinlichfeit, der Ausleerungen bofer
Matevien, und der fparfamen Wirthfdhafe mit
unfern guten Saften, ju beobachten, Wenn
junge feute frib jur Beobachtung diefer Gles
feke angebalten und gewdbnet werben, fo weys
den ibnen diefe Handlungen jum gréfien Vors
theil ibrer Gefundbeit bald mafhinenmagia:
Man muf {ich aber audh fovgfaleig huten, dag
man nicht bereits bey Kindern duvd) Verfaum:
nifp diefer Negeln grofies UnglicE fiifret, uud
einen Sdaden anvidytet, der juweilen gar nidt
wiedet gut gemacht werden fann. Iy ESnnte
bier nod) viele allgemeine Betvacdhtungen ans
fellen; aber ich will lieber fogleich jur nahern
Abbandlung fdhreiten, und die vornebmfien 2Ab-
fonderungen der Séfte nadyeinander durdyges
ben, und den WVortheil ober dasilebel, el
che unferm Korper, fonderlich in der Jugend,
aus Dderen. Wevhindetung odet Beforderung,
und aus der Berfhrwendung verfchiedener guten
Safte , exwachfen , anjeigen,

S e O3
Den Unfang madhe ich mit der Tranfpira-
tion, Diefelbe fithrer viele fubtile Unreiniger
feiten und brennbare Theile, die nidyt jur na-
tucliz
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turlidhen Mifdhung des Bluts gebsven, in
Gieftalt eines unfichtbaven Dunfies duech bdie
Cdyweiflodher der Haut aus dem Koeper.
Die WidytigFeit diefer Ansdinftung evbellet aug
per grofien Crleichterung des Korpers, wenn
fie gut von fatter gebet, und aus dem grofen
CSdyaden, welchen fie nach fich iehet, wenn
fie .gebemmt fworden. - TWiau erleichtert und bes
fordere biefe A6 -und Ausfonderung durch ges
linde Bewegungen und durch ordentlidhe Bez
Decfung Des teibes mit Kleidern, Wielealfovon
Den Megeln, die im zvepten Abfchnitt vorgerras
gen worden, begieben fich auf die Trvanfpiras
tion. Wenn fie o vermebret wird, daf fich
LTropfen auf der Hout feben, fo ift es der
Schweiff, weldyer, wenn er febr. magiq iff,
aud) Ofters jur Gefundheit gereichet , aber ing
Ueberflup allemal den Korper entbeafiet und abs
mattet , weil er viele gute ©afte mit auswicft,
und die feften Theile exfihlappet. Dicfe Wabrz
beit it 3u befannt, als dag fic hier cines grof:
fen Beweifes bedivfre. Da nun junge teute
noch Wachsthum und Seavfe nodibig haben,
fo mifien fie die Ver{htwendung der gueen Saf:
te vermeiden, und fich nidt oft in ftacfen
CSdyreif bringen, weil fie aud) dadurd) ju
Weidhlingen werden, IWenn aber der Korper
von Schweiff beneer ift, fo muf man fich vor
peffen fchleunigen Untecdriickung bivten , weil
fie Die unglicElichften Wdirfungen in die ems
pfindliche Jugend Hat, und Bruft - Krankfheis
ten, Augens Sranfheiten  Snrgindungen  des

N Hals
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Halfes , Cpilepfie , Durchfalle , und rothe
Rubren verurfachet

§. 106,

Die Ausdinftung und det Schveif feben
viele Unreinigfeiten auf der Haut ab, welche
Dafelbft verdicken, und ecin Schmug werden.
Wenn  derfelbe nidyt  abgenommen wird, o
werden die Sdweiflddyer verflebet, und Die
Tranfpivation wird unterdriicft, Dag ift aber
nody nicht alles,  Die Haue beFommt ein hefs
{iches fchwarjes Anfeben, und wird von Fin:
nen und mancherfey andeen Ausfhldgen febe
verunftaltet. Um alfo die Haut vein g evs
balten; muf man fich taglich das Gieficht und
die Haude, und oft die Fufle wafchen,  Wafs
fer, Seife, und Klenen find die gewdhnlichften
SMictel jur Abfpulung und Dleguebmung der
Unveinigteiten derHout, Die jungen Schdnen
find nicht mit der Neinigfeic dev Haue jufries
pen, fondern fie find aud) fic die Crhaltung
ber Schonheit und Feinbeit devfelben febr be:
forgt, und wafdhen fich deshalben mit allerlen
WBaffer und Spivitus, welche die ertviinfihte
Kraft baben follen, eine glatte, glanzende,
feine, und {chone Haut ju machen, und die
Kleckenn und Finnen, diefe Geiffeln der Sdhdnz
beit, ju vevtreiben. Mlan fanu aud) foldye
Dinge figlidy yulaffen, twenn fie feine freffende
Sdyarfe baben oder die Haut jufammenyiebern
und einfchrumpfen,  Frofchleichwafjer, Peters
filiensoaffer, diemit TWaffer vermifchte Jitronen:

. {aure,
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faure, Dag mit Der Benjoetinctur jur Milch
gemachte DWaffer, Ungarifch T3affer, Eau de
Lace, und mebrere Dergleichen Dinge , find
unfchuldige Miteel, welche allerdings die Hang
pon den Flecken fdubern, und fein machen fon:
neit,  Ullein von Oen eigentlichen Schmin:
Fen will mid)y mein verderbter Gefchmact nicht
fibecveden, daf fie jur Schdnbeit und Crhal:
tung der Haut was. beptragen. Bielmebr ift
¢s gewifi, Daf fie Dic glattefte Haut in furer
Beit in Rungeln verrvandeln; und dem e
ficht fribjeitig dag Anfeben Des Alters und
einer vertwelften Schonbeit geben.  Die oftern
{anlicheen Sufibader find jur Reintgfeit und jue
Giefundbeit febr dienlich, - Sie befordern bdie
frepere  Ausdimfiung der Fuffe, leiten” das
Blut vom Kopf und der Bruft mebr nad) die
unteen Eheile bin, befordern Den Schlaf und
die nadhtliche Tranfpivation,  Sie find daber
jungen teuten febr beilfam, und fonderlidy Dem
jungen Sravensimmer in vielen Umftanden, 3.
@, jur Beforderung der monatlichen Jleini:
gung, fehr sutraglich. Die talte Lidfje muf
an oen Stflen vermieden werden, wenn
man Diefelbe nicht {hon durch die Gewobnheit
evtragen gelernet.  Daber entfiechen Schnupfen,
Huften, und falte Ficber amleidytefien, Ptody
fchadlicher ift die Kalte Ddenen ettten, Deven
Suffe beftandig fhwiken,  Bey manchen juns
gen Perfonen wirfe die Natur ‘viele Unducht
purd) den Schtveif an den Fiffen aus, und da
die Guffe Deswegen unercvaglich fiinfen, fo will

: M 2 man
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man fich gemeiniglich getne davon befrenen, und
1aft fich jum Gebraud) folcher Mittel verleiten,
weldhe durd) ganjliche UnterdriicFung dicfes
beilfamen Auswurfs der Natur gefabeliche und
todeliche Kranfheiten Hervorbringen.  TMan hat
Crempel, daf Sdhlagfliaffe, Cpilepfie, unpeilz
bare Sdywindel, Ausfdhlage , tungenfudht,
Blindbeit, verdrieflide hamorvhoidalifche und
andeve bodhft befchwerliche Jufalle aus diefem
unbefonnenen Berfabren entftanden,

§. 107,

Die meiften Morgenlandifchen Volfer und
verfdhicdene andere Mationen Baden fid) fleifig,
und verfchaffen fich dabureh nicht allein eine At
von Wolluft, fondern aud) eine dauerbaftere
Gefundheit, Das Daden des ganzen Ko
pers ift bey ibnen eine fo allgemeine Giewohn:
Deit, wie ehedem Dbey den altenr Feutfchem.
Unfere beutigen Teut{dhen licben es nicht fo febr,
ob es gleid) unter ibnen mandyen grofen BVer:
theidiger gefunden, Die Wortheile des Ba:
Dens find und bleiben grof, €3 reiniget die
Haut des Leibes von dem Shmus, es fidvket
vermittelft Der Ddamit verfntipften Bewegung
Des Seibes Die Giliedbmafien, macht fie gefchmei:
Dig, erquicket Den gangen Korper, und, wenn
man fidy davauf ju Berte leget, werden viele
AUnreinigbeiten durd) einen fanfien Schroeiff aus
Dem Blut geftoffen.  Man fieht hievaus , daf
Dag  Babden, fouderlid) den jungen SLeuten

bepdecten Gefdhlechis febr Beilfam fep, und’

Die
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die Cltern follten fie vielmebr Dag anzals ab-
rathen.  E8 wave eine hereliche L“:md)e, enn
fich 'die JQeichen ju ibren und ibrer Kinder
Beften eigene Vadftuben anlegeten, um diefes
Mittel Der Reinlichfeit und Stacfung oft ju
gebraudhen. Man Fann nach Belieben lanlid)z
tes oder Faltes Waffer dDaju wablen, Selteves
macht Den Kodrper febr w[mft, und ftf;am,
wenn es nur nidt eigfalt ift, darum dem Kovs
per im geringflen nicht, weil man fich dabep
im Wafjer beweget, s ift nidye aus;ufpres
dien , weldyen grofen BVortheil die Jugend
durch folches Sfrere Babden bat, wnd wie febr
felbft die Munterfeit Des Korpers dabey erwecket
wird. Man muf .alfo den Kindern (_')'cIc;ur
beit verfdhaffen, fidh im Sommer an einem
abgelegenen fitblen Ovt in einem Teich oder
fleinen Fluf oft ju baden. Weun fie aus dem
Babe formmen, unbd fich wohl abgetroctnet has
ben, miiffen fie fich bis jum gelinden Sdyreif
eine Bewegung machen, oder ju Bette legen,
und Ddie Zranfpivation abwarten,

§. 108.

Auf dem Ropf fonnen die durd) die Tean:
foivation abgefeten fubtilen llnreiniqfettcu nicht
fo verfliegen, fvie an 'den andern Theilen des

Sorpers, fondern fie zieben fich rfm[s in Dic
Jgume, und theils felen fie {id) in grobern
ZLheilen unter den Haaven auf der Haut, daf
ein fdhmubiger.. Girind wird, in welbem {id)
vie taufe nifteln , wenn man ibn nidt wegs

M 3 fdha™
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fhaffet.  Diefer Grind verftopft die Geffe
ber Haut, nnterdrickt die frepe Tranfpiration
des Kopfs, madyt verdriefiliches TJucfen, und
Kopfoweh, ' Dey Kindern und jungen Leuten
diinftet Der Kopf fiarf aus, und es ift feine ge:
vinge Menge wvon Unveinigfeiten, tweldye die
Natur hicr auswivfe, Wenn foldhes gefchieht,
befinden fid)* Dic . Kinder fehr wobl Ddabey.
GGenn aber folcher Ausmurf nidht erfolget, be:
Fommen {ic mit der Jeit andere Ausfchiage unb
bofe Kranfheiten , und werden fonderlich mit
nafien Obven , triefenden Augen und Salifing:
fen befdhweret. €8 ift Destvegen nidyt unum:
ganglidy néthig, daf alle Kinder einen ausge:
fchiaaenen Kopf bHaben , und, wenn fie ihn
nicht baben , nothwendig in andere Krantheiten
verfallen mufjen; allein ben den meiften Kin:
dern muf es fepu, weil fie viele Feudhtigkeit
und Unveinigieit in ibrem Kovper baben, wel:
de, wenn fie nicht auf dem Kopf ausgeftofen
werden , Do endlich durch andere Ausfub:
tungswege fortgeben miffen.  Diefe Befchrers
de muf man alfo die Kinder ungefiort ausfte:
ben laffen. YWian muf dfe sHaare fleifig
austammen, damit fie von den Unreinigfeis
ten gefaubert werden, und damit durch Weg:
nehmung des Grindes die Schweiflddyer der
SHout gedfinet bleiben, und die Tranfpivation
unterbaiten werde. TIfE aber der Ausfhlag
su arg und su anbaltend, o tann man
wobl das Rind fichere innere blutreinigens
deund die Scharfe verfiifende NTictel bcrgu;

en
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hen laflen, allein man muf den dufern
Gebraudy der Salben und anderer surick-
treibenden YWJittel, weldhe einen entfessli-
den Schaden anrichten, niemals obneden
befondern Rath cines Arstes verffatren,
S Schonen und andern entlegenen Provinien
Sdywedens bevefdher die fallende Sudye {ebyr
nter den fenten. Der berihmee Linndus
fonnte lange Jeit die Urfach davon nidyt ervas
then. Cndlidy entdecfte er, Daf die Cltern
pen ausgefchlagenen Kopf ibrer Kinder mit fal:
tem Waffer wafdhen.  Der Ausfchlag vergelet
davon, der Kopf wird rein, und die Kinder
fcheinen gefund , bis fie grof twerdens; da fie
penn die fallende Sucht beFommen, deren vz
fach mit gangem DNRechte in dem durch das Falte
MBafjer gurickgetriecbenen Ausfdhlag ju felen
war.  Was das falte Waffer thut, das thun
auc) viele andere Dinge, €8 wird aber durd)
folche unvorfichtige JuviicFereibung Ddes Augs
fihlags am Kopf nicht allein die fallende Sudht
bervorgebradyt , fondern  bdie Gefdhichtbiicher
der Aerste find voll von Crempeln, daf verhdrs
tete Beulen am Halfe, Dbrengefchwiive, Stecks
flufie , Schlagflifle, Gidyten, Blindheit, Aus
gen: Cntjitngungen , augjehrende Kranfheiter,
und ein fhleuniger Tod darauf erfolget find.
Beplaufig merfe man fich, daf alle diefe grofien
Uebel aud) von bder juriicfgetrichenen Krate
und andern unterdenickren Ausfhlagen entfie:

ben, :
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§. 109,

Wenn gleich die ermwachfenen Kinder niche
mebr vom Girind und von ddufen geplaget wer:
ven, fo muiffen fie fich Ddoch audy tdglich Ddie
Haave austammen ; weil fie von dem Schweif
{hmicriat unbd Flebrigt werden, fidh vertwickeln,
in Snoten jufammen winden, und endlich fo
feft aneinander Ffleben, daf fie fich nicht wieder
auseinander bringen laffen. s fanu darvaus
ben Kindern, weldhe vicle dicfe unreine Safte
baben, dev fo verdricfliche Weichfelzopf ents
fieben.  MMan fieht alfo Hieraus, und aus dem
vorigen §, Oaff man um Oer Neinlichleit
und Gefindbeit willen nothwendig vor
feine shaare Sorge tragen miffe.  Aber
aud) dadurdy wird die Schonbeit und Jierde
des opfs echalten. Das Haav felbft jieret
Den Kopf, und falle oft durdy verfhiedene fehis
ne glangende Farben fehr veizend in die Augen,
Allein feine Prache wird durd) das Krdufeln
vermehret.  Daber vechneten f{dyon die Giries
den und Rdmer cin fddnes gefraufeltes und
geflochtenes Haar mit unter die Sdydnheiten,
fie eigneten fie den Gidttern ju, und ipre Didhz
ter baben, wo fie vonden Madgen fingen , nies
mals die SHaave vergeffen. Cs ift aud) in
Aabrbeit fiir einen jungen Mienfdhen nidyts
unanfiandiger, als wenn er mit wnordentlich
bervorftebenden frarven und herumbdngenden
Daaven gebet,  Hingegen . gefally der junge
Deer allemal, wenn er ein niedlich) frifivies
Kopfgen pat. v mug frenlidy viele Torturen

unter
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yater den unbarmberzigen Sanden feines Perus
quenmachers ausfteben, welcdyer granfamer mit
ihm umgebet, alg der Grtallfnedht, der fein
Pferd fiviegelt, Die Haare mufjen gewickelt,
mit dem  WBrenneifen gebrannt, ausgetvickelt,
fharf ausgefdmmet, pomadivet, in tocfen ges
[eget, und gepudert werden, Manches liebe
Haar gehet dabep verloven. TManche .gute
Stunbe toird davaufverwendet,  Aber das muf
fepn. Heffacth will Jwang  baben, Unfere
Sitten erfodern es anch. €8 ifinicht genug,
Daf Die Haare glatt gemadht, und in fimplen
$ocfen geleget fverden, DMein, die Sdydne
muf nady der Kunft, nady der MWMode, nach
Gefdhymact frifivet fepn, Gewif, die Perus
quenmadhen , Schneider und Schufter , find
pie teute, die ofters an der Scyonbeit des
Srauengimmers Den qusfien Antbeil haben,
Gie find die Sdyopfer ibres fhon gepubten
Kopfs, ibver Fleinen Fufe, und vortreflichen
Faille. Unfere fifien Herren abmen ibuen
{hon mit vielem GlicF nadh, Dody meinet:
wegen mag jemanden chaine,en chenille,ala Pa-
rifienne, ober tieer will frifivet fepn. Man follte
nur Daben mebrere Sorge fiiv die'Gefundheit tras
gen. Mebrentheils bleibt die Pomade und der
Duder, womit die Haare eingefalbet und bedeckt
worden, auf bdem Kopf fiken; man fammet
pie faare nur obenbin, und thut taglich einen
neten 3ufal von Pomade uud Puder binju.
Cublich fommlen fih Ddiefe Unreinigeiten fo,
bag cine ganje fadung von Scdhmub den Kopf

DN be:
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Bedecfet,  Diefer Schmup wird von der Wdrz
me vecht Durchgeavbeitet, er verunftalter das
Giefichr , befudelt die Rleider , verfiopfer die
Sdweifildcher ganglich, und verurfacht vielers
Tey finfige ufdileund unervtrdgliche Kopfihmers
jen, die faft alle Morgen nod) rveger gemacht
werden, durc) den fetten Dampf, welden die
Brenneifen aus den {chmusigen Haaren Hevaug:
fieden. Das farfe Brennen der Haave ift
tiberdem febr zerfiSrend. Denn da fie fo oft
gebrannt, fo oft eingefhmiert, und da das in
ibnen entbaltene Fert fo oft und wiederholt
durdhgebraten wird; fo werden die Haave vers
Brennt und ausgetrocknet , fie verlieten ibre Fatrs
be , werden geld , braun, und grau, fallen
binund wieder aus, und binterlafjen Fahle Flecke.

SRTTN § 7o

Gs Fommt alfo bey der Sorge fitr die Haare
darvauf an , daf man felbige alle Abend oder
Niorgen mit einem weiten Bamm durch
und ourdy Eamme, damit alle verwickelte
Haare qut auseinander gefaltet werden; Oaff
man fie Oarauf durch einen feinen Ramm
siehe, der die fubtilen Unveinigfeiten wegnimmt,
ober oft mit einer Dirfte fFreicher, wo:
durch cbenfalls der feine Staub weggebracht
witd; baf man fidy feine eigenen Rdmme
balte, und felbige jedesmabl wobl reinige,
denn die Peruquenmacher baben mebrentheils
unreine Kamme, Oie fie bey jedermann brauz

chen, und womit fie oft die veinen Haave des
aubern
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andern Defubeln, und mit einer bofen qrindig

ten mit Den Cyern der Laufe evfiilleten Materie

tberstehen ; und endlid), Oaff man das ffar-
te Drennen der Haare verbiite, damit fie
ifre natlirliche Favbe bebalten , und nidyt aus:
fﬂlI(’m

ST s

S Oer Yafe wird dDacum vieler Schleim
abgefondert , damit die Gierudys - Nerven nicht
austrocknen, und die flitcdhrigen fcharfen Sa:
dhen, die in die MNafe fliegen, feinen ju grofen
Neiy machen follen. Jugleich aber befrenet
fich die Matur durch Ddiefen Auswurfoon vies
(en Feuchtigfeiten und Unveinigfeiten, Wenn
die Derven des Geruchs austrocknen , werden
fic endlich bart und unempfindlich, und man
verlievet Den Sinn des Geruchs, LWenn fich
aber Der abgefonderte Schleim ju febr anfamm:
fet, und endlich wverdicfet, fo verbindert er
ebenfalls den Geruch; die tuft Fann nicht dureh
die Otafe in Ddie tungen Dringen; es entftebet
daher ein fchrerer 2Athem und eine unangeneh:
me Stimme; und wenn der Nok faulet, madye
er eiten ftinfenden 2Wthem , und fliefjende Au:
gen.  YWan muf alfo bey Bindern weder
oen Scbleim in der YTafe anfammlen lafjen,
noch deffen Abfonderung 3u febr befordern.
Desweqen muf man fie frab gewdbnen, daf
fic Die lafe fleifig fdhyneuben, und fonderlich
ves bends bey dem Schlafengeben, und Ddes
WMorgens Bey dem Aufftehen, die afe ven

Shleim
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Sdleim  veinigen. Dayu find feine leinene
Gdhnupfticher den  baummollenen vorzuies
ben. Den Gebraud) des Schnupfrobacds
aber muf man ibnen gany und gar nicht vers
ftatten. €8 wdre gut, wenn alle Menfchen
ber ubeln Giewobnbeit entfagten, ihre Nafen
mit einem Staube angufitllen, der nur bey ei:
nigen Kranfen ein medicinifdhes Mittel feyn
Fann, bey Giefunbden aber felten viel Gutes
wirfet, fondern meiftens den Sinn des Ges
ruchs jerfidvet und das Gebirn durd) Abfith-
xung der nothigen Feuchtiafeiten ju febr aus:
trocknet.  Biele Kinber haben bdie Gewobn:
Peit mit cinem Finger in der Nafe ju gritbeln,
und an dem innern Theil deffelben ju Fraken,
Da fie dadurch mit ibren Nageln leicht einen
Lheil dev Sehleimbaut vermunden’, und jum
MNafenbluten oder jur Cutfiehung des befchwer:
lichen DNafengewdchfes, welches fehwer wegzu:
bringen ift, Gelegenbeit geben Fonmen; fio mug
man alle Sorge tragen, folde Gewohnbeit ju
vechiiten.  Wenn  die  Gefafe , welde den
Sdleim abfondern, fich fo erweitern , Daf das
Blut in fie tritt, fo entftebet dag LTafenblu-
ten, weldyes den volbliitigen Kindern eine beil:
fame von der Natur frepwillig unternommene
Adeclaf ift, und, wenn es magig i, nicye
einmal eine Kvanfheit genennt werden Eann,
Wenn fich felbiges aber ju oft und ju haufig
ereignet, o Daf -die Kinber davon entfraftet
werden, o mMUB man das Blut nidyt nach eiges
nem Gutdinfen ftillen, fondern fich dabey der

Hiilfe
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Hiilfe cines Arytes oder Tundargtes bedienen,
Die meiften aufferlichen Mittel, die man yne
perftandigerweife als Hausmittel wieder dag
Rafenbluten brauches, fitivgen die Kinder in
dic grifie tebensqefabr.  Die Cpilepfie, Blind:
Peiten, Otectfitiffe , Brufivafferfuchren  und
andere Harendefige tédeliche Krantbeiten Foms
men davaus, wenn man das Nafenbluten pldse
Yidy mit Faltem Wiaffer und mie febr jufammens
jiehenben Mitceln hemmet,

§. 112,

Das Obrenfcbmals fchiibet die Obren twies
ber Die verlebende Gewalt hereinfallender fchars
fer Gachen; es evhalt den Gehdrgang fhliipfs
vig und gejchmeidig, und erleichtert daduvdy
pag Gehor.  WWenn es fid) aber fo anfamms
{et, Daf es Den Geborgang verfiopfet, und
wenn es durdy die lange NRube dick und bare
witd, fo entftebet ein fehweres Giehse mit Of:
venfdhmerien , ja wobl gar cine Taubbeit. Dier
fer Sufall eveignet fich bey Kinbern Sfters, und
man - bat algdenn nicht geringe Tube anju:
tenden , die verhartete Materie ju ertveichen
und bevauszufchaffen.  ¥VJan muf daber tag=
lih dic Obren reinigen, und die Kinder
frubseitig dajn gemwdbnen, damit fie es in ers
wachfenen  Jabren nicht unterlaffen, weil das
Gebor Dadurd) fehr erleichtert wivd, Man
fann fich auch juweilen hinter den Obren mit
faltem Baffer wafdhen, Daffelbe frarfet den
Kopf, wnd bewabrer ibn vor Fhiffen,

§ 113,
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1 L2,

. Sn dem Munde bat man fonderlich auf die
Ubfonderung des Speichels und auf die Unveis
nigfeiten ju feben, die fich an die Jahne ans
fesen. Der Speichel felbft ift ein veiner gefuns
der. Saft, der den Pund und die Sunge bes
feuchtet, und legteve jur Cmpfindung der fchmackz -
baften Sachen gefhicke madyt,  Cr flieft durd)
pen ©chlund in den Magen berad , und dyrch
die genaue BVermifchung, die mit ihm und den
Gpeifen im Wunde und Magen gefchieht, bilft
er vieles jur Lerbauung der Speifen und jur
DBereitung  eines  gefunden  Diabrungsfafts,
Da alfo der Speichel unferm Kovper fo grofen
Ruben fhaffer, fo muf man ibn nidt aus:
werfen,  Wer viel fpucker , entyieht feinem
Kovper qute Feuchrigfeiten, verdauet {chleche,
gebret ab, und wird mager. Daber ift den
jungen Leuten das viele Spucten fdyade
lich, Man muf fie Deswegen nicht an Dden
Gebraud) derer Dinge, die einen Speidyelflufp
machen, fonderlich an das Tobadraudyen,
getodbnen. Sie fwerden Dadurd) mager, und
befommen trocfene Fajern, und ein  bikiges
dickes Dlut, Es wurde bier niches belfen,
wenn ich von dem MMigbrauc) des Toback:
cauchens bey Den jungen teuten weitlauftig hans
Delte, Denn da es ibnen die meiften Cltern
von {elbft webren, fo thuu fie es beimlich, und
ibre Begierde, die Alten und Grofen in allen
Sticken nadhzuabmen, ift vigl ju beftig, und
die Gewobnbeit, Die man nach cinigen BVerfus
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dhen febr Teicht erlangt, wicd viel ju ftavf, als
Dag fic es unterlaffen follten, wenn fie gleid)
touiften, Daf es ibnen fhadete, €8 giebt einen
Fall, wo es gut ift, den Jingling ettvas frif
jumt Lobackraudhen ju  gewdbnen.  Llandhe
Haben irihrem Korper ein fo grofes Uebermaaf
von Feuchtigfeiten und groben unveinen Saften;
Daf fie beftandig mit falten fchleimigten Aus:
wirfen geplaget werden,  Selbft der ausges
fhlagene Kopf vetfolget Die Kinder von diefer
Art juweilen bis in die Jinglingsjabre, und
fie fonnen bey Dder grdften einlichFeic niche
Davon befrepet werden,  Jn Ddiefen Umftanden
ift das Tobackrauchen ein Fraftiges Mittel jue
NReinigung und Austrocknung des Kérpers, dep
gleichfam in feinen Feudtigfeiten f{chrvimmer,
Der Jingling aber , der diefe Medicin brauz
chen foll, muf wenigftens fechjebn Jabre ale
fepn, und nur taglidy eine Pfeifie, und war
Des Morgens, vauchen. n Den folgenden
Sabren fann er, wenn es die Umftande feines
Korpers evfodern, jwen Pfeiffen ausrauchen,
An den Iabuen feken fid) wabrendem Kauen
viele grobe fdhleimigte Theile von den Speifen
an,  Diefer Sehleim wird endlich bart, und
erjeuget den Yeinftein, dev die Jdbne nbers
siebet , fie anfrifc und verdivbet. Diefe Jn:
firumente  jum  Kauen braucher der Menfh
Seitlebens; ev har Urfach, von Jugend anf
vor Ddeven Crbaltung ju forgen. Die meiften
verwabrlofen fie fhon in der Kindheit, Man
ift gemeiniglich nivgends forglofer als in eis

nigung
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nigung et Jabue, oder man ift oftsu forafal:
tig Davinn,  Beydes ift niche qut,  Die Gilaz
fur der Jabne, von welder ihre Didjtigheit
am meiften abbdngt, wird fo gut dadurch jers
ftovet, wenn die Davan Flebenden Unreinigfeiz
ten gar nicht weggenommen werden’, als wenn
man fie wmit alleviey fchavfen jerfreffenden Saz
chen unaufborlich faubert, €3 ift ein wabres
UngliicE, wenn wan fhon in den jungen Jabs
ren fich mit holen, pordfen und {hledhten J8h:
fien qualen, und feine gange Lebensyeit mit iz
famen Kaen gubringen muf. Wil man feine
Sabnefhon, fauber und gefund erfialien, fo mug
man fich von Kinbheit an gewsbhnen, alls Yijor:
gen den YITund mit Yaffer ausiujptilen,
woburd) jugleich der verdickre Scipleinn auf der
Sunge und im Schiunde abgewafhen twivd;
und man muf dabey die Idbne mit etwas
YWafjer und den Dblofjen Singern reiben,
oder twenn fie ju uncein find, mit einem Puls
ver aus Brebsfeinen und Violemwurseln,
Diefes Ausfpilen des TWundes und Heinigen
Der Jahne muf auch jedesmal nach dem £
fen gefcbeben. ¥Jan muf fich aber dasu
Feines warmen, fondern Ealten Yaffers
bedienen; denn das wavime LWaffer verdivbet die
Sabue, und madht fie (ocheriche, + Allein das
Waffer dacf eben nicht eisfalt fepn. Wenn
Kinder fhon Jabne haben, die etwas abftehen,
und in Deven Jwifchenvarimen fich die Fafern
von Den Speifen feben; fo fann man ihnen
swar eclauben, ficd) cines Sabnffodyers ju be:
Dienen;
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Dienen ; allein es muf Fein eiferner, Fupferner,
filberner oder goldencr Jabnftocher fepn, nodh
weniger Muf man daju die Stecnabeln oder
Cpike der Gabeln brauchen laffen.  Diefe
find insgefamme ju bact, tveiben bdie Zdbne
auseinander, und jerfidrenihre Glofur, Die,
weldye vom Sederkiel verfertiget werden,
find diebeffen, und felbft Den Lifjernen vor:
susieben , weil fie weich , biegfant , und dodh
feft fud.  Plan muf ober die Kinber lehren,
dag fie damit fachte verfabren, und nicht mit
Ungeftiim jwifchen den Jdhnen wibien.

: e T14,

Die grofien WVortheile , die unfere Gefund:
beit von einer ovdentlichen taglidhen Leibesdf:
nung bat, {ind einem jeden DBefanut genug.
Die Kinder haben bis in das dricte und vierte
Nabr febr ofters Defnung, Tdenn fie aber
mebt beranwachfen, bait fie ibre Flichtigheit
und ibre aufierordentliche Begierde juden Opie:

len oft von Ddiefer BVervichtung ab,  Yijan mug-

fic daber anbalten, taglidy einmal 3u Stulb-
le 3u geben; und Locens Nath, dag fie fol-
des des Morgens thun follen, ift in Wab:
peit febr verniunftig, Denn Ddiefe Jeit iff daju
die bequemite, Damit fie diefe Gewobnbeit
jeitig evlangen, vith er an, fie einige Tage
nacheinander , fo bald fie aus Dem Bette Fomr
men, uber Das Giefchivy ju balten. Slenn Die
Kiunber gleidh gewdhnes worden, des Shorgens
-hre MNothburft ju verrichren, ehe fie etivas ans

<N Ders
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Ders vornebmen; fo werden die Stubivenden
nachber von diefer Gewobnbeit einen grofien
Nugen fpriven.  Denn das Gemiith wird niche
ebe beiter, und ift jum Studiven am beften
aufgelegt, twenn man des Morgens gleid) file
die Oefuung des Leibes forget. Die aber, fo
bald fie aufgeftanden , auf die Diicher fallen,
und den Meditationen nachhangen, machen fich
dadburd) bartleibig, und ibr Stubiven befhwers
lih, Wenn ein Kind von finf bis fechs Jahs
rven Feine Oefnung bat, fo muf man verfuchen,
ob es Dued) einen Trunf Falten Waffers dazn
ju bringen: wofern es aber Drep bis vier Tage
verftopft twdre, muf man ibm durdyfchlagende
gelinde IMiteel geben, Mandye Kinber find
von Natur bartleibig, und man wivde fie un:
nothig mit vielen Purgangen und Clyftieren qudz
fen und fdhywadhen, an weldhen fie fich bald fo
getodhnen Fonnen, daf fie obne diefe Hilfs:
mittel Finfiig niemals Oefuung baben. Cs ift
genug , wenn man ibnen Ofters erweichende
Gpeifen giebt, und ibren feib nur juweilen
mit einem gelinden {ariermirtel veiniget. Wdenn
bingegen ein Kind tdglidy vier bis finfmal ju
Stuble gebet, fo wird es {hwad) davon, wenn
folches lange Dauert, 2Anfanglid) muf man feiz
ne Arzneyen dDawider braudyen , weil der Durdys
fall bey Kindern febr oft eine beilfame Wiiez
fung Der Natur ift. Wird man’ aber durd)
feine lange Dauer genothiget, ibn ju ftillen,
o mug man fich dagu gelinde und fichere Mittel
von einem Uryt vevordnen Iaffen,

§e 1154
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§o II{O 4

Die Kinder miffen den Lirin oft und biufig
dafjen, denn ibr Kdeper ift voller Feuchtigheiten.
Yiian muf fie gewdbnen, denfelben 3u lafe
fen, 10 bald fie cinen Trieb dasu empfinz
Oen. Denn nidyts ift fehadlidher , als wenn
man den Urin ju-large bey fich Behalt, weif
durch Dden langen Aufenthalt deffelben itn der
$Blafe die Waterie jum Stein fehr leidht abges
feet, oder bey Der grofen Ausdebnung der
Blafe ducch Unbaufung des Urins eine gangs
liche und todtliche Unterdriicfung des Uring bers
vorgebradht  wird , wovon Doerbave wiele
Crempei bat, - Man muf fie ferner dazu anbals
ten, 0afi fie langfam uriniren , und. dieBlg«
fe, foviel als moglich, vein ausleeren, Denm
Die juriictbleibende Portion des Uring' verdirbe
bald, und- genevivet die- Materie jum Stein.
Aus diefer Urfadh ift es quch nithig, daf die
Binder, wenn, fie 3u Bette geben, erfliba
ven Urin: laffen. Denn dadurch wicd nicht alz
Iein ein vubiger Sclof bervorgebracht, fonderr
der Urin tann fich auch die Nacht 1iber nicht fo
anfammlen, und in der DBlafe verberben. Es
ift aber beflich und febdédlidy, wenrt marn
ibnen angewobner, alle Augenblice den
Urin 3u Laffen,  Diefe 1ible Gemobnbeit Fann
ibnen in Der Folge viele Befchmwerden verur:
fachen.  Denn indem fich die Blafe gewshnt,
fobalb fie nur etwas weniges von &hifigteit bep
fich angefammlet hat, daffelbe fogleich von ficdh
gu laffen,. verliert fie das Lormogen, fich ju
N3 ermeis
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crweitern, und eine grofere Tlenge Urin in
fih ju balten, weldhes aber in Gefell{chaften,
ober twenn man einer etwas [ange davernden
feperlidhen Handlung - bepwobnen muf, febe
Befchroerlich ift,

§. 116,

Brouset fat Recht, wenn er fagt, daf der
feste Seitpunctder Kindheit eines jungen Fravens
jimmers eine Krvantheitfen, die eine grofe Auf:
merffamfeit exfordect. Denn in der That find
wenige , weldhe den Ausbruch ibrer monatlis
dien Reinigung opne grofie Befdhwerden er:
fapren, Die meiften Teiden dabey grofe BVer:
anberungen ibres Kovpers , Schmergen , und
mandherlei Befchwerden.  Ju diefer Befdhwers
lichFeit Des Ausbruchs der monatlichen NReini:
qung tragen das AWickeln und Scniiven der
Kinber , die erbibende und delicate Speifen,
und die figende Ltebensart der mebreften Frauen:
jimmer, nicht wenig ben. Tabrbeiten, die
aus verfchiedenen Stellen biefer meiner Abband:
fung FHar genug echellen. Da fid) das monat:
tidye Gsebliit ben manchen Nadgen friber, und
Ben andern fpdter, jeiget, fO iff es der NITint
ter bauptfachlichfte Pflicht, auf ibre T~
ter nadhy dem 3wdlfren Tfabre Acht su ge.
ben, und fie in der Dide su unterrichren,
die fie 3u Lrleichterung diefes Ausbruchs
su beobadbten baben,  Denn die Giefundheit
dDes Frauenjimmers hangt gurdftentheils von der
Qrdnung und dem guten Flup Diefes monatlis

dyen
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chen Gebliits ab, deffen Auswurf ibr die Na:
tur jur Notbwendigleit gemacht bat, Iy hae:
te biec Gelegenpeit, eine TJungfern- Didt
vorsutragen, aber id) wivde ju febr von mei:
nem JwecE abgeben, und Hoffmann bat fie
Dereits in einem befondern Budpe gany artig
abgebandelt. - Demobuneradytet pabe ich nod
niche gefeben, daf -eine einzige: Mutter diefes
Bud fitr ihre mannbare Tochter gefauft bittes
Cine Beobacdhtung, aus weldyer ich meinem
eigenen Bud) fein befferes Schickfal prophejene.
Dur mit furgen TWorten will idy bier das an:
fibren , dag ein Madgen, diebereits ifre mo:
natlidhe NReinigung ordentlid) hat; eine foldye
Didt halten mauffe, die forvohl inbder Bwifchen=
jeit ibren Korper, wenn er vollblitig ift, nidt
i febr fravfen und - Sftern Blutfliflen difpowis
vet, als aud) wahrendem Fiuf des Gieblies nidhe
penfelben hemmet oder in Unordimung bringt,
fondern  vielmebr: erleichtert  und - beférdevts
Die hikigen Vieine , die gefalzenen und gerorivys
ten Speifen, und die hibigen Dele vermebren
diefen. Flug, und maden ihn ju frark,  Dee
Born, Sdyvet, BVerkdltung, der Genuf deg
frifshen Brobes , der Kudien , desr Stockfiz
{ches , und anderer groben Speifen, bringen ibn
i Unordnung, und fonnen durd) gangliche
Berftopfung deflelben Ddie elenbdeften, Kranfheiz
ten fervorbringen, wovon taufend und abermat
taufend betribte Srempel vorhanden find. - Bezs
weife Des Den jungen Mabgen fo gewshnlichen
teidytfinns,  Auffer der V3ahl Dev guten Nab-
g 3 5] rungs:
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rurigsniictel, find - anch die Seibesbewequnger;
Die Magigfeit, die  Jerfireuung der Geban:
fen, ein ‘aufgeraumtes Wdefew, umd die Veps
meidung aller: von unverftdndigen feuten geges
Benen Argneven, die befiew Mittel, den Mos
natsfluf fnfeiner Ordnung jwerbalten,  Wels
dye Diefelbenverabfdumen , find felbft Schuld,
venn die: Blunre, die Faum aufgegangen, wic:
Der vevpelfet und abfallt,
Safsgssnte InCRic, S syl
S0 bert unfermy Kérver” {hadlichen Vevs
Thrwendung - der - quten, Séfte . gehiorete  bee
GSpeidhelfluf S, 113, und der frarte Monatss
flufs ~ Aber ey den Mannslenten wird noch
ein Saft abgefoudert, der:nur unter gewifen
Unftanden {oll ‘ercernivet werdens Der Sans
amen ift dev Urfioff alfer”ilebéndigen Creatu:
ven, und (it unter alfen Séften derjenige;
soeldyer dm fpdtefien abgefondert und jur Woll:
¥ommenleit: gebracht wivd, . - Aretdus fagt,der
Saame:allein madye den MannLebbaft, bisig,
Gegliederti jottigt, laut, Fibn, muthooll ynd
3u allen grofen Unternehmungen’ gefchickt ; <firz
gegen madye beffen alljubduffige Ausfonderung
ov ber Jeit alt;, trage, Etraftlos; télpifch , . faul;
Teanklich, weibifdh, in allen Dingen nachlagig
und ju allem ungefdyicke.  Diefes afles ift mehy
denn ju wabry. Man: vergleiche eiven Cafteaz
ten mit’ Dem:-Menfehyen,,” Der feine vollfotunierre
Jeugungstheile’ bat; fo wird man  fich-daves
uberfubren: fonnen, . Die befteri Aerzte’ g{ef
: ¢is
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Qeiterr und aller WVifer begeugen einmiithig,
daf dec Berluft einer Lnge des mannlichen Saaz
mens webe {hrodde, als der Verluft vonviers
3ig Unjen Biut, Der fracffie Mann ift nach
Der verliebten Epilepiie in etwas caputt.  Dex
allubaufige Veofdlaf nimme Gberbaupt Den
DNerven thre Kraft.  Cr fehwddyt ben WMagen,
die Dauung, die Kochung der Sdfie, die Nabs
rung, dieAugen, das Hery, das Gebirn, Dew
Korper und Den Geift, und ubergieht uns i
der Blite unferer Jahre den Schrecnifien eis
nes boben Alters, Alle Stadte, fagt der grof?
fe Stmmermann, wo man durd) den jaumloz
fen Sang nach der elenden tuft von einem Auz
genblicfe, durch ein Geraufdh von Glickfeligs
Feit, Das ein Hery voll taufendfachem Kummer
mihfam verbivgt, und durdy die Unveinigfeit
der Sitten beweifen. will, Daf man ju leben
toeiff, jeigen uns dDarum vovyuglich fo viele ver:
Dorbene Conflitutionen, fo viele hagere Todess
aefialten, fo viele Fleine E3izlinge und ju gros
fen Unternehmungen ungefchicfte Kopfe, fo vies
Ye Giebanfenlos Ddurch das menfdhliche Leben
fplitende Sdywindelgeifter, fo viele in ihren
Deften Sabren fdhon entnecvte Riefen mit gufams:
mengefebten Minen von jwendentiger Freundz
licheit und  teuflifch fchleichenden Blicken,
fBer ift nun, der fich aus Ddiefen fdyrecflichen
QWucfungen der Verfthwendung des Saamens
nicht mit leichter TRiihe 1iberzeugen Fonne, dag
der Saamen die Oitinteffeny unfers tebens und
ben reineften geiftigen Theil unfever Safte ent?

oular [ bal?
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palten mifle.  TBer fiebet nicht ein, dag ders
felbe dem jugendlichen Alter den LWadystbum,
die Starfe und Dauerbhaftigleit Des Seibes ver:
fdhaffe; und daf den jungen Leuten der houfs
fige BDevfchlaf und das fritbe Seyrathen
ein  gefchwoindes Wittel 3ur génslicdhen
Entbrafiung bres Borpers und 3ur Des
reitung eines fiiihben Todes fey, Gewif,
bic Ettern baben bie dringendefien Bewequngs:
griinde auf ihre Kinder in den feurigen Nahren
bte furofaltigfie 2ufmerffambeit ju wenben.
Sie fomnen odie Ausihwoeifungen ibrer
Fiinder, dic fie denn auf einne jigellofe 2Ave be:
gehen, weun fie im cvwachfencen Alter niche
mebr unter ibeer Cltern Uufficht find, febe
verbticen, wenn fie dem verrucheen Unes
fen der Selbfibeflectung und der BDerith-
rung geroifier Theile 3u fEeuren , und al-
fes 3u vermeiden fuchen, was in ibren
Rindern die Nannbarkeit und cine geile
Luft su fribieitiq erweden tann,  Man
muf fie daber nicht mit delicaten und gewiirys
paften ©peifen nabren, welche, wie id) §. 49.
ausfubelich davgetban babe, einen wollijtigen
Korper machen,  Wlan muf in ihrer Gegen:
wact Feine unjidytige Giefpradye fithren, und fie
fonderlich von dem vertrauten Umgang mit dem
©efinde abhalten, deflen Meden gemeiniglich
mit verfitbrevifthen Ausdeicken, die das Ge:
migh Des Kindes anftecfen, begleiter find.
Man mup fie feine verliecbre Budyer lefen lafs
fens und Fury, man muf alles vermeiden, mt?s

ie
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bie Seidenfdyaft einer wolliftigen fiebe, wenn
fie aud) nur unvollfommen und glimmend ift,
in ibnen rege macdhen Fonnte, \

TR © 7.

Die Selbfibeflectung, weldhe fowobl unter
Denen RKnaben, bey weldhen die Mannbarfeit
nodh nicht einmal jur Reife geFommen, als aud)
ben Bejabrten Jtinglingen im Sdwange gebet;
pat Der beriibmte Tiffot mit allen ibren {dyrecks
lihen Folgen febr lebbaft gefchildert, Sie jie:
Bet nocy beftigere Uebel nach fich, als-ein un:
magiger Benfdhlaf. Die Krafte Des Leibes
und der Seele gehen dabey viel gefdhwinder ju
Grunde , Pollutionen, langfame Saamenfliife,
eine fdhymershafte Starvfucht des Geburtsglie:
des und endlid) feine ganglidhe Lahmung find
die vorlaufige WiirFung diefer Todfunde, . Alle
Gattungen  bypodhondrifcher Jufalle begleiten
die angefiibrten Uebel, Traurigfeit, Senfjer,
Thranen; Erftickungen und Obnmadyten geben
ibnen jur Seite, und jureilen folgen Tobfudt
und Wahnfinn, Die Rucfendarve bat audh in
diefem Safter ibren Urfprung. Die {hrodrjefte
Melancholie, die Gleichgriltigleit und der Haf
fiir alle andere WBeluftigungen, die Unfabig:
Feit gu Der. geringfien Theilnehmung an einer
pernunftigen Converfation , die Diefe unghickli-
che Ttenfchen anhoren, ohne ju wiffen, wovon
bie Nede ift, dag beftandige Gefiihl ibres Slens
bes , Die Veryweifelung, daf fie felbft davon die
ungliicflichen Urheber g{;nb, und endlich Die

§ Surdt,
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Furcht, bdie: Heyrath nidht wanen ju divfen,
find _Die bedngaftigenden Gebanfen, weldhe fie
vou der Welt entfernen; und noch ghicklidh,
wenn fie nicht in cine andere frenwillig 1iberges
Pen.  Alle Verftandeteafte werden endlidh) bey
diefen Clenden-vernichter, das Gedachtnif, ver:
Toven, bie Begriffe werduntelt, fie {hweben in
einer Beftdndigen innerlichen Unrube -und in
einer immeriwihrenden Gewiffensangft, Dies
ift. Das graufenvolle Gemdablde, welehes vors
Belobter Stmmermann aus dem Lewis und
Lifiot von diefem jugendlithen Frevel madyet,
Devfelbe fiihret aud) verfchiedene tragifche Bey:
fpiele vou daber entftandenen fitihen Todesfallen
an. o Das  (dhone  Gefdlecht, fabre ev fort,
macht ofich Der Selbiibeflecfung nicht. weniger
fchuldig, und zoar-nidt nur. wie gleichem , fons
Deen, wegen . feingnr, jactlicherm Baue, mit
nody; gefabelichermy, Erfolge.  Auffer den anges
fitbreen Uebeln gevathen fie in Die graufamften
Anfalle vou- Mutterbefchwerungen oder in uns
I;ei[ﬁare Finnen und Hisblattern des Angefichts,
in beftige Schmergen dev Nafe, in einenteifen
Klus, Dder buedy ein dzendes Brennenunertrigs
Aid) wird, in BVorfalle und Gefchrwiire der Mut-
ter, in Q}ellangeruugen und Schwindeflechten
ver Clitorig, endlich in Die rafende Gleilbeitund
Den Tod, Die Abneigung fur das natirlide
und ecloubte Miteel, die Brunft des Fleifdyes
ju dampfen, ift nidht eine der unbeteachtlichiten
Folgen  Diefes  tafters. Cine engellandifche
-Sungfn geftand  Dem Docror Beffers, die
: Ce[bft
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&elbftbeflectung babe fidh. ibrer Sinne fo fehe
bemeiftert, Dap fie das Heyrathen verabfcheue,
o fiarf ift dee unter der’SJugend Herefchende
Grenel, und fo tiberaus grof ohue alles Magh
und Jiel ift das BVerderbnif 1in weldyes fie fich
ftiaviet.  Da cdie: Cltern: dergleidyen inwefert
felten  entbecfen, {o ift es fein Wunder, daf
ibnen . die anfeelige Urfad) deg -unausfprechlis
then Elendes, womit ibre Kinder fich beladen;
verborgen  bisibet, :

S 119,

Nun twird man aus . 117, dben Grund cins
feben , wavwm ich in. der Cinleitung meines
Untecvidhes: juc diatetifthen Pflege der Saug:
tinge §. 9uiverlangt habe, Daf eine Tanus:
perfon niemdls witer Das fiinf und jwangigfte,
und foin Frauenjimmer unter das adyrzehende
Syabe beyrathen folfe. Cin Baum, der mit
Gewalt getvieben " und gejrwungen wird, vor
Der Jeit Fridhte ju teagen, erfticbet defto friie
Her. MWenn man fidh alfo-in felr jungen Jahs
ven Den $icbegergdhlichleiten Nbergiebt, fo wird
Der Kdrper, der. noch nidye einmal fetne volfs
Fommene Stdcfe erhalten, nidht alfein an G
{angung decfelben qebindert, fondern andy duf:
fesft entfrdfter. " Daber werden die Leute,
dic fichy febr jung verbeyrathen, friibseitig
elt und trafifos. Wiv beobachten bdies an
Cintvobrern warmer $ander und an den Juden;
Das unter ibnen gedhnliche frithe Heprathen
madt, Daf fie .in allen Snicken alt werdew

wenu
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wenn fie brenfig Jabre erceicht haben, Die
Aeryte haben aud) nicht unvedhe, wenn fie die
unter, ben Juden fo febr eingeriffene Cpilepfie
ihren friben Henrathen jufchreiben. Lenn
man bietben ferner bedenfet, Dag febr junge
geute im Cheftande fich unmdfig in der ticbes:
fuft berummwelyen, weil fie iprer Sinnlidyfeit
was neues ift; fo ift fein Wunder, daf das
natirliche Feuner, welcdpes fo fruf, fo oft und
fo gewaltfam entjlindet worden, defio gefchring
der verpuffen, und Daf dev Kovper feiner tebenss
fraft Defto cher eraubet tverben muf. Des: °
wegen wird der nod) unbitige Ehemann als:
penn fchon ein Stelet, wenu der Staat mit
Recht Opfec feiner Mannbarkeic und Starte
von ibm fordert; und er gebet mit fchnellen
Sdyritten feinem Grabe ju. Denn Frauens
jimmern entgebet yoar im Benfhlaf Fein edlex
febensfaft. Sie verlieren nur Feuchtigheiten,
deven Abgang ibmen jum Eheil febr gefund ift.
Aber man erwege die grofe CmpfindlichFeit und
TReizbarfeit cines jungen Jrauenjimniers; man
fiberlege, weldhelebhafte Bewegungen dev DNevs
ven daraus entfteben ; man fielle fich die Hike,
die Grfchritterungen und convulfivifche Jucfune
gen des ganjen Mervengebiudes vor, welde
wébrendem Benfdhlaf o fiark ecreget werden,
Daf er ben ibuen obne Jweifel eine (tarfere Act
von Epilepfic errecfen muf, als bep den
Mannsleuten.  Man  erwege alles diefes , fo
wird man Deutlich genug erfennen, daf Der
feube Denfdhlaf einer Perfon:, die noch niche

adyte
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achtyeben Jabre Dat, grofie Getwalt anthut,
wodurd) ibr fhwadyer javtlicher, nod) nidye ges
feter Kdrper von Grund aus um fo mebr ents
fraftet wird, da die oSftere Wiederholung dies
fer unter jungen Eheleuten am meiften gelicbten
CGradbung nicht ausbleibet, AWenn nun nody
das (ebabren in diefem jarten Alter Dayu
fommt, fo witd die Natur vollends duferft ans
geftrenget, die Natur, welde nad)y Verhale
nif Des friben Alterd an fich nody nidht fark
genug ift, binlanglidhe Krvdfte jue Geburt ju
verleiben, und weldye fiberdem {chon durdh toies
berbolte Angriffie gefhrwoachet worden, shier
liegt die wabre Urfady verborgen, warum
fo viele junge YOeiber die fhwereffen Ges
burten ausfteben, und in der Geburt fFers
ben mirffen.  Aber wenn fie auch die Gebure
glicflich 1iberfichen, fo bringen fie mebrens
theils {thwadbe elende Rinder auf dieYDelt,
Denn Ffann wobl aus dem unvollfommenen und
nod) nicht genug geiftigen Saamen eines Jiings
{ings, cber aus Den waferigen noch nidyt ges
nug fchleimigten ©aften eines Frauenjimmers,
weldhes Faum die Kindeit verlaffen hat, ein ges
funder ftacfer Welthbirger formiret werden?
Dag glicklich geborne Kind muf genabret wers
pen. Seine eigene Mutter Eann thim die
gute LTabrung nicht geben, weil ipre Milch
in ihrem jacten Alter noch nicht daju tauget,
wie id) foldhes ausfithrlicher in meinem Unters
vicht jur Didtetifchen Pflege der Sduglinge ges
jeiget babe. Sie muf eine Umme anuepmen,

und
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und fich mit derfelbent qudalen und martern,
&ie, ober diejenigen, bdieibre feiibe Heyrarh bes
wiicfet baben, baben es fiberdem ju verantworz
ten, Daf fle untidhtig worden, die ihr von
Giott und der Natur aufgelegte PHicht Des
Selbjifiillens guerfullen, eine Picht, ju weldyer
fie in veifern SSabren gewif tichtig gewefen fegn
witcde,  SLenn fie aber Denuody felbft ftillen
wollte, fo darf und muff fie dem Kinde ibs
te Yild) nidt geben; denn es entfiehet ein
swiefacdyer unerfetlicher Schadendarans,  Ciuns
mal befommt dag Kind an Diefer Milch eine
fdhlechte Mabrung; fie fattiget ibn nidht; es
wicd franf, es flibt. Dweptens mwivd Die
Mutter febr entbraftet; fie giebt Safte weg;
die fie inibrenjungen Jabren nidht mifen, nidye
in' binfonglicher Senge liefern fann, Sie vevs
fallt in eine Abjehrung, in Shwindfudt, in
andeve jammervolle Kranfbeiten, welden Dder
Fod in Der Biite der [abre ein trauriges bes
Elagenswiediges Cnde madet,

o B o

Kdy will nidt cinmal deffen gedenter, dafi
Perfonen, die zu frith mit einander vers
beyratbet. worten, audy frib aufboren,
Rinber 3u seugen. Jb eile, mid) von dies
fer Tragédie ju entfernen. Sie bat auf mein
Genith ju beftige und u vithrende Cinbdricke,
Michten doch alle die, von Ddenen es abbangt,
pie Mdadgen friih oder fpat ju ncrf_ycpratb{:u,

1))
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ben Durdhfefung des vorigen §¢ eben Has fo
lebbaft empfinden, was ich bey Ddeffen Abfafjung
empfunben babe! Die webmithigiie Traurige
Feit turde fich ifrer. bemeiftern, und Dder ge:
rechtefte Cifer, bie fruben Heprathen aus alfen
Kraften ju, verbindern, fourde fie entflanumen,
Den Wlten mufte diefer bep uns berrfdiende
Unfinn weniger befannt fepn, ob ibnen gleidy
nidyt verborgen war, daf die frihe Bermifchung
Bepder Gefchlechter eine unglivckliche Ouelle eir
nes unabfeblidyen nie genug ju beweinenden
Clendes ift, - Die alten Gallier und Teutfdhen
vechneten es fich sur Scdhande, wenn fie vor
dem jwanzigften Jabre etwas mit einem Leibe
gu thun batten,  Gie rviethen allen Denen, Die
fich jum Kvieg ticheig madyen wollten , Tange
feufdh 3u leben, an, um fo viel mebr, da die
Hevsbaftigheit, durd) den genauven Umgang: mit
Weibern febr  gemindert, jo gar vernichret
wird, Deswegen enthiclten fich aud) die alten
Sechter  diefer Crgdblichfeiten febr, damit fie
Defto ftavfer und tapferer bey den Dlympifchen
und  Giopmuaftifhen Spielen feyn mocheen.
Mit unfern jungen euten ift es jekt gang ans
ders.  Sie werden durd) ibre Ansfhreifuns
gen in Diefen Stick Denen Thieven dbnlich,
die ibres gleichen nicht anders das Leben geben
tonuen , obnedas ibrige felbft dabey ju verlieren.
Die Cathaltung und Keufchbeit fann dem Fring:
ling niemals fdyaden, Was id) bier von den
Solgen der friben Heprath gefagt habe , iffnadh
allgemeinen Crfalrungen immer richtiq.  Aber

robufte
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