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Smeite Abtheilung.

Won einem gefunden und robuften Korper.

@in Siingling ober cinMann mit cinem gefurs
ben und rebufien Korper, iff das {chonfie
SMeifterfiuet in der RNaturs er gleicht einer ehrs
mﬁrbigen Giche, die jedem Sturm Trofs bietety
unbd mit ihren Favfen tocigen audh bie {chipt, die
i‘ingﬁ um fie verfammelt find und ihre noh
{chroantenben.  SBipfel  furchtfam emporheben.
WBergebend verdoppelt der miitende Sturm feine
Keaft, fie, gleich gerbrechlichem Glafe,  gu jers
trimmern, und von ibrem Fall den  gangen
SBalb ertonen gumachen ; heulend Febre ev juric,
mit umfonfi verfchwendeter Kraft:  So ber
Mann oder der Sungling mit cinem ftacken und
tobuften Korper.  Auch er ift der Schusy feiner
fchmwachen Braider.  Taufend (Sefa[)rcu lagern
fich um ibn Ber, blinfende Schwerter (hiveben
tiber feinem Haupte; aber, entwafuet von feiner
mannlichen Rechten, durchboren’ {ie die cigene
Druft dberer, die fie fiihrten. '
Sein Blick ift feurig und qrofl. Gehon
biefer allein veiche hin, den Feind guriicufchrets
fen, unbd die ibm anvertranten Schaaven jur Sar
preve
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pfecteit anjufenern.  Auf feinen Wangen gldnge

ein niche durch Kunft gefdhaffenes Noth, glange
Gefundheit, die feloff dem gefrdfiigen Sahne dew
alled vergehrenden Jeit Tros ju bicten fcheint.
Sein Gang iff feft, nicht fhwantend, tvie vom
MWinde beroedt, nicht itternd , {chleichend ober
matt.  Nicht Kalte, Hige und andere Unannehme
lichEeiten der Jabredyeit find fiir ibn unertragbar
und unaudfiehlich; denn fdhon in feiner frifen
Sugend lernte er diefe Unannehmlichfeiten bebdms
pfen. :

Sent toinfe fein Waterland, bebroht von
Feinven, und gehorfam dicferm Winke, eilt er,
al$ ruft ¢8 ihm ju Freudenfefien, eine jebe fefs
nee Picheen gu evfilllen.  Muthig und uners
fchrocten Blickt ev bem Tode in, bieYugen.  Seine
Seele fennt nicht Furcht, nicht Saghaftigleit, bdie
Kolgen cined Franfen und fhwadhen Kérpers.
Nie verlaft er feinert ibm anvertrauten Poffen;
nie fehre e dem Feinde den Nicken, obne ihm
baburd) Bortheile abjugewinnen, und fo betdmpfe
er bie grofiten Schwierigheiten, vor weldhen Taus
fenbe gurilictbeben, und welche fdhwache und fieche
Singlinge nicht gur HAlfte audyuhaleen vermdgen.
lle diefe Voveheile Hat ev feinem gefunden und
vobuften Korper ju verdanfen, Montagne
fagt: 5 Die Gefunbdheit ift cine vortrefliche Sas
»he. - Dhne fie ift dag Leben cine Laft; Foifens

D3 fihafe




» fehaften und Tugenden perdunfiln fich ofne fie
»und verfehwinden,« :
MWie cinges . Wer fich den Waffen mibmét, lﬁuﬁ biefed
ﬂ:ﬁ{.}iru“b fehagbareGut befonders ju erhalten fuchen; denn
ﬁg'ﬁzn gi';t. baut?rl)affe und fiarfe Gefundheit Eindigt gemcis
niglich die Kraft der Seele an.
Um fie alfo ju erhaleen, thue man auf
alle Ausfhweifungen Vergidhe; denm
jebe Audfchmeifung fpannt die Seelens und K-
perfrafte ju febr an, und ed iff factfam ermiefen,
baf  auf AUnfpannung Erfdhfafiung  erfolget.
Mancher Korper fann freylich wohl eine lange
gm Uugfehroeifungen ertragen, obne Abnahme
feiner Keafte ju verfpliven ; aber ift ein Gift, vas
Tangfam wicfe, weniger tddtend al8 bas, was fos
gleich feine Kraft jeigt? S glaube, fo wie cin
offentlicher Feind leichter gu befiegen iff, al8 cin
gebeimer, cben fo ift dasd Giift unbd die usdfchweis
fung,” toelche nach und nach tddten, gefihrlicher,
2 alg wenn man gleich auf der That die Wirtung
bavon wabraimmt.
Man bite fich demnach, nicht fioly auf die
&tarfe und UnibermindlichEeit feines Korperd
ju fepn, und glaube ja nicht, bdaf er allen ben
Folgen, die die Yusfchrocifung in ibree Begleis
tung hat, Tros bieten Ednue.  Auch die fidvifie
€iche, ber beym erfien unb grociten Streich Faum
bie Dlatter gittern, Fann ju Boben gefireckt wers

ben,
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bert, teenn der, der bie Apt fithet, feine Streiche
perboppelt,

Man genicfie ferner jedes Wergniigen , wid
tenn e auch dad erlanbeetfie ift, mit M Afits
gung. Die Mifigung ift cine Tochter der
SBeigheit,  Wer fie befist, unbd feinen Begicrben
Grangen ju fesen weiff, der madht fich jum uns
fibertoindlichen Helden.  Bon ihm tann dasd BVa-
gerland nicht fiiechten, taf es'je Befredhungen ges
Pen téunee, ihn ju gewinnen. - Furchten Fann
¢8 nicht oon ihm, daf e durch Toliuhnheit fich
unb die ibm anverfranten ricger guGrunde richs
ten werde; audy nidhe, daff jede Giff eint® Feins
bed ihn , inbem ev fich der Freude crgicht, auf
feinem Pofien gu Wbereafchen fabig fepn wird:

Rarl der Fodifte hatte fich fo gewdhut, baf
er’anf ciner Harenhaut, auf cin paar & ditten
Geroly vecht gut und vubig (dlafen fonnte, und
jebe BefchmerlichEeit ded gemeinfien Solbaten crs
frug.  Undwieweit 8 Friedrigh der Grofe bievin
Brachte, darf ich nicht exft anfihren, denn feine
Gefchichte iff nochypu new, und aligemein bes
fannt.

Nber audy dies gebdre sur Echaltung cined
gefunden und vobuften Kicpeed, daf man néms
fich die Krdfte ded Korvperd durh Nuhe und Ges
machlichfeit nicht erfehlaffen (&Gt Cyfurgd e
fufse, ‘bie ¢ din Spartancen gab, Geeifyn, wic

Da febr
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febr man auch fchon gu den dQlteflen Reiten dars
auf fah, odie Keieger und BVertheidiger deg Vas
terlandes gefund und flark ju machen,  Geinen
Gefesen gemdf, durfeen die fpartanifehen Ménner
toeder Fofilich noch Hinftlich gubercitete Speifen
effe.  Bon ihrer Kindheit an mufeen fie fchon
allerley Reibesiibungen vornehmen; bdenn fie folls
¢en lanter Ndnner von untavelhafter Lebengart,
und uniibermindliche Krieger toerden.  Bon if=
rem fiebenten Nabhre an mufiten fie barfuf gehen,
und die Haare wurden ihnen abgefchoren.  Bald
mufiten fie mit cinander nacfend fechten, bald
fieile Anhobhert binan Fettern; bald mit Murfe
fpiefen, Bald mit WBurficheiben fich im Werfen
uben.  Die Nomer und Deutfchen Hatten chens
falld bey der militﬁrifd)m_(&I‘rsiebung Nbhdrtung
in ber Jugend gum Grunde, und grofie Thaten
und Siege tvaren immer die Folgen diefer guten
Ubfichten und Gebrauche.

Gevn von jedem unter uns. fey auch jede pers

gareelude Rube und Bebaplichfeit; fern alles,

tyag den mdnnfichen Korper weibifch und weichlich
madyt! — Nie miiffe man eine Gelegenheit un-
Benugt laffen, wo man feinen Kovper gu Einfrigen
grofienn Thaten vorbereiten fann.
€8 wdre gu munfchen, daf Sdhne vom bdrit.
ten Big oviergehnten ober fechSgehnien Jabre fo ere
§oaen widen, wie im Deffauifchen Philantropin.
: Su
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%n einem Briefe der Theano, eines griechifchen sebuten
Frauengimaers von der Sckte bed m‘?‘ham‘mi‘.;L:l;hl;‘;,?::;
an Eubole, den und Diegened Laertiug anfbehals

ten fat, und roelcher verdiente mitgetheilt ju twers

den, finde ich folgende Stelle befonders bepfpicels

poll.  &ie fagt namlich am Enbde: 5 Die Kinder
smifen nidyt evgogen toerden, wm Kinder fu

5 bleiben, fonbern um SNdnner gu werden; daher

5 ndbre und ergiehe fie bart, und niche garelich,

»baf fie Hunger und Durft, Kalte und Hige ers

» teagein Fonnen. «

Db biefed aud) bey unfern Sdbnen, die wip
dem ONilitdr widmen twollen,  anjutwenden ifi?
Died glaube ich fchon fattfam eriviefen su Haben,
unbd bdicfer Stand nebfi den damit verbundenen
DBefchwerdenr, beweift ¢8 auch von felbft.

Man ergiche alfe, nach dem Mifier dbed Defe
fauifchen Philantoping, bie Sdhne vom briteen
big viergehnten oder fechSiechnten Sabhre o, mwie
ich fchon oben gefagt Habe, .

1) baf fic abgehartet werden, das heift:
man laffe fie anf feinen Unterbetten, fondern
auf Stroh und Matvatien, wnd joar nicht in
cingeheigien Fimmern fchlafen.  Man fepe fie
Ju feber Reit der frepen nft aus,  Nan ache
ibnen cinfache Koft, niche Leckerbiffen; auch
hiee man fic, Daf fie wicht RNeiguug gum

Ds Wein




MWein ober ju andern higsigen Getrdnfen bes

fommen.  Dic griechifchen Athleten Hiclten

eine genaue Dige und gelangten dadurdh u el
ner aufierordentlidhen Leibesftacfe,  Man laffe
fic heben, tragen, und gewiffe efabren be-
fampfenr.  SNan gerochue fic, baf fie ibrem
Krpee [eIbff dbad Bebdirfuif auf cinige i
perfagen leenen.  @ie miffen Huuger, Dieft,
RKalte, Hige, Crmidbung und Wachen erfras
gen lernen, . dergl. .

2) baf fie die Glieder ihred Kovperd
gebraudyen, lernen.  Man laffe bie
©dhne laufen, fpringen, flettern, ringen, hHeo
ben, tragen, tanjen, nad) bem Bicle {chicken,
u. b. gl @8 verfiebt fich von RI6{F, bdaf bey
allen diefen Uebungen audh eine gewiffe Bebuts
famfeit erfordert toied, bdenn fonff wdaven bie
fes Borfchlage und Antveifungen, wie Kinder
am leichteften Halg und Beine gerbrechen lers
nen fonnten; und dies ift unfre AG[DHE niche,
fondern wir wollen bdurc) diefe Ucbungen den
jungen Mann gu feinem Finftigen Stanbe wiirs
big vorbereiten,

%y laffe mich Bier nicht teiter cin, all den
MPufen an den Fingeen Herguersablen, ber ausd
diefen jugendlichen-Uebungen erivad)fi; twer 8
nicht feloft einjufeben fabig ift, ober ¢8 nidyt cins
fehen will, oer lefe, wad Reuffeau, Bafeboto,
Camype,
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gampe, Salymann und andere wirdige Ergicher
bieruber gefagt baben, - MWeiter unten werde ich
cine Fleine Ueberficht davon mittheilen,

Nuch die demiten Aeltern Haben Gelegenbeit, g qu
ifre Kinder in diefer Art jum Militarfand vots fg‘,tﬁ::“g;;
guberciten; = und faft modhte ich fagen, dafi bey thun

) ; il tdnnen,

¢8 bey ibnen noch Licheer gu bewerffelligen fen,

als bep den reichern.  Jhre Ditrfeiakeit. gieds ihs

nen fchon von felbft Gelegenbeit, ibre Kinder abs
jubdreen.  Leckerenen und andere Verdeeeluns

gen, die von den Neichen befdmpft werden miife

fon = und oft durch cinmalige Gerodhnung und
Geniefiung, aud) aud BVorurtheilen fehwer ju bes
tampfen find ~— fallew bey ibnen. gang weg.

Gie (elbft mifien fich mif cinfacher, gevinger Koft
Begniigen, ihre Kinder weeden alfo gleichfam durd)

ibr cigenes Bepfpiel von Jugend auf an nichis
Qeceres genodhne; fie weeden alfo gleichfom dids
tetifch geboren. :

. .9Bag bie {‘Srperfid)c Bemwegung betrife, fo

follte ich glaubin, bdafi ¢d ibnen fo wenig , alé

pen Neichiten, an Gelegenbheiten fehlen Ednnge.

@8 wird hicbep fefigefest, bdaf der Siings  Toas bas

A : NRegiment,
fing im funfiebnten odev fechsyebnten Jabre uns yuter wels
s ey . " A ched ein
ter cin Regiment tomme, um meinen BVor(chlag ingling

anenbbar ju finden.  Biele Jinglinge fommen Ei\“;“gf‘{mi“
. . ~ Unfe
anter. cin Regiment, - obue oft faum einen Theil fuucr{ firs
% ‘ peclichen
pon denjenigen Cigenfchaften gu Oefigen, roeldye Aushilvung

ibl' thun I'UIIKE.




ibr Ctand fchlechterdings evforderlich machf.
Cntweder fie find Weichlinge, oder fie find reidh
an Krdften ded Korperd — wiffen fie aber nichye
anjuwenben — und hevslich arm an Geiffesfds
higleiten,
€8 ift alfo die Frage: MWad ‘muf bas Res
giment in Anfehung der Rorperbilbung bey cinem
Singlinge beptragen? Die Antwort Hievauf ife
folgende: €8 muf ihn flir dag Negiment, fiic
bie Urmee, oder, welched cinerley ift, fiir feinen
Stand brauchbar gu madhen fuchen, oder e8 muf
feine andern Jlnglinge, ald folche, die juibhrem
Gtanbe wirdig vorbereitet find, aufuehmen,
Doch lefsteres miirde in alfer Niickfiche (chrveree
ausguiiben feyn, alg ecfieres, ober man miifite,
tie bey ben fpartanifthen Bilfern, erft gewiffe
Probeiibungen vorausgehen laffen. Daf biefes
freplich von grofem RNueen fepn Eéunte, wird
niemand laugnen — bdoch fo lanige, bid diefe
$Hofmung gur WicklichEeit gedeiht, mifen wic ers
fieres bewirfen.

Mad ich daher fhon oben von AbHArtung
bed Korpers und gehovigem Gebrauch der Glieder
gefagt babe, mifte auch bey einem NRegimente in
Ausiibung gebracht roerben, und jwar aus fols
gendent Grinben:

1) T0eil die meiffen Junfer nicht fo ersogen wevs
beny, und
2) il
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2) toeil e8 Erforderniffe find,  bdie beym IMiliege
grofien Nupen haben.

Die meifien Krantheiten im Felde, vie beoy
ber vmee oft mehr Vevtonifungen anvidyten, ald
ber madytigfic Feind unbd- cin Regen von Rugeln,
toiirben toeniger ju fiirchten feym, roenn afle HFfis
picre und Eolbaten ibren Rdvper: gewshue hatten,
Froft wnd Hitse, ungeftime,  falte Witterung,
Hunger, - Durfe, Marfehe w, dergl. 3u ertras
getn.

Die RNuhr, die meift’ cine Folge der Grrdl

tung it und o ovicle Menfden binwegraft,

Fann von bem niche gefilechtet werden, der fich
anabroechjelnber MWitterung gewshne bat.  NWiele
Menfchen mwerden vou der: Jugluft ohnmddtig,
und viele fonnen fich, felbfi wenn fie erhint find,
berfelben ausfetsen, ohne bic geringfien nacheheili='
gen Folgen bavon fu erwareen.

Eben fo vortheilbaft iff ¢8 auch, wenn man
bie Junfer unterrocifet, ibre Glicder gehiriy brays
chen gu feenen, . Dag, wag id) fchon oben davon
gefage babe, gebore audh hieher, 8 dre fehe
gu wiinfchen, daff man, tvie anbere Bdleer , fol-
che Gpicle anorduete, die filr die militarifehe Sus
gend goeckmagis dren. Mancher Jingling
touirde dadburch vou Ausfchweifungen, welche die
Kedfte ded Korpers und vie Sabigeiten dev Seele
sevfidren, abgesogen werben,

Dier




Dyer dewtfchen Jugend  ibr Spiel war ¢in
Tang vifchen den Spigen: aufgefieckter. Degen
und Pfricmen, ober Spicen. Wer fo die ge-
fchicfreffen SBendbungent gt machen, und einen ges
wiffen Unfland ju beobadyeen verftand, drndeete,
fiatt aller Belobnung, den BDeyfall und dag Vers
gnugen der Jufchauer.  So erjogen, touche dasd
Kind gum ffavken, braucdhbaren Sunglinge auf,
weeth der Ehre, vom BVater in die Verfammbing
ded Volfs cingefithre, und durch Unlegung ber
Waffen gumMNitalicde bed Staats erfldart ju wers
ben.

Die Griechen Datfen Defonberd ihre Heiligen
Gpicle, bie ecigentlich eivgig und allein darun
it fo vieler Feperlichteic begangen wurben, damit
fie auf Geiten der Siinglinge Anfivengung und
Eifer ermecken follten; die olympifchen geichneten
fich vor allen andern aug.  Su biefen Spiclen
gerfammelten ficy, aug gang Griechenland ; die
fidfften und gedbteffen Gechter; ciner fuchte den
andbern im Weetlauf, im Ringen und devgleicher
Gefechten mebe, ju uberéveffen.. Wer den Sivg
erbielt befam einen Sranj von Deljocigen, wud
mwurdbe mit einer Menge, Ehrenbejengungen Wbers
bauft, unb jedermann pricd ibn und die Seinigen
ghicElich.

Diefe Spicle fenerfen die Griechen niche nuv
jur Tapfevkeit und Rubhmbegierde an, fondern
pere
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perbanden <fie auch fefier unter cinanber, jum
gemein(chafelichen[Befren UMer. - Anch die Romee
Datten, wie die Gricchen ,  ilre Fechter, Spicle
und sifentlichen Haufer, .bic man Gpmuafia navns
te, we fie die Krafte ipres Kovpers dben fonne
ten.

9uch wir fonnten mit gréftem Vortheile ihs
nen nachiuabmen fuchen.  So. ift gum Bepfpiel
cine Webung, in Beiden Avmen gleiche Starke ju
cchalten, in taufend Fallen nisglich. Ferner wdre,
fo wic in Bevlin imCadettenhaufe, das Eperciven
mit leichtem Geiwehre, Marfchiven, Unbhehenera
fteigen und Epaficrengehen, woben dic Naturs
feantniff und dic Felomeffunft gelrichen werden
fonnten, von grofiem Nusen,

Nichts ife Icicl)t-:rt n;_é cinen jungen” SNens atugflmt t:‘rT
{dhen, “ber aller Gindriife fabig iff ~— Gefonders pie Jyuter.
wenn ¢ noch wenig Menfchenfenntnif hag,
su peefihren und ju oerdecben.  Um allerleichs
tetfien iff bicfes ey den Junfern eines Regiments
méglich — Teider! gewiff. - Fern von aller Anfo
ficht, Haben fie felten andere Gefellfthaft , ald
ibres gleichen, ober fiberhaupt Soldbaten,  Man
Beeifere fich, nmihre Nutterpfennige ju gewinnen,
ifymet g jeder Ausfchrocifung die Hand ju bieten,
Gie merden ju Ausdfchroeifungen mit Buhlfchioes
fiern, ober aud) Wobl gur Dnanicunb anbdern damit
verbundenen Laffern angefibrt.  Denn wie viele

aicht
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gieht e niche, die fich gleichfom cine Ghre days
aus machen, wean fic einen folden avimen Singa
ling: in Labyrinthe von Unglick gefiihre Haben?
Dev Singling, nod) uncefaliren mit dem Cafter
viefer rr, ‘unerfahener nods mit den Folgen bdefs
felben, gebt mit lichtem, frohem Sinn dem Ubs
grunde chitgegen, und nur dann erft, wenn ¢f
oft, feider! gu fpdt iff, cine Rickeehr anjutreten,
wunjiht er, diefen Locfungen gum Bifen, dicer
Syrenenfiimme, nicht Gelisr gegeben ju Haben,
Gein Eeben, das ihm gur aft iff, wiinfeht ev mie
jeber Stunbde abfchiteeln ju fénnen.  Sein fteve
bender Blick predigt BVeryweiflung, und fein less
ted DNdcheln iff eine laute Anklage gtgm- feineVers
fuhrer.

Nidytd ware daber winfthendwerther, ald
bafi man cine beffive Auffiche auf die Junker
batte.  Gut gebiente alte, invalide Offigierd
ich fage nicht, den evften, beffen — mit guter Wah,
follte man gu Snfpeftours der Negimenter mas
hen; o toie die romifchen Cenforsn ¢8 waren:
Gie follten dbagd Anfehen und die utoritdt haben,
Febler und Tugendert, die aufer dem Dienfle bes
gangen wiirden, gu befirafen und fu belohnen,
Diefe At von Belohnung und Befirafung wiivde
manchen fchon verdborbenen Sunfer befern, und
anbere, die noch nidhe verdorben wdren, milrden,
wenn nid)t aug Begierde nach €hre, doch wes
nigftens




nigfiend aus Surcht vor der Strafe, surticfaehal:
fen werden. Nene Gelegenheiten fberhaupt, wos
durd) der Rorper gefdymddht, unbd die Gefundheie
derfidee wird, wiirden gang aug pen Ringmauern
sinee militdrifchen Stadt enifiehen,

D, wdde bereliche Ausfichten erdfnen fich
danu nicht! Weichliche, entnerote, fraftlofe Siings
linge horen dann auf, durd) ibre Perfon cinen
[eeren Plag cingunchmen.  Manuer frehen an ifys
vee ©telle, von denen ein cingiger mehr vermag,
al8 cine gange Legion von ihuen; wo ihre Fahney
im Glang der Sonne fchimmern, jicht Tod und
Cdyrecten vorvan; Fene liffige Staatdflugheit ers
tihne fidh, gegen folch ein Heer die MWaffen ju
gebrauchen ; denn e8 find Manner, abgehdreet,
jedes Ungemach, jede Gefabr ju ertragen, mit des
nen fie gu Eampfen haben.  Sa, e8 ift ausgemacht,
inbem die Gefundbheit des Korperd erhalten und bea
fordert tivd, nebmen audh die Seelenfabigkeiten
ju. Bounet fagt *): » 1’ame eft — tout ce
que le corps la fait Ere. « Und diefem Grunbs
fage gemaf, fen ¢8 allen denen, weldhe die Abfche
haben, wiirdige Helden ju vilden, ibre erfie aller
Prlichten: an der Bervolfommnung ded Korpers
gu arbeiten; [eidyter wird ¢8 bann auch feyn, die
Geele gu bilden.

*) Sm Effai analytique §, a1,

—— e

¢ Sweys
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