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der] entohnfen und ermachfenen Kindey
bis in ibr mannbares Alter,

Criter Abjchnitt.
Bom Effen und Trinfen.
Crites Kapitel.

JBom CEntwodhnen.
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"ﬁ{% §. TI.

dd- fern des Findlichen Korpers allmabh:
g g jugenommen, und mit Derfelben

& B enn die Starfe und Feftigheit Der Fas

der TMagen mebrere Kraft erhalten
Bat, in die Nabrungsmittel ju wiicken; fo ift die
Milch in dem Maafe, welches fiir den Sdugling
binlanglich ift, nicht mebr jur Crndbrung des
Kindes binveichend, Denn es verdauet diefelbe
nunmebr gefchwinder; es wide ofter die Mut:
termilch verlangen, und allen Vorrath bald er:
{chopfen, welcher bey vielen Sdugenden, fout;e;:
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2 BVon dey didtetifchen Criiehung

fich den Schwachlichen, und folchen, die fehon
oft geftilfe Gaben, obnedem nac) Berfliejjung
cines Syabres nid)t mebr grog ift.  Alfo mup
ein QKind , wenn es die Muttermilch eine gute
Qeitlang genoffen hat, von derfelben entwibnet,
und jum Genuf fefierer. Speifen angebalten
werden.
§. 2i

@ entftebet aber Die Frage, 3u welder
Seit und in weldyem Alter man das Bind
entwdbnen miifje ? Man witcde irven, wenn
man Ddiefe eit nach dem Borvath der Mild), die
fich in Den Briften findet, und nach den BVes
{dhwerden, weldye die Mutter leidet, wenn fie
eine eitlang geftillet, feftfeben wollte. Bey
den Thieven fcheinet foldyes Statt ju finden,
Die Thiermutter, welche in der evften Jeit ibre
Sungen willig gefauget, und denenfelben, fo oft
fic durd) Schrepen ibren Hunger verrathen, uns
veryliglic) ibre Coter Dargereichet, begegnet ibnen
ubel, entzichet ibve Mildy, und Febret fid) niche
mebr an ibr Schrepen, fo bald die Feit gefom:
men, da Mutter und Jungen nac) dem nattieliz
chen $auf fid) trennen, und leBtere cine andeve
Nabrung geniefen follen, Die Geralt Des
Hungers reibet fie auch febr bald an, Gras oder
cine andere Nabrung ju judhen. Was ift aber
die Urjacd), daf die Tutter ibre Jungen nuns
mebr verftofet, und fich durdh Deven Tiehilagen
nicht riibren [8jjec? Obnftreitig feine andere, als
die in ibr nutnmebr fhmerzhaft gerordene Cm:
pfindung des Saugens, die bemerfre Abjebrung

ibres




der RKinder. 3

ibres Korpers , und der Berluft der Milch, da:
von die Jungen mit der Junabume ihres Foachss
thums  taglich eine grofere IMenge geniefen.

S+ 3

So gebet es mit den Thieren i, - Allein bey
Menfdyen muf man eine fo widhtige Vevdndes
rung nidht nach dem blofen Naturtrieb der Niuts
ter oder Amme, telcher febr betruiglich.ift, fons
dern nach Denen aus der Wereiniqung mebrerer
Umiftdnde gemachten BVernunftfchhiffen. vornehs
men.. WManche  Mutter, welche jum  Stillen
gang und gar untiichtig iff, und Dviefes Gefchafte
Detinod) aus einer Gibel verflandenen Moral oder
einem: tadelnswiivdigen  Cigenfinn ibernimme,
wird gleid) nadh einigen Monaten entiveder einern
Wrangel der Mildh fptiven, pder gefabrliche Krankz
beiten und feymerzhafee Berhrwerden ausftehen,
Diefe Umftande berechtigen fie jwar, fich des
Gtillens ju entfagen; aber fie wiirde unverants
tortlic) bandeln , wenn fie deswegen ibren Saugs
ling, wenn er aud) {chon uber fechs Monate ale
todre, gan; entwdbnen,; und demfelben fefte Nahz
rung geben wollte, Denn in diefem Alter ift ex
nod) su fehwady, fein Magen ju fhlapp , und
feine Fafern findnodh su locker und ju weidy, als
Daf er eine fefte Speife verdauen fonnte,  Sols
dyes frflbscitige Fntvodbnen bereitet den arz
en Kindern den Weg ju einem unvermeidlichers
Tobe. Hingegen ift es auch in der Crfabrung
gegrindet, Daf Kinber, welche viele Jabre bie
Muttermildy geniefen, davon ¢ben niche fravker
p) ! ober




2 Bon dev diatetifchen Craichung

oder gefiinder getworden , als die, twelche man jue
vechten 3eit entwibnetats fondern Diefelben wers
den vielmepr ofters folchen Krankheiten unterwors
fen , welche von Dder grofen Menge Milch, die
ein ftacfes gut gewacdhienes Kind naticlicherteife
thglich geniefiet, und die nidht felten im Magen
werdirbet, “und den Kovper verunveiniget, entfies
fien, und weldye batten tonnen vermieden werden,
wenn fiec nidht O febr fpat waren enttwdbnet
worden. ~ Giefekt alfo , Daf eine Mutteribr Kind,
obueradytet daffelbe ftavck fauget, jwey bis drey
Nabre ' lang, obne Abnabme der Milch, und
obne pinige BVefhwerde und Entfraftung ibres
Korpers, (welche jedod felten ausbleibet) ftillen
fonutes fo- ftiftet fie dody dadurd), wie erwiefen
worden ; ibrem Kinde Feinen BVortheil, fondern
oft wiitklich grofen Schaden. Ueberdem ift
nicdhts gewiffer, als daf etne jo lange faugende
TMutter bey ibirer fcheinbaven, in der gangen Jeit
des Gtilletts fortwabrenden, Gefundbeit, nad) der
gefdhehenen Cutwobnung ihres Kindes, eine fol:
e Jevftorung ibres Kovpers fich juzichet, weldye
die unbeilbaveften, jammervollefien, und elende:
ften Kvanfheiten jutege bringet. Heiffet eine
folche. frevelhafte Aufopferung feiner Gefundheit
nidht Unfinn ? Na diejenigen Frauen verbienen
von allen verntinftigen Gefchopfen die grofefie
QBeradhtung , weldhe ihre Kinder drey Jabre lang,
oDer, wie fie fagen, drep Midhaclis Tage an fich
faugen laffen, um fich in Den Wlolliiften’ unge:
bindert, und ofne Gefahr von neuem fhroanger
31 werden, berum ju welzen. O dag ift ein ab:

fcheulighes
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fcheuliches . Verbrechen ; eine drenfache Siubde!
Denn einmabl eendbren fiefoldhergeftalt das Kind
mit einer Milch, die fehlecht und ungefund, odee
s wafferig ift, und Ddemfelben entweder Feing
binldngliche Nabrung, giebet, oder cin wabres
todtendes @Gift ift. Swentens verfivzen fie fich
auf die fhdndlicyfte Weife ibre Fofibaren ebens:
jabre, indem fie lieber alles Ungemach des Stil:
Tens und die gdnjliche Ansmergelung ihres Kovs
pers ertragen, als daf fie dag Gefdhafte der Crs
siebungvieler Kinder, weldhes ywarmihfam , aber
mit den feeligfien Belobnungen verfniipfet iff,
ubernebmen wollen, Und endlich drittens (affen
fic  das WVermdgen ihrver Fruchtbacfeit, weldyes
der Schdpfer nicht umfonft in ibuen geleget bat,
fe fivaflid) ungebraucher, und treiben inder Jeit,
Die gue Crieugung und Gebahrung der Kinder
beftimmet ijt, eine vorfagliche nie ju verantwors
tende Unjudht,  Denun da dev ebeliche Benfdylaf
vie Srjeugung der Kinder jum Haupt:Eudjweck
bat, fo ift er eine viebifche suft , cine thierifdye
Geilbeit, wenn er, obne diefe veelle Abficht daz
bey gu Dbaben, gefchiebet,

Se 4o

Kein veentinftiger Menfd) nimmt Die Herge:
brachten Gewobnbeiten als cin Gefes an, wel:
chem ex nothwendig fokgen mifje, Daber darf
der eingefiibrie. Gebrauch ben den werfdyiedenen
Wolfern, in Anfehung der Jeit, da man das
Kind entwobnet, niemanden binden, = Hep uns
ift ¢ faft allgemein . Die. Kinder jw entwdbuen,
A3 fo

i




6 Won der didtetifhen Crsiehung

fo Bald fic et Jabt alt find,  Pan wiede aber
nicht vecht thun, ‘wenn man diefes bey allen Kin-
Dern ofyne Ausnabme beobachtete,  Damit man
injwifchen  diefem  Giebrandy einigermafen fein
Rechtlafle, fo Fann man fid) wenigfiens die wohls
gegriindete Regel dDavaus nehmen, daf man die
Ainbder vor dem swodlften oder adbten Njo-
nat, obne die dringendefte LTothwendiy-
Eeir, nicht entvodhnen muf.  Wllein es hanget
Blos von den Umfianden des Sauglings und der
Caugenden ab, ob exfterer. gleich mitdem jwolf:
ten “Nonat, oder erft einige Seit vachber, ju
entwdbmen fey.  Jd) will jeo Ddiefe Umftdnde
anfitbren, weldye die Jeit des Cutrwdbnens am
befien  bejtimmien, -
=z § 4

Das Cntrwdhnen befiebet davinn, daf man
dem WMaaen des Kindes die Gewobhniyeit benimmt,
nichts als Milch ju verdaunen. Wlenn alfo der
Magen ausandern Speifen, Ddie von einer fejten
Art ihd, eifien quten Nabrungsfaft bereiten foll,
fo muf derfeibe die gehdrige Starfe dajut baben.
Dicfe erfennet man am beften aus der dufjern
Befhaffenbeit Des Korpers, Wenndie Gebeine
Des RKindes mit einertt feften und dichren Fleifch
umdeben find’, fo fann'man den fidhern Schluf
madhen,” dag der Magen nunmebr jiemlich frark,
und jur BVecdauung fefter Speifen gefchicke fey.
Diefer Juftand eeeignet fich bey einigen Kindern
feub, ben anbern {pat. Mebrentheils findet er
fich nach Dem jwoiften MMonat; ‘und in:-Hiefom
Hlter find aud) fchon die mepreften 3dbue auege:
brodyet,




dey Kindew. 7

brochen, diefe TBerfrenge, Die jur Sermalmiting
und Jertheilung der Speifen. nothbwendig find.
Andere Kinder hingegen evlangen diefe Bollfoms
menbeit exft im funfiebuten, fedysjebnten, odee
achtsehuten Mionat. Hicraus folge alfo, daf
die erftern friber, und die leftern fpater muften
entwdhuet werden. Da ingivifchen die Statue
aud) bierinn ibre Drdnung ju beobadyten pfiegt,,
fo bemerfen tir, Daf die meiften Kindev jwifchen
ein und anderthald Jahreft jur Entwdhnung tichz
tig find. Wil aber bieraus dennoc) Feine allges
" meine Negel genommen werden fann, o ift das
beffe Rennseichen von der rechren Jeit dec
Entiwodhnung eines Rindes, wenn dafjelbe
aefund, an Bnodyen und Sleifdh gebdrig
ftart iff, und beveits Oie mebreften 3dhne
bHat,
_ S
Die Falle find felten, wo es die Nothrwendig:
feitevfordert, Die Kinder uber funfzebn Monate,
oder volle jvey Jabre,. faugen. ju laffen,. Nue
bey Denen Kindern finder das Statt, die {hwadh
uud. Eranflich find, und febr langfam wachfen, ob
, fiegleid) cine gute Wildy) genieffen , die ibrem Mas
| gen nicht ju fhroer und nidhe ju leidht ift.  Da
; Die Jlatue in Denfelben mit dev Beférderung ifres
Wladhstbums und ihrer Starfe febe langfam ju
erfe gebet, fo mufi man. aud) mit ihrer Cuts
wohnung nidyteilen, Man mufdie Jeit abroars
ten, bis fie binldnglich an Krdften jugenommen,
und bis ibr Magen im Stande ift, fefie Speifen
ju verdauen.  yc) wiederbole es noch cinmal, Dap
A4 man




8  Bon der diatetifchen Erziehung

man felten Kinder antrift, welde, wegen ange:
Bobrner Schwdche, der Muttermild) bis in das
volle jvepte Jabr bediefen.  Nidhts deftotwenis
ger fichet man cine Menge jwepjabriger Saugs
linge , welche nidht wachfen, und an Kraften nicht
junehmen wollen, obgleid), thre gutberzigen Mt
ter feine Mathe fparven, fie mit ibrer Milch veich:
lidh ju fitttern; und fiewoiieben vielleicht gar nidht
Damit auffisren, wenn fie nidyt einmal fich ju der
Mode, die Kinder ju entwdbnen, bequemen mii-
fien.  Diefe Kinder find es eben, die am jeitig:
ften von der Muctermild) follten abgebracht wer:
dett.  Solehe hat in diefem Fall nicht die ordents
tiche Befchaffenbeit und Cigenfehaft jur guten Er
nabrung des Kindes, weil fie entweder ju dick
oder ju leicht, oder verdorben, ober ju unvein
ift, und folglich natielicherroeife den Wadysthum
vechindern, und die Abjebrung des feibes und
Kranfheiten verurfachen muf.  Cs thut dem lie:
ben Mutterhery webe, wenn man anvdth, fols
dhen Kindern Die bisher genofiene Mildh niche
mebr ju veidhen, fiemdgen fepn, in weldhem Al
ter  fie " wollen, vier, fedys, adyt, yebn, oder
soolf WWonat alt,  Ach das arme Kind ift nod)
3 jung, au {dhwach, ju Feanflidh, um es ju ent:
wibuen, s wird denn vollends nicht gedeyen,
und nod) ebe fierben. Teine WMutter, meine
Berwandiinnen und qute Freundinnen werden
mich verfpotten; fie werden miv ewige Vornirfe

.machen: Denn fie entwihnen Fein Kind anders,

als wenn e8 fo alt ift; und die muffen es dodh
wobl verfteben, dennfie baben febrviele Kinber
9!‘30{(9“;
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ecyogert, und wenn gleidy mandye geftorben, fo
acfchabe es nach Gottes Willen, indem Feine
Mhibe gefparet und die beften Aerjte gebrauchet
wotrden. Solauten die Cinwendungen der Feauen,
wennw der Aryt foldye BVeranderungen mit dDem
Kinde vornehmen will, die nicht mit ihren BVor:
urtheilen bereinftimmen. MNan findet feine qrofz
fere Widerfebung, als wenn die Kinder vor Der
gewodbnlichen Jeit follen entwidbnet werden, €8
ift wabe, wenn cin Kind ju jung, das'ift, nodh
nicht adye Wronate altift, fo {oll man es aud nod)
nicht entwobnen, Man foll ibm nur die bife
Milch entgiehen, und eine Amme annehmen, die
eine Mildy hat, deven Befdhaffenheit der DNatur
Des Kindes gemaf ift; oder, wenn diefes nicht anz
gebet, muf man e¢ mit warmer Kub+ oder Efels:
Mildh) und diinnen Vreyen nach der in meinem
Untervid)t jur diatetifdyen Phlege dev Sauglinge
angejeigten Art, fo lange nabren, bis es feftes
te Gpeifen verdauen fann.  Diefes Fann aber
nach dem Begrif, den id) hier §. 5. vom Cnts
twobnen gegeben habe, im firengfien Verftande
nicht entwdbnen genennet *werden; denn man
verdndert nur die Mildy, und im tibrigen tractis
ret man das Kind, wie einen Saugling, Wenn
e8 aber bereits jebn Monat alt, obder deiiber ift,
fo Fann man o5 defto leichter entwdhnen, wenn
Die Mild) entweder verfdhwindet, oder nichts mebr
tauget.  Alsdenn wird es von der Befdhaffenbeit
ves Kindes abbangen, was fiir Nabrungsmittel
Demfelben am juteaglichften find , und davon werz
De id) bald banbdeln,

AS §S. 7.
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S« 7

Man muf alfo wobl unterfdeiden, ob ecin
Kind von Datur {htvach, mager, und frantlid)
fen , ober ob es Dicfen ;,uﬁanb von Der fehledhten
Muttermilch exhalten babe, Fm erfien Fall muf
man ¢s lange Jeit faugen laffen, und evji algdenn
entiwdbnen, wenn es mebrere Starke echalten
pat, oder wenn die Kranfheic voriber ift: Tm
Yestern Fall aber muf man demfelben cine beffeve
IMild) nebft andrer leichten Nabrung verfhaffen,

§. 8.

Su denen Vorfallen, welde cine baldige Ents
wohnung des Kindes nothwendig madyen, gebds
ren auchdie, wenn eine Mutter oder Ammeibre
monatliche Reinigung befomme, und alfo bey
einei unvermeidlichen Denfdhlaf nicht ficher ift,
fdhoanger ju- werden; ober wenn fie witeFlid)
fhwangergeworden ; oder endlich wenn fie Frant
wicd, Creianen fich diefe Falle , wenn der Sdug:
ting bereits uber acdyt FMonat alt, und fonft'ges
fund ift, fo muB man ibn obne Bedenfen fogleidy
entwdbuen.  Tragen fie fic) aber vor diefem Alter
31, fo wuf man eine andeve Amme bey dem Kins
De-annehmen, und iberbaupt mit demfelben nach
Denen Untervidht, yur Cryicbung der Sduglinge
geqebenen Borfdriften verfabren. Man wird
aud) in dem angefithrten Budye die Urfachen ev:
feben, warnm eine franfe, fchwangeve, undmit
Der -monatlichen - Reinigung begabte, Saugende
nicht weiter ftillen darf,



ver Kinder. [§1

S 9.

Nuumebr babe idy die Umftdnde angeseiget,
weldhe diereche Jeit des Entrwidhnens beftimnien.
Auffer: denfelben Fonnen juweilen noch einige an:
Deve aufferordentliche Umftande vorfa[icnf Die
man alsdenn der Beurtheilung eines Arytes tbers
geben muf.  Mebr braudht es brigens nicht,
wm die vedyte Jeit des Cntwohnens fefiyufehen.
Man darf weder den Calender, der noch in vier
fen Stiicfen jur Unterhaltung des Aberglanbens
bey Dem gemeinen Bolk dienet, ju Rathe jichen,
nod) fonft gewifie Tage wablen, oder auf den anf
Des Mondes feben.  Denn wag Fann det abuebs
mende Mond file einen Cinflug in die glickliche
Catrwdbnung baben? FBomit will man wobl be:
weifen, Dag es nidyt gue fey, Kinder ju entrwihs
nen, wenndie Cede mitSchnee bedeckt ift, ober
tenn die Baume: bliiben, wnd das Kown, weif
wird ? Warum foll diefes: vevurfachen , daf die
Siinder vor der Jeit grane Haare davon befom:
men? Alles diefes find Gurillen und Waeiber:Chic
maren, die Feinen ecinjigen verniinftigen Grund
baben,  WBenn das Cntwshnen nothig ift, fann
man es ficher ju aller’ Jeit und Stunde, und an
einem  jeden Tage, vornehmen; und ift nidys
darangelegen, ob ¢s am Gebures oder Namens:
age gefdhehe, - ;
§.. 104

Wenn man dem Kinbde die Wuttermildy ent:
31ebt, fo ift esfebr unrubig. ©s winfelt wd
fhrenet. €s fieht fieh ungern Der angenehmen
wnd fiffen Nabrung bevaubet, an welder es lans

ge
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qe gewihuet ift , und diefein erquickendes Labfal
gewefer, ~ €5 fann fid) in Den erften Tagen ju
Der mit ibm vorgenommenen Berdnderung gav
nicht bequemen, wenn es nicht vorber allmablig
su dem Genuf andever Speifen angehalten wors
den, oder twenn es feine bisherige Saugerinn
ftindlich vor Augen fieher, und fich alfo Der Mildh
beftandig erinmert. Um daber dem Kinde das
peftige Berlangen nach diefer Nabrung ju benely:
men , ift es am beften gethan, twenn die: Mutter
oder Umme, von deven Milch es bisher erndbret
worden, fo wenig als moglid) ift vor demfelben
erfcheine, fondern es der Wartung ciner andern
Perfon, an welcher es bereits gervdbnetift, ibers
gebe.  Soldhergeftaltwird es die Mildh am leich:
tefter“vergeflen, und fid) nad diefelbe um fo twe:
niger febnen , da es nicht durc) den Wnblick feiner
Saugamme davan evinnert wird,  Allein man
mufi nue bernady nidyt ju voreilig fepn, und dem
Kinde nach einiger Jeit, wenn man glaubet, daf
e feine vorige Nabrung langfiens wieder vergef:
fen, verftateen, dag esdie Brufte fuche , an dies
felbe fpiele, ober wobl gar fauge. Diefes taugt
gar nichts.  Jch werde das Betaften der Brifte
nachber nody aus einem andevn Grunde tadeln.
Sn gegenwartigem Fall glanbt man jutveilen, daf
das Kind , weldyes bey Crblickung feiner AUmme
begierig nady die Buiifte jeiget, fich um fo leidy
ter Derubigen werbe, wenn es, indem es .andie
feeren Britfte einmal fauget , Feine SRildh mebr
finden wird. Aber man ivvet fich febr, - Cinige
Sinder-vevgeffen die. Mild) in Tanger Jeit niche,

fo
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fo Daf viele, wenn fie gleich tiber Jabr und Tag
an andere Speifen gewobnet find , Dennochygern
die Tiuttermilch genieflen, wenn man .ﬁe ihnen
nur geben tollte. Wan macdyet alfo die bereits
gefchwachte Begierde wieder von neuemrese, uud
erwecfet in dem Kinbe Uncuben undteidenfdhafs
ten, Die bey folchen allemal fehadlich find, weldpe
ein lebhaftes und beftiges Gemieh baben.

eI Ly

Wenn aber eine TMutter aus grofer Liebe fir
ibr Kind daffelbe nicht aus den Angen laffen, und
vie Pilege deffelben felbft will Mbernehmen, fofu:
chet fie ibm Die Milch ju verefeln, duvreh alferlen
ubel{hmeckende Sachen , weldhe fie auf die War:
jen Der VBritfte thut, als Wermuthfafe, Galle,
Snoblaudh, alten Kafe, und devgleichen, wodurd)
ein Abfdyeu wieder die Milch erwecket wird, Sols
che Wdiitter) die ben ibren entwdhnten Kindern
beftandig gegenwdrtig find, miffen alfes Crbav:
men bey Seite fefen , und fich) nicht durdy ihe
WebElagen bewegen laffen, fie an die Bruft ju
fegen.  Denn es verfhlucker fonft die Milch mit
foldyer Begierde, daf es erfticFen Fann, und in:
dent e fic) an Diefer ifim voventhaltenen Nabrung
vedht fattigen will , genieffet es eine fo grofe Wen:
ge Davon, dag fie nicht Fann verdauet werden;
Daber fie wieder weggebrochen wird , oder einen
Durdhfall erveget. Soleche unjeitige JdrtlichFeit
und Willfabrigeit machet (becdem nadyhero das
Gefchafte des Enewoshnens nur defto fchwerer.

S 13
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§.iv12,

I einigen tandern , und fonderlich in Franks
reid), giebt es cigene Frauen, welcdhe fid) jum
Cntwdhuen der Kinber braudyen laffen. Beyuns
find foldhe Cntwobnerinnen niche gerdhnlich ; fie
find aud) febr entbebylich, und oft, wie die Ams
men, die auffer der Cltern Haufe wobnen, gotts
Tofe Mordevinnen der Kinder. Man fiberlicfert
dieKinder, fagt Des Effar;, an Frauen, weldhe
in cigenen Daju ervichteten Hdiufern in den BVors
ftadten odevr umliegenden Gegenden wobnen, Die
mebreften Cltern werden ju dem lejtern BVerfahren
burc) Den daben befindlichen Vortheil der gefuns
den tuft bewogen,  Tun ift diefes jwar einfehr
fchazbarer Wortbeil, allein find nicht die Unge:
machlichEeiten, weldye damit vergefellfchaftet find,
eben fo widhtig, ja ubertviegen felbige nicht fo
gar Dieguten Wurfungen, weldye von der gefun:
Den fuft beretbren? Man fann bier alles, was
in Anfebung der Vorzuglidfeit der Pflege, die
eine MMutter ibrem Kinde angedenen [4ft, gefage
worden, auch auf die Obficht, die cine fremde
Perfondariber baben Fann, deuten. Diefe Lobu-
wartevinnen werden gewif nidht fo forgfdltiq in
Anfebung der Befhaffenheit, und des Maaffes
Der Nabrungsmitel , nodh der NeinlichFeit , davin
man die Kinder beftandig baltenmuf, feyn, als
eine Wutter fepn wicd, Die Febler in dev tebens:
ordnung und Reinlichteit werden ibnen Kranfheiz
ten jusichen, wogegen fie beyaller gefunden uft
niemals  gefichert fepn werden. Hiezu Fomme
uoch, Dag die Kinder, mitten wnter dem VolF,

weldyes
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weldhes grob und chne Sriiebung ift, und febe
feblerbaft fovidyt, eben Dergleichen Febler mln_c{,':
men werden; da fie bingegen in dem Hanfe der
Cltern vein fprechen lernen , und 1{}11_{:1 Dafelbft
die erften Grundfdbe einer ju ibrem Stand und
Gebure fo unentbebrlichen Artigkeit nach guten
Crempeln Bepgebracht twerden wicden,

Wi il S e e e e
Swentes Kapitel.

Bon den Syeifen, welche den Kin
dern fchadlich find.

S8 13,
S)SSit tiffen nunmebr, ju weldyer Jeit die Kins

Der muflen entwsbnet werden, und rwas man

Dabey ju beobachten habe.  Nun Fomme es davz
auf an, daf Diefe javten Gefchopfe mit folchen
Gpeifen genabret werden, die ihnen dienlic) find,
Borerft aber ift es nothig, dic Speifen Fennen
gitlecnen, welche threr Mafchine fchaden.  Man
wird obhne Whibe begreifen, daf unter die Sahl
Der lejtern alle Diejenigen gebdven, weldhe enrwe:
der wegen ibrer Grobbeit und Jabigeir von
dem f{dhwachen Magen faft gar nidye, oder fehr
unvollfommen, aufgeidfer und verdiinnet werden;
oder welche mit verfchiedenen ftharfen Theis
len begabtfind, die dag Blut erbiken, unvein,
und fdarf machen., Denn die erfrere Art dev
Cpeifen, nemlidy die unverdaulichen, befchwe:
een Den SRagen ju einem fo grofen Schaden des
Kindes,




16 Do der didtetifcher Criclung

Qindes, daf daffelbe oft durch wiederbelte Un:
falle der Cpilepfie in Die aufferfte febensgefabr ge:
fefiet wird, weil man gegen den Avzt, der belfen
foll, um fo weniger die Hofidteit begebet, ibm
su entdecfen, twas man dem lieben Kinde aus un:
siffender. Guthersigfeit gegeben, da man nidt
geglaubet, daf foldes Fonne fehaben, und die
nachite Urfache einer Krantheit abgeben, die fo oft
odtlich ift.  Die Speifen, weldhe in Des Kindes
Magen jvar etwas , aber nicht vollfommen, ver:
dauet werden, verurfachen nicht minder gefabrlis
de Sufalle. Es ift ja beFannt, was fite feblim-
me Folgen bey einem erwadfenen Menfdyen aus
der Unverdaulichfeit entfteben , deflen Magen jes
dody, im natirlicdhen Juftande betvacytet, um jebn:
mal fracfer und wicffamer ift, als des Kindes
Magen. Diejenigen, die febr viel mit Kindern
umgeber, und mit einer unterfcheidenden Beur:
theilungsfraft auf alle Lmftande genau Acht haben,
werden mit mir die unumftofliche Wabrheit bes
fraftigen mifien, daf der gofte Theil Derer Kinz
der, Die inDen erfien Drep Jabren fterben , mit
Speifen, die ibnen fo gut wie ein Gift waren,
0 Tode gefittert worden.  Ja es ift in Dev Crs
fabrung gegrindet, daf felbft Die Pocten denen
Kindern, welche mit groben unverdaulichen Speis
fen gendbret worden, meit todtlicher find, als an:
dern.  Diefe Wabrbeit von dem baufigen Kin:
dermord , woju die groben Speifen das Sdywerd
find , fomme Dennoch, ob fic gleich fo gewif ift,
als Daf die Sonne die Sedeerleudhtet, denen Clz

tern Darum unbegveiflichy und unglaublich vor,
weil
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der Kinder. 17

el fie fich nicht die Dithe nebmen, aufden Un:
tecfchied ju feben, Der jwifdhen den nach der ges
meinen Mode erndlhrten, und denen Kindern ift,
bie mit Werftand und Cinficht gefeifet werden,
S babe {chon mebr denn einmal die Satisfac:
tion gebabr, daf Cltern, welche meine Rath:
fhldge in diefen Stinck verlachten, nachber in
LBerdammung diefer gottlofen Kinderjucht bered:
ter waren alg ich felbft; wenn fie das graufame
Schictfal derer, denenman gleich vom erften Jab:
tean alles obne Mnterichied ju ejjen gegeben, und
Die muntere $eibesbefthaffenbeit dever, ben twel:
hen man folches unterlaffen hatte, unter vielen
Kindern, die ein gleiches Alter und von Natur
eine gleiche Gefundheir und Starfe hatten , cins
fefen ferneten,
§. 14.

Die groben, erdiaten, und jiben Speifen,
Die im Magen unoolifommen verdauet twerden,
gebeu erfilich einen qroben und dicken Nabrunggs
faft, der ein {chleimiqes und dickes ‘Blut machet,
weiches Die jarten Gefdffe verfropfer, und die
Dritien mic einem jaben Schleim exfitller, der,
wenn ev endiich noch mebr verdicfet und hare wicd,
ju den unbeilbareften Berftopfungen, jur Bleich:
fucht, Davefucht, und Verjebrung des Seibes
Aniaf giebr.  Kranfheiten , weldye darum alfer
medicinifchen Hilfe widerfiehen, weil enrmweder
Der groben verbdrreten Materie ju viel vorbanden,
als daf die Furje Jeit, dieben den fchleuniqen und
Leblaften Wircfungen der Natur des Kindes dem
Urst vergdnnet iff, jur Berdunnung und Aus:

B filbrung




18 Von der diatetifchen Criiehung

fibtung derfelben binveichet; ober weil man ju
fpat Die nothigen Mittel Dagegen brauchet. Jn
dem Magen baufet fich nattclicherweifeder grobe
unanfloglidhe Schleim durd) die nachformmenden
Gpeifen einer dbnlichen Are innuer mehr; und
derfelbe verucfachet jugleich, Daf die Speifen,
weldye fonft aut witeden verdauet werden, im Mas
gen ebenfalls verderben, und die Dienge der Uns
reinigfeitvermebren.  Sum Unglick ift die BVorz
rathsfammer Des groben Schleims, deflen oft
eine erftaunliche Menge bey Kindern ift, anfols
chem Orvt angelegt, wo Ddie LWarme die viele in
dem 3aben Kleifter entbaltenefuft anflofet, die
Faulung Deffelben befordert, und die in dem
Sdlamm befindlichen Eper der Witemer ausbriis
tet, Bas fanu anders Hieraus entfteben, als
Daf it dem Magen und den Gedarmen eine faft
unnennbare Amabl von Krantheiten thren Sif
auffchlagen, wovon TWiirmerplagen, Baudygrims
men, Durdhfdlle, Sngbrifiigheit, gefabrlidyer
Huften und fchroeres Jabuen die vornefmften find;
penn Der leichte oder fchwere Yusbruch der Jahne
Hanget gar febr von der Befdhaffenbeitdes Ma:
gens ab.  FWeun nun gleich folche Kranfheitens
wicht immet todtlich find; fo bindern {ie doch den
Wachstbum,und fhrodchen dic Natur des Kindes,

§o 1§,
b babe im Untervicht jur didtetifchen Ples
ge der Sduglinge die grofe Schadlichfeit dev
Meblbrene bewiefen, ) wimfche, dag alle
vechtfchaffene Cltern das, twas id)y Ddafelbik
gefaget

T (e D
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gefaget babe, vecht febr ju Hersen nehimen mogs
ten, . Denn es gilt nidht allein von den Mepl:
brepen , fondern viberbaupt von allen groben
fhwerverdaulichen Speifen.  Sie fonnen alle
Dafelbft vovgetragene Tabrbeiten, weldye in der
Crfabrung mebr denn ju febe gegrindet find,
bier vilig toieder anwenden.  Sie werden mic)
Dabdurd) von der Wiederholung einer Sache, die
fie beveits wiffen Edunen, befrenen, 1Bs iftalfo
nach medicinifchen Grimden tutund noth-
wendig, 0aff man alle grobe Speifen dern
Bindern in den erffen 3wey bis dre
Tabren gar nicht, in oenfolaenden Jabren
aber: nur 3uweilen, und mafiig, gebe.

§s 16,

Unter Ddiefen verbotenen Speifenn feke ich die
roben Nehlfpeifen oben an, worunter die
MWiebibrene , Mebluvpen, und MeblEdFe gehss
rens - Bou ciner - eben fo grofien Edyadlichteit
find die Stlfenfrichee und oie grob - mebligs
ten YOurseln, - Man jablet fie mit Nechtunter
die Nabrunacmiteel, welche auc) unter den ers
wachfenen Menfdhen nur vom Bavter und andern
ftacten avbeitfamen feuten verdaver merden. DBey
andern Pevfonen, und vorgiiglich Ben Kinderu,
Befdhweren fie den Magen, quillen in demfelber
febr auf, madyen baufige Blabungen, qroben
und 3aben Sebleim, Bevftopfung dey Cingereiz
e, und Hartleibigfeit, Denn fie befteben aus
einem- jaben. mit wielen qroben erdigten Theilen
vecbundenen Sehleim, und find foft nodh fdylime

B 3 mer
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mer als die Meblfpeifen. Cin Kind muf alfo
fehlechterdings Feine Crbfen, Bobnen, tinfen,
Gdyotten, Teinen NReiff, Feine Hirfe und Grige,
feine Knollen und Crdapfel, und feinen Palfters
naf 3u effen beFommen, wenn fie auch noch fo
weid) gefocht {ind,  Ferner fommt in die Clafje
perer den Kinbern {chadlichen Speifen alles Ge-
mitfe, vobe und getodyte Brauterwerk, Dafr
felbe beftebet groftenteils aus vielem Waffer, und
grafigten Jafern, die einen geringen Nabrungss
faft geben, Den Magen aufblaben, Durchfalle und
DBaudygrimmen machen.  Alfo fallen die Koble,
aud fo gar der Blumen: Kohl , der Spinat, und
Galat, er habe TNabmen wie ex wolle, gangs
lidh weg.
§. 17
Na, foricht die guddige Frau, dergleichen
Dinge, mein lieber Herr Doctor, befommen
meine Kinder gor nicht.  Der Bauer und Biw-
ger mag fie wobl feinen Kindern geben, oder das
Gjefinde thut ibnen was damit ju gute. Aber
meine javten Kinder beFonunen foldhe tecFerbiffen,
die ibrem Stande gemag find, und das Gefinde
darf ifnen nidyts geben, denn davauf muf die
Mamfell febr Acht Haben, Allein ich mug der
SBohlgebobrnen Frau im Bertrauen fagen, daf
die Bauerkinder noch glicklicher find, weil fic eine
ftacfere MNatur und folglich audy einen frarfern
Magen haben, und daber, wie die Eefahrung
Bejeiget, von dem Genuf foldher Speifen, die fich
eigentlicy fire ibr Ulter nod) niche {dhyicken, fels
ten o gefabrliche Jufalle befommen, als dev juns
: ge
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ge Here, deflen papierner TMagen von der Laf
und Gewalt der hereingebrachten bidhenden Secer:
biffen jeberften mogte. - Diefe nicdliche Speifen
geboren eben fo gut unter die groben und fchadlis
dhen alg die vorberbenaunten , und find um fo
gefabrlicher, da fie durdy ihren angenehmen Ges
fhmack das Kind jum dftern Genuf derfelben,
und jur Unmagigleit verleiten.

. 18.

Die gerwdbulidyfterr Nafcheeenen befteben in
Kudhentoert, Jucer - Gebackenen, Confituren und
Obft.  Man rechnet fie fo febr unter die gervdhn:
liden Gpeifen dever Kinder,. die vornehm und
ftandesmagia erzoger werben, daf man es fite
Barbarifdy balten wicde, fie ibner ju entjiehen.
Man (df Feinen Yabravarke vorbengehen, obne
davon einen hinlanglichen BWorrath eingufaufen;
und auf Weynadyien ift allemal der folenne Kin:
vev:Schmang, 1o es die Eleerr an Koften und
die Kudhenbecfer und Sonditors an ihrer Kunft,
techt niedliche Sachen juyubereiter, nicht ermans
aelt laffen.  Diefe Mode ift nun fo autborifivet,
Dafi Die eryte und cinige Fluge Cltern es Faum
wagen diirfen, mit betriibrer Mine dagegen ju
foreden. Sie miiffen fchreigen, und jufehen,
wie fich die Kinder durd) den Genuf fo fchoner
und biibfher Sachen mit Froblocken und Jandy:
jen todtents

g.

1 190
Das meiffe Rudyenwert wird aus MWeis
jenmebl gemadyer, weldhes entweder mit Hefen
B 3 e




22 Vonder didtetifchen Craichung

nue ettvas” gefauert ift, ober ungefdnert bleibet,
und mit vielem Fett, Schmaly, Epern, wnd
nehreen Dingen vermifche wird. Iy babe be:
reitg evwiefen, daf das Weizenmehl das jabefte
fen, und fehr vielen unaufldflichen Kleifter enchaltes
Derfelbe wied jwar durcd) pas Cinfauren und
Sinetenietroas quscinander getrieben, verdiinnet,
und sur BVerdauung gefchicfrer qemadyt; alleines
Bleibet dodh nodh viel davon unaufgeldfet, umfo
mebr, da das Leizenmebl nidyt qern viel Sdure
annimme, © Folglich find die Kuchen, und fos
gar auch die Semmel, fiir den Magen des Kin:
Des ‘unverdaulich; fie madyen Blahungen und
Durdhfalle, fonderlich wenn der bengemifehte Hos
fen in Giabrung gerdth; fie geben fibechaupt eine
grobe und jabe Nabrung , und evfillen den Ma-
gen mit'vieler lnveinigfeit. Diefe fehlimime Wi
Fungen entfteben noch ebe'von denen aus unges
fauertem Teige gemachten Kuchen 3 denn diefe
find wenig von denvolen Meblfpeifen unterfchics
Den, und verurfachen diefelben gefabrliche Jus
falle. - Uufferdem aber nimmt Ddie viele Butter
oder ein anders ihnen bepgemifhtes Fett in dem
Magew fehe leicht eine Seharfe und Faulnif an,
und ‘machet alsdenn ein‘unertraglides Stechen
im Hilfe, Brennenim Magen, und frampfhafte
Sufdlle der empfindlidyen Geddrme,  Die Pfef>
ferfuchen mug idy hier audh nicht vergeflen. Sie
find forwol wegen der Gewiivje, als wegen des
vieler Honigs, {hadlich,  Eesterer madht fchon
fir fidh viele Blabungen , indem er leicht in Gaps
Tung gerdth; ev siberjiebet den Magen mi:einbem

groben
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groben Scleim, und vermehret alfo dadurd) die
SdyadlichEeit deg Mehle, Wenn s mg(gr ift,
Daf die Becker jurveilen Pottafche unter die Pfef?
fecbuchen thun, fo hat man noch mehrevn Grund,

fie pu verwerfer,. Denn diefes Saly greift die

Dlevoen an, und verdirbet bas Blut,  TWer fann
itbrigens alle Arten des Kuchenwerfs nennen?
Kury, fie find Speifen, die den Kindern (Hha:
den, umd die man Ddenfelben nidyt o haufig und
reidlich follte 3u effen geben, als jeko faft allge:
mein gefdhieht.  Allein die FrauMama iffet felz
ber gern Kuchen und OB(E, und wenn fie dene

- Gibndyen foldye verweigerte, witede daffelbe ihe

unter die Augen fagen, daf fic foldhe auch nicht:
effen miffe, wenn fie fhadenund fo febr ungefund
find,  Kinder machen nicht immer dummeSdhif:
fe, ja man fagt, daf fie am evfien die Wahrheit
reden, Yy werdejedod) cinige Avten der Kudhen
im folgenben Kapitel etlauben, nur mit derEin:
fdhvantung, daf fie mdgig, und nicht oft, miif>
fen gegeben werden; denn fonft taugen fie alles
mal nichtg.
§. 20. '
Cs ift dodh felir abyefchmacke, daf verniinfriz
ae Menfihen foldye Dinge als Nabrungsmittel
annebmen und brauchen, die gangumd gar nidt
ndfyren, folgfich nichtden Enewwec exfitllen, wels
chen der Genug der Speifenfhaben folf,  Hievan
ware audy nidyts gelegerr, wenn fie nur nichtun:
ferm Kovper fhadeten,  Aberfo hat der wollii
fige Gieift det Menfchen fich felbfF Mordmictel
erdacht, und ift nicht sufricden, fich und feines
D 4 gleichen
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gleichen Damit ju peinigen, um feine Sunge ju
ergoben; fonderner muf aud die jarte Kindbeit
{chon mit feinem Haud) des BVerderbens anfrecken.
Man fage mir einmal, was die mit Jucfer tibers
sotene Saamen, als Fenchel, Anis, Corian:
ver, und Ddergleidyen Dinge , nabren Fonnen?
Und, wenn fie feine Nabrung geben, wartm
man fie den Kindern effen laffe ? Diefe und viele
andere Arten der Speifen, die, wenn fie audy
ndbreten, doch eine ychadliche Nabrung geben,
Fonnten figlich und follten billig Feinem Menfchot
als cine Speije befannt fepn.  Wenn man aber
die jarten Kinder f{chon dagu gewdbnet, wnd fie
denenfelben reichlich erlaubet, fo beift das dod)
wobl, fic seitig genug lebren, ju leben um ju ef:
fen, und fie fhon recht frife angubalten, mehe
auf das appetitlidye als aufdag gefunde ju fehen,
Denn ein Kind wied gang leicht 3u tecferenen fo
verwdbnet, daf es foldhe auf alle Avt ju erlangen
fudyt, die einfache Koft, die bod) immer die befte
ift, verfchmabet, und fich nachber wob! gar un:
erlaubrer Mittel bedienet, feinen Mifternen Mas
gen mit Delicateffen ju befriedigen. Die Werjte
wenden viele Arjnepen, die man den Kindern
fonjt nicht gut bepbringen wiirde, bey ibnen mit
gutem DNuken an, wenn fiefie mit Jucker 1ibers
#ichen laffen, Der ibren unangenebmen Gefdymack
verdndert. Diefe Srfindung bat der JartlichFeit
ber Cltern und der Gewinnfucht der Juckerbecker
febr vortheilbaft gefchienen, und ecftere bewogen,
allerband uberyogene Sadyen als fpiclende Nafche
weefe ibren Kindern ju geben; und lebtere ;uf

en
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ben vermaledeneten Kunftariff gebracht, fiemit
allerband Farben ju befchmieven, um die Aus
genDes finnlichen Kindes juergdben. Alle L‘_’ous
fectfachen wberbaupt find von Flebrigter, jaber,
und siemfich unverdaulicher Befchaffenbeit, wel:
che Der gefchmolzene Jucker nod) vevmehret. Die
Sarben aber, womit einige devfelben bemablet
find, baben eine fhadliche Scharfe in fich ; denn
wem ift es unbefannt, daf der Saftgrun und
die Gummi Gutte purgiven und brechen machen,
und dag die Mennige und Schmalte die Ners
venwie ein Gift angreifen. Die gewdhnlidyften
Sacben auf folchen Confecten und tiberjogenen
Sadjen find grin, blau, roth, und gelb, und
Diefe twerden aus den benannten Dingen ver:
fertiger. OB fie die Kinber gleich in geringer
Dofi befommen, fo fonnen docl) ifire jarte und
empfindliche Cingeeide davon verleket werden,

Sria )

Das ObE {dadet niemanden, wenn es
mafig geneffen wird. Da es aber in feinem
Sdhleim viele tuft enthdlt, mit einer Saure
verbunden ift, und, wenn es i ift, noch eiz
ne gewifje Klebrigbeit bat, fo ift es fir des Kin:
ves fdywadyen Magen ju grob und ju unver:
daulich, wenn eg von Ddemfelben rob gegeffen
wird.  €s gerdth inGabrung, teeibet die Ge:
darme auf, madht Kueipen und Uncube, und,
tenn es in grofer. Menge berunter gefchlucfet
toird , Durchfalle, vothe Nubren, Wiemer,
und Bartndctige BVevftopfungen, Diefe IWur:

DY Fungen
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Fungen find fchen fo befannt,” daf die meiften
Cltern von {elbft den Genuf des Obfies ibren
Kindern unterfogen, und mit Austheilung def:
felben febr baushilterifch umgehen. e roiinfeh:
te aber, daf fie bey den Rofinen, Nians
Ocln, und LTiffen, eine gleiche Sorgfalt an:
wendeten, Denn Ddiefe Frichee ecfullen den
Magen des Kindes ebenfalls mit vielen groben
nreinigfeiten, und verurfachen, wo nidyt for
gleich, Doch mit Der Jeit, diefelben Vefchrerden
und Kranfheiten, welde von den’ andern qaros
ben Speifen entfteben, Da auch die Kinder,
wenn bie Cltern nid)t jugegen, nach den Friichs
ten defto gieriger find, fo miiffen fie fie in Den
Gdrten, oder an andern Orten, 1o dergleiz
ehen vorhanden, nie aus dem Geficht laffen, das
mit fie nicht in dem OBfE, ‘bas oft nod) niche
veif, und deswegen defto fehadlicher ift, fo ge:
frafig find. Hingegen ift ifnen das gefochte
und geffobte ObfE unfchadlich ; vornemlich
Dirnen, Bivfchen , Aepfel, Pflaumen , wenn
man fie ibner mafig und nur jumweilen gicbet.
Denn durch das Kochen werden die groben fchlei:
migren Theile des Objtes mebr verdinnet und
aus eingnder getrieben, die davinn enthaltene
$uft wird jum Theil verjaget, und die Klebrig:
Feit vervingert, fo Daf die geFochten Friichte
allecdings leicht verdaulicher und gefiinder find.
Das gebackene Dbt ift fhwer 3 verdauen,
und gang und gar nicht filr Kinder,

S, 22,
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§. 22,

Cubdlich gehoren audy die Eyer und der Ka-
fe unter die Nahrungsmittel, weldye pavee Kin:
Der meiden miiffen,  BVom Kdfe wicd man mie
foldhes leiehr jugefteben. -~ Aber ein weidyes ),
Wird man fagen, ift ja febr gefund, leicht ver:
Daulich, ftarf ndbrend, uud batviele andere gus
te Wickungen n unferm Korper. Das ift
gang wabe ;- allein es fann den Magen erfchlap?
pen, und Das ift fhon binldnglidy, um es ju
verbieten,  Esfannaudy, wenn Sduve im Was
geu ift, leicht Bave werden , und havte Eyer
{ind bodft fdyadlich.

§. 23

Jch ‘Fomute nun ju der jwenten Claffe dever
Gpeifen, die deri Kindern {hadlich find, AL
les, was cine Scharfe in fid) hat, greift die
empfindlichen Gedarme bHes Kindes an, mache
Keampfe, und allerley daher entftehende Schmer-
jens es erhiGet das Blut; macht es {charf; vers
jebret die Safte, indem es diefelben durch die
vermehreen 2Abfonderungen aus, dem Kdrper
teeibt  unb teocknet daber die Fafern aus,  Die
viele Feuchtigheit in dem Biut des Kindes,
und die Gefdhmeidigfeit und Biegfambeit feiner
Sofern, find ju deffelben Wadhsthum unums
ganglich nothig; denn das Kind wadft defto
befler , ‘je mebrere Safte e jur Bildung und
Starfung der feften Theile hat, und je leichter
fich die gefchmeidigen Fafern ausdehnen laffen.
Da_aber die fharfen Speifen bie _@df{ebuet:

gebren,




28 Von der didtetijhen Sy jichung

zebren, und die Fofern austrocknen, fo find
fic Dem Wadysthum deg Kindes binderlidy, und
fchon davumfeine gute Speife, da fie nod) Miber:
Dem ju vielen Kranfbeiten Gelegenbeit geben,
Ny fobe Daber diejenigen Aerjte, weldhe den
Kindern alles §letfch und die fetters nabrbaf>
ten Sleifchbriiben vor dem 3weyten bis drits
ten Tfabr fchlechterdings verbieten.  Jd)
weifi wobl, Daf anbdere ficy Fein Giewiffen dars
aus machen , fie ibnen ju evlauben; vermuths
lich weil fie fonft die ftacfefte Nabrung geben.
Allein die Crfabrung fowol als Ddie medicinis
fchen Griinde thun binlanglid) dar, dap dieim
Fleifch befindliche Sdyarfe die Safte des Kin-
Des vecderbe , und Ddiefelben jur Fauinif geneigt
mache. Soldyes gefdhieht jwar nidyt fo leiche
ben Crwachienen, weil deven fidrfere Berdans
ungsfrafte, die BVermifhung der Fleifche, mit
den Gemiifen, und der Genuff des TWeines,
diefem Uebel vorbeugen. Dey Kindern aber
falfen diefe Dinge weg. Sie verdauen nicdht
fo gut; fie diwfen Fein Gemnfe effen, undnody
weniger Wein trinfen, . Ueberdem wird Das
Fleifd) am beften verdauet, wenn es ordentlich
im Munde gefauet, und wabrend der Jermals
mung mit dem Speichel vermifchet worden,
Nun Haben aber die Kinber in ihrem jwepten
und Oritten Sabr Faum binldnglich fefte 3abne,
um Dag Kauen gebdrig ju bewerkftelligen; folg:
lidy fonn Dag Fleifdh oudy nidht von ibnen ver:
dauet werden. Und beyldufig mug man ibers
paupt wobl merfen, O4f Dinder gar m'cfi_‘)ts

: efjen
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effenmiffen, 1was fie nicht ordentlicy Eawens
und eemalmen Ednnen. Denn das taugt
nid)ts, daf die Warteritm oder Mutter feIbfi die
Speifen vorher Fauet, undfie bernad) dem Kins
De in den TMunbd frecker. e werde davon im
fitnfeen Qapitel mebr reden. BVor diefem glaubs
te man auch, daf das Fleifch Wiivmer mache ;
allein diefer Jeethum Fam vermuthlic) daper,
weil man bebauptete , daf die Witrmer aus der
Saulnif entfieben. So viel ift getiff, daf
die Witrmer ibre Eper gern in das Sleifdy
fegen; und wenn daffelbe nicht im Magen ver:
dauet wird, Eonnen fich diefe Coer entwickeln.
Diinne wafferigte Fleifchbritben, entweder als
lein ober mit Mildy vermifdht , Fann man den
Rinbern obne Bebdenfen geben,

S 24.

Die Gewotirse find noch viel {hAdlicher,
Sie find im Stande, die gange jarte fhwache
und empfindiiche W2 fchine des Kindes U gerfids
ven.  Webder fie allein, nody die bamit verfezte
Gpeifen , miffen Kindern gegeben werden. Vo
Diefen beftig angreifenden Sitteln, und vou
dem Glenup der Fleifthfpeifen, Fomme es oft
allein Ber, daf die Kinder, deren Blut davon
verunreiniget, und jur Faulnig geneigt gemacht
worden, {0 beftig von den Pocken | Safern,
Durdpfallen, und andern mit faulenden Siebern
verbunbdenen SKrantheiten, mitgenommen twer:
Den, Dag viele Das $eben miirden etbalten har
ben, wenn fie dergleidhen verwiftende Dinge

nie
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nie gefofiet hatten. &Selbft die Snoculation Der
Pocfen gebet bey foldhen Kindern beffer von
ftatten, die Feine Fleifchipeifen genoffen. I
Yenne Cltern, weldhe ibren Kindern, fo fange
fie' die Pocfen noch nidyt gepabt haben, Feinen
Biffen Fleifch geben. I lobe diefe Manier,
yenn Die Kinder noch febr jung find,  Haben
fie aber {chon 6 ober mebr Jabre, fo mug man
ipnen den Gienuf des Fleifhes nicht verfagen,
und nur Magigkeic dabey beobadhten laffens,

§. 27,

Die fauren Speifen geboven aud) bieher,
Eie verleen die Jabue, dietuftrobre, denMas
gen, und vertragen fich nicht mic der Mileh,
fvelche noch tmmer eine Hauptfpeife dev jungen
Kinder bleiben muf. Audy die fetten Speis
fen find ibnen nidht dienlid), Sie erfdhlappen
Den Magen, und werden um fo fdywerer ver:
paut, da die Galle des Kindes nod) juwafierig
iff, um ein ordentliches Berbindungsmittel ab:z.
jugeben.  Denn- fein Fett vermifchet fich im
Magen mit den ubrigen Nabrungsfdfen, wenn
es nicht vorber durd) die BVermifchung mit der
Gialle in ein feifenavtiges Wefen verwandelt,
und dadurd) gefchickt gemadht worden, vou den
wajferigen Feudhtigeiten aufgeldft ju werben,
Daju aber wird eine ordentliche fehavfe und bit:
teve Galle erfordert, weldye Kinder noch nicht
baben. Deswegen bleibt das Fett in ihrem
Magen unverdauet liegen, wicd rangigt, und
erlanget einefaule Scharfe,  Aus diefer Lrfady

find
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find die fetten Kuchen (S, 19.) fite Kinder
jweifach fehalidy, ;

8§, 26,

Unter den Nabrungsmitteln, die fowol grobe
s fharfe Theile enthalten, babe ich Dereits
ie liberjogenen und anbdeve Confect:Sachen,
Wie fie es verbienet, getadelt; el fie, auffer
Dev Flebrigtenund groben {chleimigen Cigenfchaft
ibres didyten Teiges , jutweilen mit Farben bes
mablet find, die dem zarten Sorper Schaden
gufugen Fonnen,  Allein fogar der reine Sus
efer, wenn er baufig genoffen tird, tuberjies
Bet nidht nue den Magen mit fdhleimigen 1ln-
veinigleiten, fondern machet auch das Blug
fchacf, vergehret die Sifte, und teocfnet die
Safern aus, - Yy rede bier von deffen unmd-
figen und uberfliifigen Gebraudh, der bey Kins
derngar nicht ungewShnlich ift, Denn id) bin weie
entfernt, den Jucker iy ungefund ju halten,
fondern id) Fenne vielmehr Deffen groBe und vies
le Tugenden binlinglich, und verfage ibn den
Kindern nidyt, wenn erals cin Gemiivy ju Vee:
{iflung der Getranke fpacfam gebraudhe wivp.
RNur fo fire fich olfein mug man ibn nicht efjen
laffen, fveifer die Jdbneverdicber, und alsdenn
nue blos ein Nafhwerk ift, vergleichen Kinber
abfolut nicht baben follen. Die fogenannten
Sucferpuppen, toelche mebr jum Spielwert,
als jum Cffen, dienen, werden jar vou feis
nem Jucfer gemadt welcher in Waffer aufge:
(5fet, und denn wieder Dicklid) gefocht, und
: Darauf
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pavauf in Formen gegoffen wird.  Allein man
muf dodh) Sorge tragen, daf die Kinder nicht
daran lecfen , oder ettvas davon genieffen, weil
fie cbenfalls mit unniBen fchadlicdyen Farben bes
fdhmieret, und juweilen . mit votben fdharfen
Glafalan; beftrenet find , welcher, wie man
Grempel davon hat, wenn er von den Kindern
abgelutfhet worden, ordentlich tvie fdharfes
Gjlag die Junge gerfhnitten, davinn ftecken ges
blicben, und Gefchrwulft und Inflammation ges
macht.  Wenn nun fo ein Stitcfgen inden Mas
gen fommt, fo wourft es jo freplid) auf eine
abnliche Art.
. §&5 27,

WMWenn idy die Fleifchfpeifen vermworfen babe,
fo verfteht es fich von felbft, daf aud) das ge-
falsene, geraucherte, und gepotelte Sleifch
bievunter begriffen’ fen. Daffelbe ift ju fcharf,
und dabey fhwerverdautich,  Auch die meiffen
Sifdhe, einige wenige ausgenommen, find nicht
fiir Kinder, fonderlich diejenigen , die ein febr
jabes {chleimiges Fleifch baben, weldjes nicht
verdauet wird; oder febr fett find; Denn Das
Fett der Fifche wird fchwerer verdaut, und
faulet im Magen leichter, als das Fett von
anderem Fleifh.  Cndlich muf id) jum Bes
fhlug nody erinnern, dafi die beffen , nabr-
bafteften, und gefundeffen Speifen, wenn
fic im Ueberfluff genofjen werden, cinen
unceinen und {hlechten labrungsfaft ge-
ben, und den Borper eben {o febr verderben,
und su Brankbeiten geneigt madyen, als die

pier
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biev angejeigte Speifen.  Soll alfo der beilfame
Nuben ciner quten und gefunden Nabrung e
langet wecden, fo muf man fid) der Gierige
feit und Gefrapigheit der Kinder auf alle ‘I‘Seij‘e
widerfeben; und fie bey Jeiten lefyren, die Ma:
figkeit im Gffen und Tvinfen ju beobachten, und
nicht wie unecfdttliche Thieve ju freffen, fondern
mit Anftand und Sitefambeit ju effen.

F S e
Orittes Kapitel.

Bon den Speifen, welche den Kindern
dienlid) find.

§.  28.

g'tacbbemid) fo viele Avten ber Speifen gdn:
lich aug Dem Werjeichnifi dever Nabrungse

mittel ausgeworfen bhabe, die Dden 3en : und
drepjdbrigen Kindern diencn; fo bleiben wug
nur wenige ubrig, die fich fite ibre fhwache N
tue fdyicten,  Allein diefe wenige Speifen find
binldnglicy, die Kinder mit abwedhfelnden Ge:
vidhten s evfrenen, und fie dadurd) vor dem Gefel
U Betabren, per fonft von dem beftandigen Ges
nup einerlei Speife febr leicht entftefet,  Man
wird von felbft einfeben, obne dag idy o8 weit:
[duftig Detweifeq darf, dafi Oie beffen und qee
fundeffen Speifen fiir Rinder Dieenigen
find, welche nidye febr diirfen gefauetvere
Oen, und fich dody leicht verdauen laffen,
ben Lagen nidyt fhwadyen, und das
¢ 2lue
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Dlut nicht oerg:n}'einigcn; fondern:daflelbe
bjnl&ngljcb fiifig, und bey feiner milden
Defchaffenbeit , erhalten.

S 20.

Das Brod und die Tildy miffenbicr oben
an fiehen. Sie find die cinfachefie uud befie
Koft, weldye inEleiner Menge febr ndbret, und
pen Korper ungemein fidefer.  OMan findet Den
Beiveis dDavon auf dem fande. Die Vauerfinz
der wiffen faft von feinen andern Speifen.  Brod
mit Butter, und Milchfpeifen, fud ibre tigs
liche Nabrnrg, und dabey nefmen fie an Krdf:
ten, Wachsthum und Munterfeit ibres gefun:
pen Korpers merflich u.  Man fiebt es aud) in
pen Stddten an den gemeinen Burgerfindern.
Gie unterfcheiden fich febr von den vornehmen
perjirtelten Kinbern. yenme' tragen das Bild
der [achenden Gefundfeit mit fich berum; Ddiefe
fchleppen mit ibvem magern Gerippe Clend und
SKrantheiten hinter fich fers  Es ift jwar wak,
paf IMonfieur nicht fo viel Brod effen fan, alg
der vierfchrotige Dauerjunge 3 deuh ev bat einen
{thwachern Magen, und fann s nidyt fo gut
verdauen: allein da er dafiic Defto mebr Kuchen
and anderes Nafdhrerk iffer, fogetrane id) mich
nicht gu entfcheiden, welches von Beybden fchdd:
Ticher fey, den SRagen mit Brod, oder wit Ku:
chen ju tberladen.  Dic Unmagigheit ift allemal
nichts miGe; dennodh Fann 'id) es rehe leiden,
wenn ein Kind ettvas ju viel Brod iffer, wwenn
£8 nur Fein qat 3u grobes 2rod iff: dein

dafielbe
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Daffelbe Fann der junge Herr nid)t vertragen, weil
es feinen Magen befdhrweret, davinn verfavert,
und ju Wirmern Anlaf giebt.  Das beffe
2rod fiir zavte Binder iff das, {0 aus eis
ner Dermifthung von dem feinften Yeizen:
und Roggen-Niehl befiebet.  Soldhes muf
man ibuen niemals verfagen, fo oft fie es vers
Tangen, und wur dabey Adht haben, da fie jes
desmabl etne mafige Porrion effen,  Es iftnicht
gu Oefhreiben, tvie vorereflich die Kinder ge-
Deven, deven Hauptfpeife das Brod ift, wenn fie
fleifiiq Daben berumlaufen.  IManmuf aber dave
auf baleen, dag Eein Gerflenmeb! wnter das
Brod gebacken werde; weldhes man daran evs
Eennet, wenw es broctlige, fefr Frumigtift, und
nicht gut jufammen bangt; denn die Gierfie quils
fet im Magen, treibet denfelben febr auf, und
erjeuqet viele Unveinigfeiten, - Das blofje Yei-
senbrod iff darum nidyt sutraglich,  weil
es nidht genug gefdnert ift, und daber noch viel
vobes Mehl enthilt.  Das HausbacFenbrod
ift yu Devbe, und erfordert einen fiavfen Nagen.
TInzwifchenEannman smveilen envas 3wies
bad' und Semmel obne Schaden geben,

; 30,

Bon den Ruchen find einige wenige qut ge:
bacfene ju evlauben, die einen locfern Teig has
ben, Der im Munde leicht j@aehet, und diemit
gav feinenr, ober geringen und fdhwachen Gies
wiren verfefien find, Dergleichen find vornems
lidy Dev Distuit, das Caffeebrod, diejans
it € 2 oels




36 Vot der diatetifchen Erzichung

tel- Serzen, ein Sticfgen vom wobl ausge:r
Bactenen TLopfzoderliapfBudyen, und Rin:
geln oder Pregeln, dienidht febr fett und nicht
fehr gefalzen find, Alles Brodund Budyen-
rocck mufi iber demniemals warmoder gany
frifch gegefjen werden, fondern etwasgelégen
haben , weil es fonft die fd)limmefien Jufdlle,
fonderlich das Unglitct, heftiges Baud)grimmen,
gefalyeliches ScllucEfen und verdrieflidyes Bres
dyen  hervorbringet,

$. .31,

Ny Begreife nicht, warum einjge den Kins
bern die Miilchfpeifen verbieten. Jch fehe fie
mit allen andevn Wergten unter die beften uud lieh:
lidhften Speifen diefes Alters.  IMan giebt die
Milcd) vor fich allein in Pen Getranfen, als in
Thee oder Caffee, oder man vermifdhe fiemit Haz
berfdhleim ober Gerfienmaffer oder blofien war:
men I0affer, oder man macht mit demfelben und
etivas Brod oder Swicback Brene, oder giebt
fic in Suppen.  Sie ift, auf alle Art jubeveitet,
den Kindern in einem jeder 2Alter, nur nicht
wenn fie franf find, dienlich und febr heilfams;
allein fie muf nicht su fett, und 3u fFark
aebodyt, aber audy nidht 3u wafferig feyn;
und man bat wobl 3u bemerfen, daff man
sufoldyer Jeit, wenn der Ylagen mit Yijildy
angefitllet, Eein faures oder gabrendes effen
lafje, weldyes die Mild) gerinnend macht. Wenn
id) daber ben Kindernjuweilen einiges getochre

ODbE exlaube, fo dienet inen foldhes am beften, .

foenh
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wenn iy Magen von- andern Gpci_fcn Teer iff.
i Den, Krantheiten, die vou einer im Magen
und.in den Geddrmen verdorbenen verfauerten
und Fafigten Ml entfichen, mufman den Kins
vern Den Genuf der Mildh niche yeiter 51@5’!?“;
went man nicht die Urfachen diefer Kranfheiten
unterhalten und vermebrenwill,  Diefe Vorficht
ift bey Schwammen , in BVaudhgrimmen, Durc)s
fallen, BDrechen, und inder Abzehrung der Kin:
Det, febr nothig, wnd wird doch am meiffen aus
der Acht gelaffen. :

: S, 32,
An Diefen Speifen fann fid) nun das Feine

Kind febr wobl begniigen. Suywifchen Fann
man demfelben auc) juweilen ervas weidhaes

Fodhte YOuvseln, als Peterfilien: und Sucters

Wurgel , in'den Mund nebien, daran lutfhen,
den Gaft ausfangen, und den faferigren Theil
wicder ausfpucten laffen, Hiedurd) Fommen nicht
allein wiletlic) nafhrende Theilein das Blut, fon:
deen Das Jabnfieifd)y wird audy erwoeichet, und
dev 3abnausbrud) ungemein evleichtert,  Benn
Das Kind fchon beffer Faven fann, darf manibm
ein wenig vom trockenen savten Sifdh, als
Marenen, Fleine Hochte, Bar(h, und Deralei:
chen; nicht vevwwebren, wenn fie von den Grd:
ten gut abgefondert worden.  Ferner behalt man
hiev auch nody alle die Nabrungsmittel ben , die
idhin meiner dictetifchen Pelege der Sduglin-
g¢S. 94. genennet habe,

(OFF §. 33.
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§ 33

Bisher habe id) nur die Kinder vonr 3rvey-
ten und oritten Tfabr ju meinem Augenmerk
aehabt. ~ Diefen gebet alles an, was ich von der
Sdhadlicheit und Dienlichfeic der Speifen qe-
faget Babe, FBenn fie alter werden, fann man
ibneneine frenere Didtverftarten , nach und nadhy
bichtere Speifen geben, und fie, je mehr die
Krdfte ibres Korpers und Magens junehmen,
auch an die groben und nicht fo leichrverdanlichen
Gpeifen gewdbnen; fo daf ibmen endlich alle
Gpeifen ofine Unterfchied dienlich fepr miffen,
ABie man Ddiefes bewerfftelligen foll, werde ich
im funften Kapitel ausfiuhrlich lebren,

B T I
Biertes Kapitel.
Vo den Gecvanten der Kinder,

i 34

@inbcr Daben viele FerdhtigPeiten, {dlipfrige
Fafern, und ein empfindliches Nervenge:
Baude,  Diefer Juftand ift ibrem Alter wefent:
fich und notbwendig.  Es giebt Getrante , weldye
oermdgend find, diefen Suftand ju verandern;
und davwm  fltegen fie das findliche Alter in die
groficiten Giefabren. Man tweiff, wie grofes
Unleil der Yein bey Crivachienen anvicytet,
Entjlindungsfrantheiten, Sittern und Schmer:
jen Der Glicder, Sdhwadybeit des Kovpers, Ver:
vingesung der Seclentrafte, find die allgemeinen
Solgen
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Folgenfeines Migbrauchs, ~ Konitman minwokd
glanben, Do er bey Kindern geringere Wifuns
gen babe? oder ift es nicht vielmehr dev Wevs
wunft- gany gemdfi, daf ev die jarte Najdhine
Diefer jungen Gefchdpfe von Grund aus jernidh:
tew muffe 7 Die Altew dachten in diefem E’;Ulf;f
Eiiger wie wir. Plato, welder ber Jugend
vor das fiuif und jwangigite Sabe Lein ju trins
Fen verbot, fithret jur Urfach bavon an, weil
er Den: Wachsthum bindert, wnd Dden Kévper
fhwadyet.  Diefes bat aud feine vollige Richtig:
Feit, © Denn ev verjebrer durch feinen fitichtigen
und {chavfen Spivitus die Sifte, die jur meby:

_vern - Starfe und Bildung der fefien Theile in

Der Jugend nothig find; er tvocknet alfo den
SKovper aus, und Hindert dadurch natiwlichers
weife den MWachstbwm, .« Er muf anch freplich
den Kovper fhwichen, weil feine Scharfe, wo:
durch er die Fafern befiandig prickelt wnd die
Ubfonderungen vermehret, und die Gewalt des
vou ibm in Wakiung gebradyten Bluts in Ddie
Gefifie, den feften Zbeilen grofen Schaden
gufitget, + SKinder find vollbhitig, wnd haben cin
fefir weidhes Gehivn: und mebr braudytman nidyt
- wiffen, um cingufebén, wie der Genuf des
Weines in diefens javten Alter todtlicdhe Sefylaf
IofigFeiten und Schiagflsifle machen Edune; demn
Diefe find wnvermeidlicy, wenn die von dem ers
biten Blut ausqgedehute Gefifie des: Giehirns
ourd) ibren Druck die Abfonderung und den Gin:
gritt Dev Sebens - Geifier in alle Theile des Ko
pers vecfhinderns: Aber Des Efjars, beweifet

€ 4 auch
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audh aus Rauling Crfabrungen, baf dag Weiti:
trinfen bep Kinbern am feichteften Wiiemer
made. ,, DieKinder, ..fagter,, welche Wein
strinfen, find gemeiniglich Wdiivmern untertvors
sfen.  Sebe felten pflegen dicjenigen , die nichts
»als Waffer trinfen, von  Ddiefer Krankheit
sbefallen ju werden. Here Raulin fhreibt,
»06 et in ein vornebmes Haus gerufen worden,
s»00felbft fieben Kinder waren. Darunter [agen
sitven Eranf Danicder an Wiivmern, und die
»andern betraf nady und nach daffelbe Schick:
wial. Eie befanden fid) insgefomme ingrofer Ges
»febr. €8 gieng ,feit ibren allererften Sabren,
s»feine oche vorbey, in der fie nicht mit Jus
»fallen, fo von Wiiemern bergeriibret, waren
s,0ebaftet worden. s entftand diefes vonnidts
sandeen als vom Bein,  Ev verbot ihnen dies
»fes Getednf durdhaus, Sie tranfen nachher
»hichts als Wafler, und befanden fich vollfom:
»ien wobl dabey. Nad) der 3eit war in Ddie:
»fem Haufe feine Spur mebr von Wiirmern,
ynoch Den gevingfien, fo den Turm - Jufdllen
+abnlich gewefen warven, anjutreffen. BVer:
»ichiedene andere Familien folgten diefem Bey:
ssfpielmit demfelben Crfolge.,,  Tan fiehet hier:
aug die {dhlimmen Folgen, weldhe der Wsein
vecurfachet, und die Cltern jollten fidy dadurch
bewegen laffen, Denfelben ibren Kindern, vor:
stglidy in den Feinlandern, wo fie ibn tie
- Wafjer trinfen laffen, gany und gar, als das
{dyadlidyfte Gift, suentzieben,  Man lerne dodh
evfennen, Daf es falfc) fen, wenn man gloubt,
vag
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daf Der Wein, alg cin Getrdnf, die Kinder
ftacfe. . Jch leugne nidht, daf einige Zropfen
bavow: einem fehwadyen Kinde ungemeine G
quictung verfchaffen 3 aber man mufiibn bepue:
fam, und nue als eine Arjnen braudyen.

S. 3%.

Sollte man fich wobl cinbilden, baf fogar
der Brandroein den Kindern gegeben wird?
Dey uns thun foldyes einige getwifjentofe Weir
ber, damitdie Kinbder braw {dhlafen follen. Auch
Das arme Wolf-in Seoctholm und mebrern Or;
ten Schwedens giebt ibnen Brod in Brandwein
getunfe, damitsfie, obne fevmen ju madhen,
bald einfchlafen’; obder man {et ibnen VBrand:
tein vor, wnd (4ff fie Brod davinn tunfen , und
nad) Belieben davon fpeifen , damit fie ftille
find, wenn die Cltern, ibrer Bevvidytungen
toegen, nicht bey ibnen bleiben Founen. e
will nidyt feugnen, daf diefes Berfabren wiels
leicht in den DNovdifchen tandern nicht fo grofen
Schaden bringe, als bey uns ; injwifchen bat
Der Brandwein da, fo gut tvie hier, die Wies
fung, Daf ev den Wachsthum hindert. Sols
thes beftatiget das in dem fiebenten Bande der
ﬂbbmtblung Der Schwedifthen Afademie ange:
fubrte Benfpiel von jven Kindern, die ibrem
Alter nach ungenwshnlicy Flein waren , indem
bas neunjabrige Mdadgen wur fo grof wie ein
Bierjabriges, und der ficbenjdhrige Juuge wie
ein Iweyjabriger, gewefen.  Man  giebt das
felbft, nichtobne Grund, jur Urfady diefer unz

€5 qedhns
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gewdhnlichen Kleine an, daf die Mutter, wel:
he carm getvefen, Diefen Kinbern  beftandig
DBeandwein 30 tvinfen gegeben, ‘wodurd) ibr
Wachsthum ift verhindert worden,

S, 36.

Mtan macht fich Fein Gewiffen daraus, {chon
pen | zaveefien Sauglingen taglidy k’.'aﬁ'n tritz
fen ,5u laffen. &0 oft die Amme obet fiillende
SRutter Diefen Téank genieffet , befommt aud
Dag-Kind feine Dovtion davon,  Diefes gefchies
Het nun gemeiniglich Morgens und D?ad)nut-
tags; und da man diefe Gewohubeit aud) bey
Den entwibnten Kindern bepbebalt, fo wird
denenfelben der Eaffee fo unentbebelich, daf fie
wiirden Franf oder febr unwillig wetden, wenn
fie ibn nidyt Haben Eounen,  Diefes Fann id)
gar widyt billigen,  Wenn man fir das Kind
einet etgerien {chrwathen Caffee jubereitete, wiirde
idh niches einwenden; Denn foldyer Fannbey dem:
fetben, wenn ¢ beveits Brey oder andere Spei:
fen genteffet, Den- Duken haben, dafi er die
Gedarme ausfpilet und veiniget. - 3u Diefem
Cudjroect mufian ihn jedesmabl wavm u trin:
fer"qeben, und dann nur in gevinger Portion,
Damit das Blut nidyt erhibet werde, . Der laus
fichte Caffee aber exfchlappet und fdywadyet, fo
wie alles laulidyte Getranfe,  Deswegen ge:
falle miv audy dev Thee nidht alg ein Getrante
fie javte Kinber, €8s vetjteht fidh vou felbit,
ball ber” Caffee mit Milch vermifehe feom mufs

Denn Diefelbefthwachet feine medicinifdhen Krafte,
giebet
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giebet deiy Trank cinen angenebimen Gefdhmack,
und  madheifin warbafters  Aber Ddie licben
Sraven trinfen gern frarfen Caffee mit: Safne
oder Dev fetteften Milcdy.  Derfelbe fchadet den
Kindern fefies  Die fete Mitch Fann vonibrem
Magen nicht verdavet weeden3 fie madér ihnen
Ecfel, und allerlen Magen s Befthwerden, Dev
ftavfe Gaffee aber fann wie Der Mein in Des
Kindes Kovper wiicfen, und ordentlid) eine Wt
Der Deraufhung und Schlafrigheit bervorbrins
gen. G erbitier auch das Bilut, beraubet
Dafielbe feines waffevigen Theils , machtes feharf,
greift die erven an, teocknet die Fafern, ents
Traftet Das Kind, und bindert dadurch deffen
Wachsthum, Cingleiches gilt von der Cho-
colate, weldhe wegen der Gersticge fehr erhi:
Gend ift, und wegen des jaben Dels der Cacao
den Magen des Kindes befchwerer,

§ 37

Das Dier ift audy Feingar ju fehicklicyes
Geteanfe fiie die jungen Kinder.  Jft es fravk,
fo beraufdhet es fie, verdicket ihr Blut, und
barviele andeve bsfe Wstivbungen. Jftes fehronh,
fo iftes felten gut ausgegobrens: fein Hefen tecis
bet Den Magen auf, verfdhleimet Denfelben,
verurfadyet einen uncubigen wit- {dhrecFhaften
Ledumen vermifchten Schlaf, und machet durdy
feine urintretbende Kraft oft cine Strangurie,
oder witrfet fo febr auf die MNieren und Blafe,
vaf die Kinder des Nachrs das WVette veruns
veinigen, . Cin Kind, das nod) nidyt drep Jab-
re

*
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ve alt ift, witd noch bauptfachlich mit Milch:
fpeifenn gendbrets allein Diefe vereragen fich mit
dem Biere nicht; und auch aus diefer Urfach ift
daffelbe denr Kinde nicht jujulaffen.  YOennes
aber evwachfener iff, fofannman es anein
gures braunes Speife- oder Halb-Dier ges
wabnen, weldes wobl ausgegobren, nicht
31 jung, und nide mit Pottafche oder 3u
vieclem Salsy vergiftet iff.  BVon folchem Bier
fann e jutveilen trinfen, und eine Starfung
des Magens erwarten,  DasWeis- Dier hin:
terldffet vielen Schleim im WMagen , und machet
Blahuugen.  Manmuf es daber feltener geben,

§. 38

Das beffe Getrant firr Binder, undfie
alle Yienfchen , iff dasYaffer.  Diefes und
die TMNild) waven die tabfaale Der erften Men:
jchen; fie Blieben es viele bundert Nabrelang,
ehe nod) WBier, oder Wein, oder fonjt ein an:
deres Durch Kunft beveitetes Getranke befannt
war.  Das Waffer ift dDas einzige und einfachefte
Mittel , weldyes die Natur allenthatben jur
{6fchung ‘unfers Durftes unaufhielich flieffen
(afjet,  Cs ift anch gewif dagu gefchickter, wie
je cin anbdever Teanf. s verdinnet Das Blut
pinlanglich , feuchtet Die Sofern febr gut an,
erquicfet und fidrfet den Kovper , vertraget fic
it allen andern Sypeifen, und befdrdertdeven
Auficfing, durd) Hilfe der innern Vldrme,
meckich,  ehewill id) bier niche jum tobe des
Wafiers fagen.  Wenn es je gefchadet, fo ijk.

es
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e$ davunt, weil man esin Ueberfluf, ober jur
Unjeit, oder eciskalt, geteunfen. = Crivadyfene
teute baben freplich jutveilen WRube, ibren Ma;
gen, Der von Jugend auf mebr jum Biereund
su andern Gjetranfen gewdbnet worden, ju
Crivagung des Waffers ju Gequemen, Wenn
man aber gleich von Kindheit an dagu angehals
ten ird, fo achter man ju feinem grofien Vor:
theil Fein anderes Gietvanfs; jo mandye Kinder
teinfen fchon von felbft niches licher als TWaffer;
und verabiheuen das Bier.

R T PR SRV AR S O

Sunftes SKapitel.

Vot der IBahl und Mienae der Spei:
fen nach Dem verfchicdenen fter der Kinder 4
und von der Feit und Ordnung im Effen
und Lrinken.

§. 39,

Con diefem Kapitel werde idy dasjenige am bes
,é ften vortragen Fénnen, was noc) bey dem
Cffen und Tvinken der Kinber ju erinnern ibrig
ift.  Mein bisheriger Vortragwiicde gang vers
gebens gewefen feyn, wennic) nichtjelit den rech:
ten Gebraudy dev Mahrungsmittel angeigete,
Einem jeden muf es befannt feyn, daf die beften
und beilfamften Dingeuns febr fchadlic) werden,
wenn wiv fie unvedyt gebrauchen, Die gliteks
liche und vedyte nwendung eines Dinges madhe

allein
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allein Den Meifter,  Wenn aifobic Eltern den
Peilfamen Jweck ciner guten und gefunden G’
ndbrung ibrer Kinder erveichen wollen, {o bit:
fe n'b fie, alle Anfmerffamteit auf die ahm
bie in Diefem Kapitel vorfommen werden, u
wender, und diefelben ovdentlich in Ausubung
it bringen,  JbnentverDen bier die Augen gesdfr
stet werden, und fie werden, wenn ibre Weys
nunft nicht ganz von Vorurtheilen verfinftertift,
ecfennen leenen , Dafi fie oft allein Schuld find,
wenn ibre Kinder dermaleing BVerfehwenbder;
Prafier, Sduffer ober gute Lirthe, midhters
ne und mafige Biirger Des Staats, werden,

§.. 40.

Alles in der MNatur erlanget nicht.auf cinntal
feine Vollfommenbeit,  Nichts vergebet fo
gleich , wennFeine Gewalt dajufomme,  Men:
fhen, Thiere, PHangen, Steine wachfen all:
mablig, und ftufentveife neigen fie fich wicder
ju tbrem Untergang. Die Natur machet Feine
Gpringe , und wenm die Wenjdhen folde mit
ibr vornchmen, fo Fann fie fich dDaviny nicht fin:
Dews fie gerath in Unordnung; fiefalltdiber den
Haufen.  NTanmuf daber inder diaterifchen
Rindersucht die widbtige Regel merken,
Oaff man mit Bindernniemals eine fchleunis
ae Dcmuburungomncbme, fondernfie all
gemadb sueinem freyern Gebraudy dev :um
Leben norbmenblqcn Dinge leite, O wie
die LTatur allmdblig ibren Bdrper dauers
bafter und volltommener machet, Diefer

Cab
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Gag ift i Det Anwendungvon den exforieflidh:
ften Jolgens Man muf ihn ben Speife und
Teant, beiy dev duft, ey Wachen und Sehlaz
fen, Bewegung und Rube, und bey den Aus:
und Abfonderungew, beftindig im Gedidytnig
Baben, * Ny will bievfofore die evfie Antvendiing
davon madyen,  Dev Jraliduer wird Frank, wenit
et nach) Norden Fomme,  Warum ? Jum Theil
verurfachet diefes Die Berdnderung der $ufts
Aber der Hauptgrand davon liegt in der fhlens
nigen Bevduderung von Speife und Irank,
Der Magen des Jealidners Fann nicht fogleich
Den Sehinfen, das Pockelfleifdh, und die bar:z
ten trockenen Fifche vertragen, weil er nur qes
wobnt gewefen, Cper, Salat, und Ragouts
it verdatien. Cbhen fo gebet es mit dem Kinde,
Wenn man’ demfelben auf cinmal alle Thildy
entzige, und thm {dhleunig andere Speifengdbe,
vie noch niemals in feinen Magen gefommen, o
ware das der nachfie Weg ju feinem Berderben,
Gein Magen war gewobnt, nidhts als Tildy
g verdauen, - Wil man Demfelben diefe Glez
wobnbeit benehmen, fo muf man ibn nach und
nady, bey dem Genuf der Milch, ju andern
Seeifen gewsbnen, und: man muf alimdbs
ligoon ¢inem fywddyern LTabrungsmittel
30 enem fEdckern tbergeben,  Aus Diefer
Urfach mug der Saugling einige Monate wop
feiner Cutwdbnung einige andere dienlidye Speiz
fenr, unb -vornehmlich cinen gefunden Brey,
neben dev Mileh, genieflen,  Hat fich etft fein
Magen an: foldyem Brey gewshmer, fo fann

man




48 Bon dev didatetifchen Erjichung

aiatt ibm die Muttermilch mit Sicherbeit entjie:
pen.  Dun fauft ev nidht mebr Gefabr, mit
vollens Magen ju verbungern,

§o 41,

DNod) bleiben Mildy, dinne Fieifchbrihen und
Brey die Hauptfpeifen Des entwdhnten Kindes.
Nur giebt man jebt die Kubmild ftatt Der Mt
termileh).  Diefelbe mug mit bloffem warmen
Qaffer, ober mit warmen Gerftentwafier, ver:
wifdyet und verdiinnet werden; und foldes wicd
ibm jum FeabfiacE  geveichet.  Man fann
auch etwas Brod Ddavinn einweichen, und im
Munde jergeben laffen, oder man giebt ihm
einen ort‘cmitd)cn Brep aus Mild) und %reb.
Ju Mittag iffet es feinen BDrey, und Nachmit:
tage giebt man ibhm ein Stiickgen Brod in Ddie
Hiande, womitman es fpielen laffet, und wor:
an es auc), wenn ibn bungert, anbeifien fann,
oder man giebt ibm wzeber dinne Fleifchbrihe
mit Milch und Brod,  3u Abend fann es ents
weder feinen Brey, oder cine Suppe mit ge:
viebenen Brod, oder gan; weich gefocdhten Cirief;,
focifen.  Diefe einfache tebensordnung foll man,
nach Des Lfjars NRath , fo lange beybehalten,
bis die Kinder jtvey Jﬂf)l‘t alt find.  Man
muf ibnen niemals mebr als dren bis viermal
in vier und jwanzig Stunden ju efjen geben,
pamitder Magen das Genoffene hinlanglich vet:
Dauen fann, Die Duantitdt bey jeder Mabl:
seit muf nicht mebhr afs ein balbes Nofel Mildh

oder leifhbrithe mit vier foth Brod fepn.
Des
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Des Nachts muff man ibnen gar nicht, oder
mur bocdhftens einmal, ju trinfen geben, Wie
man fie bievinn wdbrend dem Saugen gewsh-
net, {o verbalten fie fich aud) nachber, Sind
fie Des nadytlichen Saugens gewohnt gewefen,
fo werden fie auch nadh der Cnewidbnung fo ofe
Des PMachts u trinfen verlangen, als fie SNildh
#u fich 3u nebmen pflegten,  Davon wmiflen fie
aber abgebracht werden. €3 ift wm einige uns
rubige Dlachte und um etwas Herybaftigheit ju
thun, fo erreichet man feinen Jweck Jeitht, S
Der cvfen Dlacht wird ihnen ein oder jweymahi
erfchlagenes Getednf geveichet, inder jweyten
einmabl, und nadber gar nidyes mebr. . Sie
werden anfanglich {dhrepen, und febr ungedul:
0ig fepm, und fich denn doch bequemen , wenn
{ie nichts evhalten,  Cs ift verdrufilich und niche
wobl thunlid), toarmes Cetrdnf jur Nachegeit
bereit ju balten; ©as Falte Yiadyttrinten aber
bringet grofen Schaden, und verurfachet fonders
li) Verhavtungen der Gefros: Driifen, wels
dhe auch, wie Stabl bereits angemerfet bat,
aus derfelben Livjach bey vier und fiinfjabrigen
Kindern entfiehen, Der bevihmee Herr Gebeis
me- Rath Dirdyner vermuthet andy, nicht obne
(ﬁ?"n:lmb, Dag Die abjebrende Iufalle, welche
vielen Kindern nicht fange nach ibrer Cntivdh:
nung guftofien, geftentbeils davon berripren,
weil felbige des Nachts Dier, weldhes in eis
nem sinnernen Decher bey der Lampe warm
erhalten wiwd, feers ju trinfen beFommens.
Ceitdem die Schavlidyeit Der jinnernen und
D fupfernen




so WVoi dev diatetifchen Cryichung

fupfernen Gefifie, die Denen davinn verwabrs
tenn oder gefochten Speifen und Getvanfen cine
giftige Cigenfchaft mittheilen, allgemein befanns
ter geworden, follte man fich forvol bep Crivach:
fenen als Kindern des Gebraudhs foldyer Gefaf:
fe ganjlidy entbalten.  Man lafjedaber die Kin-
der beftandig aus einem CGilafe , und niemals
aus einem Decher, teinfen ; dennt bey Det
fhlechten Sorgfalt , weldhe man gemeiniglich
in Neinigung derfelben antwendet, befommt das
Kind oft cinen von Dem vorigen Gletrdnf fich
darifi angefelten,und mit den abgefreffenen Jinnz
Theilchen verunreinigten, fchadlichen Schlamm,
Nian-muf audy uberhbaupt die firr die Rins
der beftimmte Speifen in Feinen sinnernen
over tupfernen Gefdhivren vervoabren, denn
die aus denfelben fid) eingejogene metallifche
Theile woirfen in die empfindlidhe Nevven des
Kindes oiel gefchwinder und beftiger, als in
cinem Crwadyfenen,  Diefe Bebutfambeit ift
fonderTich bey fauren, leicht verfauernden, fal
sigten, und oligten Nabrungsmitteln am noth:
wendigften, weil diefe vor allen anderndas Me:
tall anjugreifen, und einige Theile dDavon infich
34 nebmen im Stande find,

§¢ 42+
HBenn das Kinddas dritte [abr erveichethat,
{oll man demfelben die Mild) gany entjiehen,
Sn diefem Alter baben die Jabne, und fonder:
tich die Vackzdbne, weldye gewdbhnlicher weife
fodter beroorfommen, Die nothige Feftigkeit,
vaf
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baf bie Speifen damitjertnalmet werden Esnnen 3
und nun fann man dem  Sinde fthow mebrere
fefte ©veifen evlauben, und aud juweilen et
was Obft vergéunen, da es Feine Mild), die
biefer Koft fonft guwicder ift, geniefjet. Man
muf daffelbe aber bepjeiten den quten Gebratidy
feinet Jahue lebren, und thm fchonnach dem
3weyten Yabre fibarf einprdgen, nichts
ungetaut beruntersufehlucten, ™ Deun durdy
das Kauen werden die Speifen nicht affein i
Fleineve Zheile ger{dhnitten, fondern auch mis
Dem Speichel genau vermifcher, und {honvon
demfelben etwas aufgeldfer und verdiinnet ehe
fic ‘in den Magen: Fommen.,  Diefes Rauen ife
fo notbrendig, daf die Alten fhonfagten, ders
jenige, ber nidyt faue, hafle fein'$eben.  Ges
wif , dieungefaueren Speifen werden jebr fehrer
verdauet, machen durch ibre $aft fiarfes Mas
genduiicken, und geben einen unvollfommenern
{dhledht durchgearbeiteten Nabrungsfaft, der dem
Korper wenig Nusen fchaffen Fann. Lbgleich
die ©peifen, die ich als die sutraglichften fiie
Die entwodbhnten Kinder angeseige habe, fo roeich
fiud, dag fie faft feiner Jubereitung im Muns
e bedurfen foift es Dod) gut, die Kinder an:
jubalten , fie im Tunde berumjutelzen , - weif
fie badurdy cinigermaffen mit ihrem Epeidyel,
Diefem evften natdrlichen Auflsfungs Mitcel, vers
mifchet werden, Anf diefe Weife wivd die Wers
dauung erleichtere, und das Kind befomime U
Demr Glefthafte des Kauens eine folche mafdhis
nelle Fecrigteit, Dag-es dafjelbe nadyber bep

D3 e




s2 Bonder diatetifthen Crziehung

dem Genuf fefterer Speifen, w0 es am noth:
wendigftenift, defto weniger unterlafiet, Solz
che und mebreve gute Gewohnbheiten laffen fich
Denen Kindern am beften beybringen; fie wers
den ibuen jur andern Natur; fie folgen denfel:
ben gleid)jam unberuft durd) ibre ganze tebeng:
seits und twenn fie aud) nidht wiffen, warum
fie Diefes oder jenes thun, fo ift nichts davan
gelegen: ®enug, daf diefe Handlungen gqus
und- [oblid)y find,

§ 43

3y Babe in meinem Unterricht yur didtetiz
fchen Phlege der Sauglinge die Gewobhnbeit
Der: Ammen - getadelt, weldye evft den Brey in
ibten TRund nebmen, ebefie ihn dem Sdugling
geben.  Da nun die entwdhnten Kinder nody
nicht Fauten fnnen, fo find audy die Ammen fo
dienfifertig, und Fauen evft die fefien Speifen,
die Das Kind baben foll, und fchmicren fie ihm
nachber in den Mund,  Dafielbe bat jrvar nodh
feine Cmpfindung von dem Cefel, weldyes ein
Grwachfener dawider baben wirde; allein dies
fes Verfabren der Ammen ift darum nicht ju
billigen , weil' es von {chlimmen Folgen fenn
tann,  Die Amme oder Wdrterinn fann faule
dbue oder einen {dhadlichen Speichel haben,
Wenn fienun den Mundnicht fleifig ausfpiilet,
fo werden die faulen Dinfle aus den in und
swifchen Den Jabnen befindlicdhen Unreinigkeitet
mit Den Speifen vermifdet, und indes Kindes
SKovperjgebracht,  Das damit angefteckte Blut
mup
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tmug daber allerley faule Ficber, Friefel, und
bofe Ausfdhlage bervorbringen. Die MWdrterinn
tann aud) bife und verdorbene Safte baben
alsdennift ber Speichel von derfelben Befhaffen:
beit, und wird durch ibn die Krankheit vder
Unreinigfeit der TWarterinn dem Kinde cben fo
gut, und vielleicht noc) leichter , wwie durch die
Mildy, mitgetheilet, weil der Speichel fubtiler
und durchdringender ift, als die Mild).  Na,
Briiger gebet noch weiter, und er bat ciniger:
magen Redt, ,TWBasman,” fagter, ,on der
»dortpflangung der Neigungen dued) die Mildh
»bebauptet, giltaud)vollfommenyvon dem Spei
sthel, undidyglaube, dafman oft Miihegenug
»babe, die fafter ben den Kindeen ju erfiicken,
»oie ibnen vorber o su fagen in das Maul ges
> {chmieret worden find. Jufonderbeit aber hat
»ian fic) wobl in Acht junehmen , daf man der:
»8leichen Perfonen walbrendem Kaven nicht er:
syitenes dennmadyt der Jorn die Milch {dhadlich,
»{0 verwandelt er den Speidyel in Gift, Die
~fdhadliche WiieFung von dem Bif orniger Thies
»te und Menfdhen, und die Vetrachtung, daf
st dev Bif foldyer Thieve giftigift, dieleicht
»BOUG twerden, Fann folches beweifen, und
> ¢ine Warnung fiie diefe Gefabr ift Deftondthis
58T, J¢ Weniger man fie gemeiniglich erfFennet,
s»indemt man feine Gedanfen blos aufdie Mildh
»ber mme vidyer, Wie oft pflegt es fich
»>Wicht guzutragen, daf man der Perfon, mit
miveldyer fid) die Amme gejantet hat, das Kind
»giebt , Damit es die mme nidht an die Brujt

D3 5:legen




54 Von der didtetifchen Cryichung

Jlegen foll, Das Kind fangt, entrweder weil
»es wirflid) bungrig ift , oder aus einer anz
soern Urfach, an ju fehrepen s man will es
Lbefriedigen, und die jornige Perfon Fauet ibm
setwas, Dasift, man giebt ibmein Gift, tvel:
,»des avger ift, als das, welches man ibm ent:
Hiogen bat.” Man fieht bievaus, daf Ddie
Vorficht febr ndthig fey, den Lindern teine
von andern Leuten gebauete Speifen cffen
31 laffen.

R V. It

i britten und vierten TJabr des Alters
cines Rindes fann man fhon die Jabl der
Speifen envas vermebren.  Man giebt ihm
Des Morgens ein wenig diinren Caffee, oder
Blof trocfen Brod, weldyes man aud) in etwvas
Kleifchbriibe fann eintunfen laffen.  JuMittage
fann es cine Suppe aus weichgefodhtem Neifs,
Givief, Perlgraupe, und bergleichen , in Waf:
fer ober Dimmer Fleifchbriibe gefodyt, oder Ha
bergritge, und darauf gefodhtes und gany flein
jer{chnittenes, ober etwas Giebratenes befommen,
Das Fleifch mug nur in geringer Portion gegeben
werben; und man Fann ein paar gefodhte Bir:
new ober Aepfel, oder cinige leichtverdauiidye
Wuvgeln binguthun,  Des Abends ift eine Sup:
pe mit etwas Butterbrod jur Sartigung hins
veichend. e dlter aber Das Kind wird , defio
mefrere Frepbeit muf man ibm in der Vabl
ver Speifen laflen. Sein Korper und fein
SNagen werden immer fiarfer, und lekterer wird
sur Berdauung der feftern und didytern Speifen
immer
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immer "gefchickter, Deswegen Fanr man ibni,
wentt ¢ das fiunfte Tfabr ervcidyet bat, des
Mittags und Abends fehor mehr Fleifd) erlous
ben, und, fouderlich des Mittags , juveilenvon
den groben Speifen, die im jwenten Kapitel
genennet toorden , Foften lafjen, weldye ¢g, wenn
fie i gevingem Maafe genoffen werden, {don
slemlich woivd verbauen Ednnen, jumabl wenn
es gute Bewegungen dDaben Lat. TRl man
ibm nun Des Abends ein Glaschen Bier geben,
fo fann es gefdheben. Des Mittags aber muf
es Deny Dem Wlaffer Bleiben, weil {oldhes dic
Berdauung febr befordert,  Nach dem fechften
Tfabre ift meines Cradytens dag Wlter da, in
weldhem man nicht mebr fo forgfaltig in der
QBabl der Speifen fir Kinder feyn muf,  Jhe
Magen ift nun fiufenweife jur Crevagung 'groz
bever Gpeifen gebracht worden; und von nun
an muf ihnen Feine Koft ju grob, ju gering,
oder ju veradhtlich fepn, daf fie fie nidyt mie
ppetit genieffen, und , wenn fie die Mafigleit
beobadyten, autverdaven Fonnten, Dicjenigen,
die Lod'ens Nath bel verfianden, und in ei-
nem feitbern Alter ftavfe Seute aus ibren Kins
ern machen wollten, verwandelten fie in mas
geve uud Franfe Gerippe, und muften fie jugan:
3en Sdaavennad) dem Kicchhof begleiten, ~Cs
i GeIB einer von Den weifeften Grundfasen
diefes englifthen Philofophen, daf man die
1\""‘3’5}' it den grdbfien und gewobnlich-
ften Speifen ernabren miffe,  Dicfer Sak
war aus der Criehungsart der alter Nainer,

D3z Spar:
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Gpartaner, Deutfchen, und andever fireitbarer
Bolter genommen.  Esift aud) wabrbaftig von
dem erfprieflichften Nuken, wennman die Kin:
Der an grober Koft gemélgnet. Aber ich habe
fowobl bey der Cryiehung der Sauglinge, als
audh in diefem Budy, fchon oft i evinnern Gjes
legenbeit gebabt, baf es unverniinftig fey, die
Matur vor der Jeit ju ywingen. Man muf bier
fo aut, wie in allen andern Dingen, f*u!cn-
weife geben, wenn man anders die {chrecklichen
und tddtlichen Folgen der UnverdaulichFeit ver:
meiden will,. 8 ift ja leicht begreifiich, daf
Das nimmermebr Fann gut thun, wenn man ei:
nen Wagen, der nidhts als Milch und Brey
verdauet bat , auf eine ungeftiume; Avt| mit
qroben Brod und andern Nabrungsmitteln an:
fullet. * Alein, wenn man nac) der Ave, tie
id) hier vorgetragenbabe, denMagen jur Ber:
Dauung gréberer Speifen mit Beburfamfeit
und fluger Vorficht gefchicft madyt, fo erveichet
man feinen Jweck obne Schaden des Kinbdes.

§+ 45

Die Gewobubeiten regieren uns in unfern
Handlungen fo ftarf wie unfeu: Affecten 3 ja fie
beberrfchen uns nodh fravfer als diefe 5 fie wers
Den uns gany ju einer jwenten Natur, Unfer
Korper erbalt die Fertigheit febr gefchwind , ei:
nerley Handlung, die in Demfelben ecinigemal
vorgeqangen , bey jeder Gelegenpeit auf die
abuliche Urt ju tviederholen, Das ift die Ge:
wobnbeit, Man weiff, wie leidht man fid) et:
fvas
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0as  angetwdhnen fann, und wie {dHwer es
balte, cingemurgelte Gewobubeiten auspurot:
ten.  Die Affecten Fann der Menfc oft fehleus
nig durdh die Starfe feiner Vernunft unters
dritcfen, nnd foldyes fchabet nidyt imumer feiner
Gefundheit; aber niemand faun fo fort von feiz
ner Gewobubeit ablafen, ofbne Franf ju wers
den,  Der Scelave feiner Gewobnbeiten ift der
unglictfeligite Menfch auf Sedens und felbit
fteben Die meiften Menfdyen nur davum in dec
SKuechtfchaft ibrer Uffecren, weil fie ibuen jur
Gewobnbeit geworden. Nidyts ift- grofern
Sdwirigkeiten, ja faft ciner ganglichen n:
miglidhfeit untevroorfen, als die Ausrottung
dever Gewobnbeiten, die von Kindesbeinen an
eine lange Meibe von Jabhren in dem Menfhen
vevaltet find.  Wie man einen Knaben gewoh:
net, fagtSalomo, folafter nicht davon, wenn
ev alt wird, Die Cltern muffen alfo auf alfe
Weife dabin bedacht feyn, daf fidy thre Rin-
Oer 3u alles o gewdbnen, daf fie ¢s thun
und lafjen £onnen; oder daf fie, wenn es
ia unvermeidlich iff , 0af der YWienfd) durch
BGewobnbeiten regiever voerde, in ibren
Mndern  qute Gewobnbeiten legen, und
diejenigen “nacy allen Rrdfren verbiiten,
dte dermableins von (dhddlichen Solgen feyns
Eonnten.  Weun man nady diefem Grundfak
bep Der Jugend mit Speife 1nd Trant veefihs
vet, fo fann fid) der infrige erwachfene Menfeh
in alles finden, er fey ju Haufe, oder im Kries
ge, oder im Dienft, oder auf Reifens er fey
D g reid),
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reich, oberin mittelmafigen, odev in durftigen
Umftdndens Er fudet allenthalben LWaffer fei-
nen Durft ju [6fdhen s aber nicht an allen Orten
gute Weine und gute Biere. Cr ift eben fo
vergniigt, wenn er ein Stud Kafe und Brod
sur Etillung feines J';)unch bat, ober tvenn
er mit Dem Bauer einerlen 9 ai_:l,,e:t thut, eder
Bey dem vornebmen Herrn mir Auftern, NRa:
gouts, und Wildpret bewirtbet! wird. JIhm
gilt es gleid), ob er einmabl j;u Mittag und
Abend Faltes oder warmes effen muf, und ob
er cin Snick trocfen Brod, oder Suppe, ober
Caffee, Wein, und Kudhen jum Frubfiuck hat.
Alle diefe BVortheile entfpringen daraus, wenn
Der Menfch in feiner Jugend nidht verzaveelt
worden, und mehr gemeine und grobe Syeifen,
als Delicateflen, ju feiner taglichen Koft er-
balten hat, Solches nubet ibm auch fchon in
der Kindheit; denn derbe Speifen geben cine
Derbe Otabrung , und der Kovper erlanget da:
durd) mit dem Wachsthum eine vobufte Lertur
Dev fefien Theile, twenn fer jugleich ju Bewe:
gungen gerodbnet ift.  Soldye Speifen find die
gemeineften; man fann fie allenthalben haben.
Hingegen fann der, fo an lauter Delicatefjen
von Jugend auf gewdbnet worden, dergleichen
nidht immer baben, wenn er im Kriege und
auf Reifen ift, oder wenn feine vorigen Um:
ftande fich andern und verfhlimmern, Ueber:
demyverleiten die fecferepengar febyr jur Unmagig:
feit im Cffen, woelches bey der gemeinen Koft
nicht fo leicht gefchiebt; und daf die Delicaten

Speifen
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Gpeifen melrentheils ungefiinder fiud, habe idh
audy fchon Demwiefen.

§. 46,

I will deswegen nidyt tadeln, wenn man
das Kind juweilen cinige delicate Speifen effen
lafjet.  Wielmehe ift folches gur.  Aber es mu
Diefelbe niemals als feine Hauptfpeife, und als
cine tdgliche unentbebrlidhe Koft, fennen lernen.
€s muf ihm oft vorgefaget werden, daff man
foldhe Speifen nur felten und fpavfam effen mife,
weil fie fonft fchaden und ungefund find, s
gicbt gewiffe Speifen, die man fiiglid) ganyund
gar entbebren Fdnute, und woran nidyts gelegen,
wenu die Kinder aud) witecElich cinen Scfel das
wieder Patten: devgleichen find viele Kuchen, die
Plefferbuchen, das Jucker - Gebackene, die Pas
fleten, QRagouts , und andere aus taufenderiey
Mifchmafdy beftehende Gevichte, s mitfte ouns
Derlich Fommen, wenn man gendtbiget wiide,
in Crmangelung aller andever Speifen fich blog
Davan fatt guefien.  Dicjenigen Sleern thunnidhe
wobl, dieifjre Kinder von denen delicaten Syei:
fen, weldhe fie mit gutem Appetitverjehren, nicdhts
Foften laflen,  Kinder miifien nidht alles effen, iff

(i foldhem Fall die gemeine Rede,  Sie ollen
audy nicht viel davon effen, aber man faffe fic
wenigftens davon foften, b Appetit wird bald
gefillet werden, gumahl wenn fie bereits von an:
bern Speifen qefittiget find.  Sie feben es als
eine Strafeund Bevadhtung aun, wennibnen der
Hevr Papa nicht einmabl einen Biffen von dem

' Ghericht
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Giericht gicbt, Bey welchem e eine fo frohe Mi
ne madyet, und mit dem Munde wacker {chma:
get, Sieargern fich beimlich daviiber, und wer
toird leugnen, daf foldhes nichtibrer Berdauung
fhade.  Oft iftes auch nur eine bloffe DNeugierde,
dafi fie wiffen wollen, wie das fhmecket ; und-
dic MNeugierde muf manniemals in Kindernunters
driicken. . Man darf cinem Kinde nur was vers
fagen , fo ift es das Frdftigfte Mittelifre Begier:
De Darnach brinftiger und lebbafter ju machem
Das ift die Cebfinde, fagen unfere Geiftlichen.
NMadh meiner Meinung miflen Binder alles
effen, o bald ibr Rorper etwas ausbhalten
Fann, das iff, nach dem:fechsten Tfabre,
fa fie muflen alles untereinander efjen und
trinten, obne cinige Ordnung, aber nur

mit O7aGigteit.  Man laffe fie audh auf alles
ofine Unterfchied Bier tvinfen, und wenn jutveis
Yen ein weniq Kneipen und ein Fleiner Durd)fall
daber entfiebet, fo gerodbnt fich der IMagen dodh
endlich daran, und die Jugend evlanget bald den
gliiclichen Juftand , daf fein Getrdnct {hadet,
es mag auf Mildhfpeifer, oder Obft, oder Ge-
miife getrunfen werden,  Die Crfabrung bejeus
get, daf man eine foldye Gewobubeit febr qut ecs
Tangen fann,  WBen cinem gefunden Kinde, el
dhes 1iber fechs Tabre ift, muf alfo niemals die
Krage fepn, ob diefe oderjene Speife diene oder
fhade. Man muf ibn nach und nadh ju alles
gerodbuen, es habe Nabmen wie es wolle, unb
es beFommt ibm gewiff, wenn er dabey jur Sﬁaf
figfeit und ur Bewegung des Seibes angebalten
ird.



Dot Kinder, 61

witd. - Beh Kuaben ift es nidht immer gue, wenn
man fic gewdbnet, alle Tage Nacymittags Cafiee
gu teinfens fiefonnen Finftig in Amisgefchafee
Eommen, weldye fie davan hindern, und deun
fiud fie fogleich Frant, und ju Verrichtung ihrer
Gefchafte untichtiq.  Das befe ifF, dafiman
die Rinder an Eeine befFimmite Seit i $Efjen
gewdbhne,  Man reiche ibnen RNabrung, o
oft ibnen bungect. . LocFe giebt fogar den Rath,
man folle die Jeit der Mablzeiten bey Kindern ofe
verandern, damit fie fich nicht angetwdhnten , ju
einer gewiffen Stunde der Nabhrung Bendthige ju
fepn, indem eine folche Gewobnbeit in den Fiinfs
tigen Jabren ihres tebens febie {chlimme Solgen
nad) fich jichen Ednnte, Diefes wire twohl febre
gut, weat es nur in alfen Haushaltungen anz
gienge. IMan braudyt desrvegen die Iwifdhens
geiten nidht febr ju verldngerns es Ennte alfes
mabl ein Verhalenif bleiben jwifdhen den Jeiten
des FribftitcEens, Mittaqs: BVefper - und Abend:
Efjens,
§. 47.

Cin. Kind, das auf folche vt erjogen fors
den, wird fichju einer jeden $ebensart, welche
es Finftig ergreifet, febr gut Bequemen Esnnen.
Mir Fomme es fefe {acherlich vor, wenn ein ge:
wiffer Arse, pep vou der Kindevyudht gefchricben,
den Borfchlag thut, dafman die Didt der Kinz
der ifiver Fitnfrigen Weftimmung gemds einvichs
ten folle,  Der Kriegsmann foll nach feiner Mey:
nung anders als pey Gelebrte evjogen twerden;
denn jener, fage ev, ifk eines Kirpers, bev bie

Srra:
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Gtrapajen , das Wadhen, die ranfe Witterung,
i f. w, ausfieben Ffaun, bendthiget, welcher
diefem wnntiB ja fdhadlidy fevn wirde. Allcin
tie Detetiglich toiivde dicfe Criebung fepn., Die
Genies jeigen fich bey einigen Kindern friber,
Bep andern {pater ; fie verandern fich audy oft,
penn die Kinder ju mehrerm Berftande und jue
fidvfern Beurtheilung fommen. Das Sobndyen,
weldyes fchon in feinem Knaben s Alter jierliches
$atein fpricht, ober bevebe fiber gelebrte Sachen
ploudern fann, ift beveits it dev Cinbildung feiz
nes fofyen Baters ein funftiger Eicero oder Des
mofthenes. Unverfehens;, nachdem ev die grofie
9Belt fennen qelernet, befommt e Suft cin
Kinfiler ju werden, oder in den Krieg ugelen,
Ge folgt feiner Deftigen Pegierde, und achtet
nidht die Wiederfebung feiner Cleern,  Wo ifk
mum Die Stacke feines Korpers, die Gerwobnbeit
st groben und devben Speifen und anbaltenden
Wewegungen, wenn ihn fein Hevr Bater, dew
mit Gewalt einen Gelebrten aus ibm madhen
wollte, jum vielen Siben getwdhnet , und nids
als leichte ausgefudyte Speifen effentafien, damit
er einen feinen BVerftand befomme, und Feine
dumme Secle behalte, wie der Bauer, der von
Sugend auf grobe Koft genoffen.  Jch frage eis
nen jeden verminftigen Menfchen: Kann wobl
dicjenige Crjichung, wodurd) der Kodvper frark
und gefund evhalten wicd, irgend einer Ainftigen
Beftimmung des Menfchen juwider fern? s ift -
ja bandgreiflih, daf ihm Ddiefes in einem jeden
Stande  fehr vortheilbaft fen, Solhe Srsies

bung
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bung aber ift dicjenige, da man die Kinder ey
Seiten an alles gewohnet, und ibren Sorper durdy
Seibesbervequngen’ abhaveet und flicfet, Was
ift Defler, den Kdrper des Knaben, dev Fiinftig
ein Gelefreer werden foll, duvch leichte Speifen
und vieles Sigen ju {hoddhen, oder ihn durdh
deibesiibungen und derbe Gpeifen ju fideten?
Jch twerde an gehorigem Ovee betweifen, daf das
viele Sigen, und uberhaupt der Mangel an
Bewegung, den Kindern fobe (hadlich oy, Die
leichten Gpeifen aber, nemlich weldhe fich leiche
verdauen laffen, als Naqouts, Bogel, und devs
gleichen , geben cine flitchtige Dtabrung, und
bringen bey teiten niche die tobufte Stdrke und
Sefttgfeit unferer Fofern jutvege, als die gemeis
nen groben Eypeifen, devgleichen das Brod, die
mebligten XBurgeln, Milchipeifen, und Fleifhe
find, Dieeine anfaltende S tabrung geben, Do
Handwertsmann wicd bald entkrdfeer, wenn er
nue leichtes Gemiife, und Dergleichen , genief
fef 5 aber die ju feinen Aebeiten ndthige Stavke
erhalt e vom Fleifdy, Brod, und derber Vot
Toft. Der Magen, der von Sugend auf gue
Berdauung grobes Speifen qefchicts gemadht
worden, Fann die leidytoerdaulichen auch febrgue
vertragen, ob fie ihn gleich nicht ftart nabren,
und ibu bald wicder bungern wicd, Hingegen
fann Dev, fo niches afs leichte Speifen in feis
nen Magen gebracht, Feine fefteren vevtragen,

Solglich it jener allemabl beffer davan als
Diefer,

$. 48
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S+ .48,

Cs war cine Chimdre ciniger alten Philofos
phen, .wenn fie glaubten, dafdie grobe und ge-
weine Koft den Menfhen dumm s leichteund jars
te Speifen aber denfelben fdharffinnig und flug
machten.  Nch weif es vedht gut, daf die Bes
fhaffenbeit Des Bluts und der feften Theile des
Korpers in die Munterfeit dev Seele einen Ein:
fiug baben, und daf die Temperamente von de:
ren Berjchiedenbeic grofientheils abbangen. Es
ift auch wabr, daf ver{dhiedene Speifent, badurd),
Dag fie die Mifchung des Bluts und die BVefdhaf:
fenbeit dev fefien Theile vevandern, jur Cnrfre:
Pung und BVevdnbderung der Seidenfchaften und
Temperamente auf eine entfernte Avt Anlaf ges
Ben founen.  DNue lebret mich die Crfabrung,
Dag folches nicht von allen FabigFeiten der Seele
gelte,  Man mufie mic evft beweijen , daf dieges
meinen Speifen ein fchlechtes Blut madyen , wenn
fie gut verdauet werden,  Alsdenn wollte ich ju-
geben, Dag fie, wenn fie uicht die Fabigkeiten
der Seele {hwachen, dod) ibre leichtere Aus-
ubung binbern,  Ullein diefen Bewveis Fann nie:
mand wit Grund dev Wabrbeit fithren,  Gegens
theils bat Der Bauerjunge bey feiner groben Kot
ein Defleres und gefinberves Blut, als dev bey
leichten und deficaten Speifen forgfaltig erjogene
Knabe, und die naticlichen Verrichtungen der
Theile des Kovpers find in beyden an Lebhaftige
Feit und Stacke febr unterfhicden. FWarum
follte nun der Bauerjunge Feine {o verfidndige
und ju Celernung der Wiffenjdhaften eben fo

fahige
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fabige Seele haben? MWahrhaftig! wenn man
ibm nur eben die Sehrmeifter biclte, wie dem
~unfer, fo wiirde er oft mehr lernen und wigiger
werden alg er, s mangelt davon gar nidht an
Bepfbielen,  Nicht die grobe Koft, fondern dee
Mangel einer moralifchen Crjichung und ordents
lichen Anleitung ift Schuld, daf dic SabigFeiten der
Geele in cinem jungen Menfchen {choach Bleis
Ben; denn wenn fie nicht geribet werden . Ednnen fie
audh nicht junebmen und fidefer werden, Dasift
aber audy allerdings der leidyten Yusnbung und
Husbildung unferer Seclentrafte juwider, wenn
wiv den Magen fo tberladen, 0aB er in vielen
Stunden die BVerdanung nicht endigen fann; oder
wennmir gleich nac) dem Cffen den Kopf an:
ftrengen.  Denn wie die Ueberladung des Mas
gens , und die daber entftehende Unverdaulid)feit,
uberbaupt fchlimme Wiekungen hat, (o ift fie
fonderlich dem Studieren binderlidy, Dier
fer ©chaden entftehet aber von einer jeden 1bers
magig genoffenen Speife, und alfo nicht blogvon
der gemeinen Koft.  Auch mifjen Oie $Eltern
nicht sulaffen, daf ibre Rinder gleich nady
e $Effen Biicher vornebmen, ehvas auss
wendig lernen, und ftudieren. Man mug
warten, bis Die Berdauung volibradhe ift. Diefe
und _baﬁ ‘:)Rcbitireu find jwen Verrichtungen, wos
von jede einen gurey LBovrath von Nervenfaft ey
fordert, und eine obne Schaden der andern ju
gleicher Zeit nich gefcheben fann.  Uebrigens
Fannunsauch das RBenfvicl vieler Gelebreen , des
ven liebfte Speife yoy Jugend auf die gemeinen

s groben
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groben Geridhte gerefert, Iebren, Dafi die grobe
Koft gany und gar nidyt duwm mache, oder die
Kraftever Seele {hwadhe. Sie find bey derfels
Ben in munterer Gefundbeit gewachfen, baben
an alfen FabigFeiten der Seele jugenommen, und
find grofe, beriibmte, einfichtsvolle Manner ges
worden, 2Aber fie machen fich gehorige Bewe:
gungen, lucubriven nidyt nach) Cfien und am fd:
ten Abend, und meiden die Unmagigheit. Daz
Bey find fie fidefer und gefiinder, und Fnnenifre
gelefirten Arbeiten mit melrever Feveigheit und
$ebhaftigeit vervidyten , alg der, teldyer fich an
Teichte Speifen hilt, und darum nidhts blabendes
iffet, weil Pythagoras dergleichen allen denen,
die nac) der wabren Weisheit fireben, verboter
Batte. ¥ bin nicht in Abrede, Daf ein Ges
Yepreer uweilen, enn er bey Hberhauften Ges
fchdften viel {ien, und mit dem Kopf avbeiten
muf, verniinftige Urfachen habe eine Tabl dee
Gpeifen vorjunchmen,  Allein bey der fludivens
den Sugend hat man folches nidyt ndthig; denn
diefelbe tird durch Feine Amespflicht jum Nbers
mdgigen Studieren angetvieben; fie fann und
muf die nothige eit ju Bewegungen, jur Rube,
sum teenen, und jur Abwartung der Berdauung
baben, Wenn fie folchergeftalteinen durd) derbe
Gpeifenund gute Seibesiibungen geftdrfen Kdvs
per in dag mannbare Alter Heriibergebradyt bat,
fo tird decfelbe nicht fo bald und fo gefchrvind
yon Den vielen Amtsgefthaften, die freplich
mondhen Gelehreen fehr angreifen , gefdhwa=
chet werden, als Dder Korper desjenigen, Ddee

durd)
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burd) jaste Speifen fdhon vorber verjaveelt
worden, '

§. 49, s L

In den Rindern, bdie vorstiglich mit
Oelicaten Speifen gendbret werben wird
der Grund geletet sur Sdywelgerey, Vers
{thwendung, und YWolluff. " 9Beil dicfe
Gpeifen angenehim fhmecFen, fo werden fieniche
bis jur Sattigung, fondern bis jur Ueberladung
Des Magens fegeflen; fie werden genoffen, niche
un ben Hunger ju frillen, fondern um den [ifters
nenlippeticju befriedigen, Wenn fie aber méfig
geioffen werden, fo terden fie mebrentheils pafd
verdauet; der Magen wird gefchwind leers es
entftehet bald ein neyer Hunger, und dem sufolge
werden die Kinbdey gendebiget , davon dftere TMabl
seiten ju thun, als wenn fie gemeine Koft geniefz
fen, die dodhy eben fo gutund nody frécter ndbret,
Dev leckere Knabe getoobue fich dadurchan, feine
meifte eit mit Effen susubringen.  Wenn ep
ftudieven folf friegt er Suft Obft, Kudhen, Mane
Deln, und RNofinen i effe. Che er in die
Cdule oder das Gymnafium gebt, verforqt ec
fich veichlich Damit, oder, tenn Mamachen niche
genig dayoy giebt , fiellt ev ipr einige Grofchen
foeq , und Fauft fich nach Belicben allerfen Nafch=
werf.  Wenn iy pep Derr Papa auf der 1nis
verjitat feinen fo deficaten Zifth, als erjuHaufe
gebabr, balten gquy oder will, tveil derfelbe U
viel Foftet, fo darfer yye tmmer eine anfebnliche
Caffe bereit balten, wmy die Sdhulden ju besahs
len, die der Here Sobn in Pafteten, Kucyen,

€ a und
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und Wein gemacdhet.  Cr darf auch nidyt Flagen,
wenn der vollblitige ingling bey dem fchouen
Ghefchlecht ftacfe Ausfchroeifungen begehet; denn
er ift ja benmitht gervefen, demfelben von Fugend
auf durch Speifen, die das Blut erbiben und
ftacfe Neibe machen, einen wolliftigen Korpev
qu verfchaffen.  Diefes baben fich auch fonderlich
die Cleern vornehmen Standes jumerfen, Denn
wenn fiegleich fagen, daf ibre bochadelichen Kin-
per ju Feiner BVerfdhwendung durd) eine delicate
Grjichung Fonnen gebradyt werden , weil fie Ber:
mogen genug dagu baben; und daf fie, Feiner
grofen Starte des eibes bedtivfen , weil fie, oenn
es ibnen gefallt, in einer fedysfpdnnigen Cavoffe
fabren fonnen: So will ich jrvar bier die Wahr:
heiten nicht evdrtern, daf man audy bey groem
Reichtbum  verfhwenden fonue, und daf Die
Gtirke des teibes federmann febr beilfam fen , weil
fie cin wefentliches Stiick der Gefundbeit, nnd
aud) voryiiglich Den Abdelichen febr erfprieflid) ift,
weil Die meiften Davon Kriegeslente werden ; fons
dern ich will nur das fagen, Daf Die getwiirjten
und delicaten Speifen die Mannbavfeit vor der
Reit hevvorlocken, und den jungen Heven fritbjeis
tig ju Debauchen verleiten, o Daf er ben Denen
vielen Maitreffen feine Safte verfhmwendet, feinen
Kérper fdhwachet, und wenn er nachber eheliche
~Kinder jeugen foll, nicht mebr tichtig dagu ift,
fondern feinen Stamm muf verldfden laffen.
&5 §0a1 7
Mandhe teute haben wider gewiffe Speifens
ciners Abfcheu, TWenn man foldhen bep Kindern
bemerfet,
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Bemerfet, fo muf man forafdltia unterfuchen,
ob ¢s ¢in natliclicher Ed'el oy, oderob er
aus der Linbildung obder einer verderbten
Jartlichbeit berriibre.  Suweilen liegt dev
Grund davon in der Natur unfers Korpers,
Gewiffe Speifen find mandyem fo juwider, daf
et fie nicht einmal viechen Fann obue Gbelju wers
Den. - Sy habe fogar bemerfet, Daf diefer Febhs
Ter yusveilen erblidy fey, und i) Fenne Kinder,
weldhe Dic Speifen audy verabfcheuen, die ifrem
Buater oder ihrer Mutter von Natur suwide find.
Lltern mifien in diefem Sall nicht fo eigens
finnig feyn, und ibre Rinder 3u dem Be-
nuf der Speifen 3wingen, vwider weldye fic
einen naturlichen s$2Fel baben, Die Natur
1afit fich in folchen Dingen Feine Gefelsc vorfdhreis
beu , und feine Gewalt antbun, NTan Eann
awar verfuchen, obman nadh und nady die-
fen €l vertreiben ESnne, wenn man die
Binder erft oft an foldhe Speifen riedhen,
und davauf anfanglich wenig und mit dex
3eit mebr davon Foffen laffer, MWofern mate
aber merfet , daff man nichts ausrichte , fo muf
man Feine weitere Probe machen; denn man
qualet uur die qemen Creaturen , und madht fie
franf.  Hingegen find einige Kinder durdh delis
cate Speifen {dhon fo verydrtelt, Dap fie manches
nicht effen, weil es nidye fo gut fehmecker.  BVon
foldhem fehadlichen Gigenfinn miffen fie die Gl
tecn durch vernduftige Borftellurigen, dureh ibe
eigenes Crempel, und juweilen durd) Strenae,
abjubringen fuchen, Denn ¢s iff eine fble

€ 3 Sadye,
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Sadye, wenn manden Rindernin Lrwels
lung der Speifen 3u vielen Ligenfinn und
3u viele Sreybeit [affet.

Se:. ST

Nun  bleiben nody einige Betrachtungen
von der L1enge der Speifen iibrig.  Dielln:
maBigfeic und Gefrdfigeeic bringet den Kindern
cinen ungefunden Korper juwege. Uber wenn
fie ju wenige Nabrung befonumen, fo fhrumpft
ibr. Magen cin, fic beformen cin {charfes Blue,
werden mager, bleich, jartlicdy und fehrodchlic),
und bey Den Verdnderungen der tuft febr empfind:
lidh.  Deswegen muff man die Binder nicht
fErenge und eingefchrante im Zfjen balten,
Deun fie habenviele innerliche TWarme, und vers
Dauen daber , fonderlich weun jie viel bevumlaufen,
febr gefchwind, und leiden folglich bald Hunger ;
fie brauchen aud yuihrem Wachsthum viele Nab:
tung. Kann man es dem armien Kinde verden:
¥en, dafes, wenn ihm der Brod : Korb ju bodh
gebangen wird; fich bey dem Gefinde ju Gafte
Bittet, und mit vecht heiffem Hunger gievig frife,
svenn es einmal Gelegenfeit daju bat.  Man
weifi, weldyer graufame Peiniger dev Hunger iff.
Was Wunder alfo, wenn folde ungliickliche durdy
Dic Graufambeit ibrer Cleern ausgehungerte Kins
Der, wieRaubthicre, alles in der Kiiche wegfieh:
Ten, was fiejur Sattigung ibres Magens finden
Founen, 2Weun der Juuge einvial die Schliffel
von Der Gpeifefammer evhafdyet, und diefelbe
plindert, ober fic) nuc ein Stick Brod abidyneiz
' Det,
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Det, fo BeFomme er dafite ein paar Maulfdellen
von det Mutter,  Man hat mit Thicren, welde
der Hunger plaget, Mitleiden; und die menfehs
fiche Creatur wird mit Schlagen belohnet, wenn
fic Dem Trieh jur Crbaltung ibrer Ciefundbeit
folget. £ das ift gottlofe Mnvernunft, Eebet
euren Kindeen binlanglich ju effens, {o werden fie
nicht Naubtbiere in menfdhlicher Geftalt wwerden.
Man muf ibuen ein gutes Frubfitcf, cine hins
Langliche Mittags: Mabljeit, ein nothdinfriges
Befper - und Abend - Effengeben.  Wenmman fie
veichlich mit Nabrung verforget, und ihuen nue
nicht den Mubigaang verfiattet, fo terden fie
ftets jufrieden, oufgeraumt, und munter feyn,
und mit tuft leenen. Denn ob idy gleich § 48.
gefagt babe, dafeintiberfadener Magen der Hei:
terfeit der Seeleund dem Studieven binderlid) fen,
fo mug wan davaus nicht folgern, Dag es befjer
fey , wenn Kinder toenig effen..  €s bat wunders
tiche $eute gegeben, Die Dreift oder dDumm genug
wavew, foldyes s Bebaupten. Sie terden aber
fhorw vom Des sBfJars wiberleget. Ja dietdglis
ehe Sefalhrung beweifet, daf es falfch fen, dag Kinz
Der, die wenig effen, eiven lebhaftern Werftand
Daben, aledie, fo etwas melr genieflen. Man
fiebt taglich Kinder, die alles untereinander in
gutent Maafe effen, und denmodh alle tebhaftigs
Feit, SJ?unterFeit, ScharffinnigFeit, und Artigfeit
Des Geifies befien, mweldye man nue jemals von
thnen inibrem Alcer verlangen Fann,  Sie follen
aber nicht den Magen mit Speifen vollftopfen;
fie follen und miffen audh nicht befdndig fisen,

€ a und
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und nady dem Cifen frudiven,  Wenn diefes beob:
achtet wird, fo fchadet eine ordentliche Sdttigung
des Magens niemals der Seeleoder dDem Korper,
fonbern fie gereichet beyden jum grofern Bortheil,
als wenn man teenig iffet, und dadurdy einen
{chivdchlichen und Franflichen Kévper echait. Iie
gut fannder {tudieren, weldher befiandig mit dem
Hunger Fampfen mug ?

TR 1

€8 ift nicht ndthig, daf Kinder viel trinfen.
Gie Haben fdplappe Fafern, und viele Feudytig:
feit. Sie brauchen daber Feine ftarfe Unfend)-
tung ifiver Fafern und Verdinnung des Bluts,
Durd) vieles Tvinfen twerden ihre Fafern nuv
noch mebr erfchlappet, und fonderlich wird dex
Magen gefchroddyer. Deswegen fchadet e demfels
Ben am meiften; wenn er wabrendem Cffen mit
viclem Gietranf fiberfchwemmet wird. Bey Lifde
miffen Kinder nur ein Fleines Glaf voll Waffer
ausicinfen, und nicht mehr, und nachher nidht
ebe, als etwa drey Stunden nach dem Cifen,
toenn die BVerdauung meiftens vollendet iff, twies
dee ordentlich teinfen.  Cinbalbes oder hidhftens
ein ganjes Quare Getvant ifi den Tag 1ber fie
fie binreichend,

Stven-
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