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dd- fern des Findlichen Korpers allmabh:
g g jugenommen, und mit Derfelben

& B enn die Starfe und Feftigheit Der Fas

der TMagen mebrere Kraft erhalten
Bat, in die Nabrungsmittel ju wiicken; fo ift die
Milch in dem Maafe, welches fiir den Sdugling
binlanglich ift, nicht mebr jur Crndbrung des
Kindes binveichend, Denn es verdauet diefelbe
nunmebr gefchwinder; es wide ofter die Mut:
termilch verlangen, und allen Vorrath bald er:
{chopfen, welcher bey vielen Sdugenden, fout;e;:
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2 BVon dey didtetifchen Criiehung

fich den Schwachlichen, und folchen, die fehon
oft geftilfe Gaben, obnedem nac) Berfliejjung
cines Syabres nid)t mebr grog ift.  Alfo mup
ein QKind , wenn es die Muttermilch eine gute
Qeitlang genoffen hat, von derfelben entwibnet,
und jum Genuf fefierer. Speifen angebalten
werden.
§. 2i

@ entftebet aber Die Frage, 3u welder
Seit und in weldyem Alter man das Bind
entwdbnen miifje ? Man witcde irven, wenn
man Ddiefe eit nach dem Borvath der Mild), die
fich in Den Briften findet, und nach den BVes
{dhwerden, weldye die Mutter leidet, wenn fie
eine eitlang geftillet, feftfeben wollte. Bey
den Thieven fcheinet foldyes Statt ju finden,
Die Thiermutter, welche in der evften Jeit ibre
Sungen willig gefauget, und denenfelben, fo oft
fic durd) Schrepen ibren Hunger verrathen, uns
veryliglic) ibre Coter Dargereichet, begegnet ibnen
ubel, entzichet ibve Mildy, und Febret fid) niche
mebr an ibr Schrepen, fo bald die Feit gefom:
men, da Mutter und Jungen nac) dem nattieliz
chen $auf fid) trennen, und leBtere cine andeve
Nabrung geniefen follen, Die Geralt Des
Hungers reibet fie auch febr bald an, Gras oder
cine andere Nabrung ju judhen. Was ift aber
die Urjacd), daf die Tutter ibre Jungen nuns
mebr verftofet, und fich durdh Deven Tiehilagen
nicht riibren [8jjec? Obnftreitig feine andere, als
die in ibr nutnmebr fhmerzhaft gerordene Cm:
pfindung des Saugens, die bemerfre Abjebrung

ibres




der RKinder. 3

ibres Korpers , und der Berluft der Milch, da:
von die Jungen mit der Junabume ihres Foachss
thums  taglich eine grofere IMenge geniefen.

S+ 3

So gebet es mit den Thieren i, - Allein bey
Menfdyen muf man eine fo widhtige Vevdndes
rung nidht nach dem blofen Naturtrieb der Niuts
ter oder Amme, telcher febr betruiglich.ift, fons
dern nach Denen aus der Wereiniqung mebrerer
Umiftdnde gemachten BVernunftfchhiffen. vornehs
men.. WManche  Mutter, welche jum  Stillen
gang und gar untiichtig iff, und Dviefes Gefchafte
Detinod) aus einer Gibel verflandenen Moral oder
einem: tadelnswiivdigen  Cigenfinn ibernimme,
wird gleid) nadh einigen Monaten entiveder einern
Wrangel der Mildh fptiven, pder gefabrliche Krankz
beiten und feymerzhafee Berhrwerden ausftehen,
Diefe Umftande berechtigen fie jwar, fich des
Gtillens ju entfagen; aber fie wiirde unverants
tortlic) bandeln , wenn fie deswegen ibren Saugs
ling, wenn er aud) {chon uber fechs Monate ale
todre, gan; entwdbnen,; und demfelben fefte Nahz
rung geben wollte, Denn in diefem Alter ift ex
nod) su fehwady, fein Magen ju fhlapp , und
feine Fafern findnodh su locker und ju weidy, als
Daf er eine fefte Speife verdauen fonnte,  Sols
dyes frflbscitige Fntvodbnen bereitet den arz
en Kindern den Weg ju einem unvermeidlichers
Tobe. Hingegen ift es auch in der Crfabrung
gegrindet, Daf Kinber, welche viele Jabre bie
Muttermildy geniefen, davon ¢ben niche fravker
p) ! ober




2 Bon dev diatetifchen Craichung

oder gefiinder getworden , als die, twelche man jue
vechten 3eit entwibnetats fondern Diefelben wers
den vielmepr ofters folchen Krankheiten unterwors
fen , welche von Dder grofen Menge Milch, die
ein ftacfes gut gewacdhienes Kind naticlicherteife
thglich geniefiet, und die nidht felten im Magen
werdirbet, “und den Kovper verunveiniget, entfies
fien, und weldye batten tonnen vermieden werden,
wenn fiec nidht O febr fpat waren enttwdbnet
worden. ~ Giefekt alfo , Daf eine Mutteribr Kind,
obueradytet daffelbe ftavck fauget, jwey bis drey
Nabre ' lang, obne Abnabme der Milch, und
obne pinige BVefhwerde und Entfraftung ibres
Korpers, (welche jedod felten ausbleibet) ftillen
fonutes fo- ftiftet fie dody dadurd), wie erwiefen
worden ; ibrem Kinde Feinen BVortheil, fondern
oft wiitklich grofen Schaden. Ueberdem ift
nicdhts gewiffer, als daf etne jo lange faugende
TMutter bey ibirer fcheinbaven, in der gangen Jeit
des Gtilletts fortwabrenden, Gefundbeit, nad) der
gefdhehenen Cutwobnung ihres Kindes, eine fol:
e Jevftorung ibres Kovpers fich juzichet, weldye
die unbeilbaveften, jammervollefien, und elende:
ften Kvanfheiten jutege bringet. Heiffet eine
folche. frevelhafte Aufopferung feiner Gefundheit
nidht Unfinn ? Na diejenigen Frauen verbienen
von allen verntinftigen Gefchopfen die grofefie
QBeradhtung , weldhe ihre Kinder drey Jabre lang,
oDer, wie fie fagen, drep Midhaclis Tage an fich
faugen laffen, um fich in Den Wlolliiften’ unge:
bindert, und ofne Gefahr von neuem fhroanger
31 werden, berum ju welzen. O dag ift ein ab:

fcheulighes
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fcheuliches . Verbrechen ; eine drenfache Siubde!
Denn einmabl eendbren fiefoldhergeftalt das Kind
mit einer Milch, die fehlecht und ungefund, odee
s wafferig ift, und Ddemfelben entweder Feing
binldngliche Nabrung, giebet, oder cin wabres
todtendes @Gift ift. Swentens verfivzen fie fich
auf die fhdndlicyfte Weife ibre Fofibaren ebens:
jabre, indem fie lieber alles Ungemach des Stil:
Tens und die gdnjliche Ansmergelung ihres Kovs
pers ertragen, als daf fie dag Gefdhafte der Crs
siebungvieler Kinder, weldhes ywarmihfam , aber
mit den feeligfien Belobnungen verfniipfet iff,
ubernebmen wollen, Und endlich drittens (affen
fic  das WVermdgen ihrver Fruchtbacfeit, weldyes
der Schdpfer nicht umfonft in ibuen geleget bat,
fe fivaflid) ungebraucher, und treiben inder Jeit,
Die gue Crieugung und Gebahrung der Kinder
beftimmet ijt, eine vorfagliche nie ju verantwors
tende Unjudht,  Denun da dev ebeliche Benfdylaf
vie Srjeugung der Kinder jum Haupt:Eudjweck
bat, fo ift er eine viebifche suft , cine thierifdye
Geilbeit, wenn er, obne diefe veelle Abficht daz
bey gu Dbaben, gefchiebet,

Se 4o

Kein veentinftiger Menfd) nimmt Die Herge:
brachten Gewobnbeiten als cin Gefes an, wel:
chem ex nothwendig fokgen mifje, Daber darf
der eingefiibrie. Gebrauch ben den werfdyiedenen
Wolfern, in Anfehung der Jeit, da man das
Kind entwobnet, niemanden binden, = Hep uns
ift ¢ faft allgemein . Die. Kinder jw entwdbuen,
A3 fo

i




6 Won der didtetifhen Crsiehung

fo Bald fic et Jabt alt find,  Pan wiede aber
nicht vecht thun, ‘wenn man diefes bey allen Kin-
Dern ofyne Ausnabme beobachtete,  Damit man
injwifchen  diefem  Giebrandy einigermafen fein
Rechtlafle, fo Fann man fid) wenigfiens die wohls
gegriindete Regel dDavaus nehmen, daf man die
Ainbder vor dem swodlften oder adbten Njo-
nat, obne die dringendefte LTothwendiy-
Eeir, nicht entvodhnen muf.  Wllein es hanget
Blos von den Umfianden des Sauglings und der
Caugenden ab, ob exfterer. gleich mitdem jwolf:
ten “Nonat, oder erft einige Seit vachber, ju
entwdbmen fey.  Jd) will jeo Ddiefe Umftdnde
anfitbren, weldye die Jeit des Cutrwdbnens am
befien  bejtimmien, -
=z § 4

Das Cntrwdhnen befiebet davinn, daf man
dem WMaaen des Kindes die Gewobhniyeit benimmt,
nichts als Milch ju verdaunen. Wlenn alfo der
Magen ausandern Speifen, Ddie von einer fejten
Art ihd, eifien quten Nabrungsfaft bereiten foll,
fo muf derfeibe die gehdrige Starfe dajut baben.
Dicfe erfennet man am beften aus der dufjern
Befhaffenbeit Des Korpers, Wenndie Gebeine
Des RKindes mit einertt feften und dichren Fleifch
umdeben find’, fo fann'man den fidhern Schluf
madhen,” dag der Magen nunmebr jiemlich frark,
und jur BVecdauung fefter Speifen gefchicke fey.
Diefer Juftand eeeignet fich bey einigen Kindern
feub, ben anbern {pat. Mebrentheils findet er
fich nach Dem jwoiften MMonat; ‘und in:-Hiefom
Hlter find aud) fchon die mepreften 3dbue auege:
brodyet,
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brochen, diefe TBerfrenge, Die jur Sermalmiting
und Jertheilung der Speifen. nothbwendig find.
Andere Kinder hingegen evlangen diefe Bollfoms
menbeit exft im funfiebuten, fedysjebnten, odee
achtsehuten Mionat. Hicraus folge alfo, daf
die erftern friber, und die leftern fpater muften
entwdhuet werden. Da ingivifchen die Statue
aud) bierinn ibre Drdnung ju beobadyten pfiegt,,
fo bemerfen tir, Daf die meiften Kindev jwifchen
ein und anderthald Jahreft jur Entwdhnung tichz
tig find. Wil aber bieraus dennoc) Feine allges
" meine Negel genommen werden fann, o ift das
beffe Rennseichen von der rechren Jeit dec
Entiwodhnung eines Rindes, wenn dafjelbe
aefund, an Bnodyen und Sleifdh gebdrig
ftart iff, und beveits Oie mebreften 3dhne
bHat,
_ S
Die Falle find felten, wo es die Nothrwendig:
feitevfordert, Die Kinder uber funfzebn Monate,
oder volle jvey Jabre,. faugen. ju laffen,. Nue
bey Denen Kindern finder das Statt, die {hwadh
uud. Eranflich find, und febr langfam wachfen, ob
, fiegleid) cine gute Wildy) genieffen , die ibrem Mas
| gen nicht ju fhroer und nidhe ju leidht ift.  Da
; Die Jlatue in Denfelben mit dev Beférderung ifres
Wladhstbums und ihrer Starfe febe langfam ju
erfe gebet, fo mufi man. aud) mit ihrer Cuts
wohnung nidyteilen, Man mufdie Jeit abroars
ten, bis fie binldnglich an Krdften jugenommen,
und bis ibr Magen im Stande ift, fefie Speifen
ju verdauen.  yc) wiederbole es noch cinmal, Dap
A4 man




8  Bon der diatetifchen Erziehung

man felten Kinder antrift, welde, wegen ange:
Bobrner Schwdche, der Muttermild) bis in das
volle jvepte Jabr bediefen.  Nidhts deftotwenis
ger fichet man cine Menge jwepjabriger Saugs
linge , welche nidht wachfen, und an Kraften nicht
junehmen wollen, obgleid), thre gutberzigen Mt
ter feine Mathe fparven, fie mit ibrer Milch veich:
lidh ju fitttern; und fiewoiieben vielleicht gar nidht
Damit auffisren, wenn fie nidyt einmal fich ju der
Mode, die Kinder ju entwdbnen, bequemen mii-
fien.  Diefe Kinder find es eben, die am jeitig:
ften von der Muctermild) follten abgebracht wer:
dett.  Solehe hat in diefem Fall nicht die ordents
tiche Befchaffenbeit und Cigenfehaft jur guten Er
nabrung des Kindes, weil fie entweder ju dick
oder ju leicht, oder verdorben, ober ju unvein
ift, und folglich natielicherroeife den Wadysthum
vechindern, und die Abjebrung des feibes und
Kranfheiten verurfachen muf.  Cs thut dem lie:
ben Mutterhery webe, wenn man anvdth, fols
dhen Kindern Die bisher genofiene Mildh niche
mebr ju veidhen, fiemdgen fepn, in weldhem Al
ter  fie " wollen, vier, fedys, adyt, yebn, oder
soolf WWonat alt,  Ach das arme Kind ift nod)
3 jung, au {dhwach, ju Feanflidh, um es ju ent:
wibuen, s wird denn vollends nicht gedeyen,
und nod) ebe fierben. Teine WMutter, meine
Berwandiinnen und qute Freundinnen werden
mich verfpotten; fie werden miv ewige Vornirfe

.machen: Denn fie entwihnen Fein Kind anders,

als wenn e8 fo alt ift; und die muffen es dodh
wobl verfteben, dennfie baben febrviele Kinber
9!‘30{(9“;
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ecyogert, und wenn gleidy mandye geftorben, fo
acfchabe es nach Gottes Willen, indem Feine
Mhibe gefparet und die beften Aerjte gebrauchet
wotrden. Solauten die Cinwendungen der Feauen,
wennw der Aryt foldye BVeranderungen mit dDem
Kinde vornehmen will, die nicht mit ihren BVor:
urtheilen bereinftimmen. MNan findet feine qrofz
fere Widerfebung, als wenn die Kinder vor Der
gewodbnlichen Jeit follen entwidbnet werden, €8
ift wabe, wenn cin Kind ju jung, das'ift, nodh
nicht adye Wronate altift, fo {oll man es aud nod)
nicht entwobnen, Man foll ibm nur die bife
Milch entgiehen, und eine Amme annehmen, die
eine Mildy hat, deven Befdhaffenheit der DNatur
Des Kindes gemaf ift; oder, wenn diefes nicht anz
gebet, muf man e¢ mit warmer Kub+ oder Efels:
Mildh) und diinnen Vreyen nach der in meinem
Untervid)t jur diatetifdyen Phlege dev Sauglinge
angejeigten Art, fo lange nabren, bis es feftes
te Gpeifen verdauen fann.  Diefes Fann aber
nach dem Begrif, den id) hier §. 5. vom Cnts
twobnen gegeben habe, im firengfien Verftande
nicht entwdbnen genennet *werden; denn man
verdndert nur die Mildy, und im tibrigen tractis
ret man das Kind, wie einen Saugling, Wenn
e8 aber bereits jebn Monat alt, obder deiiber ift,
fo Fann man o5 defto leichter entwdhnen, wenn
Die Mild) entweder verfdhwindet, oder nichts mebr
tauget.  Alsdenn wird es von der Befdhaffenbeit
ves Kindes abbangen, was fiir Nabrungsmittel
Demfelben am juteaglichften find , und davon werz
De id) bald banbdeln,

AS §S. 7.
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S« 7

Man muf alfo wobl unterfdeiden, ob ecin
Kind von Datur {htvach, mager, und frantlid)
fen , ober ob es Dicfen ;,uﬁanb von Der fehledhten
Muttermilch exhalten babe, Fm erfien Fall muf
man ¢s lange Jeit faugen laffen, und evji algdenn
entiwdbnen, wenn es mebrere Starke echalten
pat, oder wenn die Kranfheic voriber ift: Tm
Yestern Fall aber muf man demfelben cine beffeve
IMild) nebft andrer leichten Nabrung verfhaffen,

§. 8.

Su denen Vorfallen, welde cine baldige Ents
wohnung des Kindes nothwendig madyen, gebds
ren auchdie, wenn eine Mutter oder Ammeibre
monatliche Reinigung befomme, und alfo bey
einei unvermeidlichen Denfdhlaf nicht ficher ift,
fdhoanger ju- werden; ober wenn fie witeFlid)
fhwangergeworden ; oder endlich wenn fie Frant
wicd, Creianen fich diefe Falle , wenn der Sdug:
ting bereits uber acdyt FMonat alt, und fonft'ges
fund ift, fo muB man ibn obne Bedenfen fogleidy
entwdbuen.  Tragen fie fic) aber vor diefem Alter
31, fo wuf man eine andeve Amme bey dem Kins
De-annehmen, und iberbaupt mit demfelben nach
Denen Untervidht, yur Cryicbung der Sduglinge
geqebenen Borfdriften verfabren. Man wird
aud) in dem angefithrten Budye die Urfachen ev:
feben, warnm eine franfe, fchwangeve, undmit
Der -monatlichen - Reinigung begabte, Saugende
nicht weiter ftillen darf,



ver Kinder. [§1

S 9.

Nuumebr babe idy die Umftdnde angeseiget,
weldhe diereche Jeit des Entrwidhnens beftimnien.
Auffer: denfelben Fonnen juweilen noch einige an:
Deve aufferordentliche Umftande vorfa[icnf Die
man alsdenn der Beurtheilung eines Arytes tbers
geben muf.  Mebr braudht es brigens nicht,
wm die vedyte Jeit des Cntwohnens fefiyufehen.
Man darf weder den Calender, der noch in vier
fen Stiicfen jur Unterhaltung des Aberglanbens
bey Dem gemeinen Bolk dienet, ju Rathe jichen,
nod) fonft gewifie Tage wablen, oder auf den anf
Des Mondes feben.  Denn wag Fann det abuebs
mende Mond file einen Cinflug in die glickliche
Catrwdbnung baben? FBomit will man wobl be:
weifen, Dag es nidyt gue fey, Kinder ju entrwihs
nen, wenndie Cede mitSchnee bedeckt ift, ober
tenn die Baume: bliiben, wnd das Kown, weif
wird ? Warum foll diefes: vevurfachen , daf die
Siinder vor der Jeit grane Haare davon befom:
men? Alles diefes find Gurillen und Waeiber:Chic
maren, die Feinen ecinjigen verniinftigen Grund
baben,  WBenn das Cntwshnen nothig ift, fann
man es ficher ju aller’ Jeit und Stunde, und an
einem  jeden Tage, vornehmen; und ift nidys
darangelegen, ob ¢s am Gebures oder Namens:
age gefdhehe, - ;
§.. 104

Wenn man dem Kinbde die Wuttermildy ent:
31ebt, fo ift esfebr unrubig. ©s winfelt wd
fhrenet. €s fieht fieh ungern Der angenehmen
wnd fiffen Nabrung bevaubet, an welder es lans

ge
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qe gewihuet ift , und diefein erquickendes Labfal
gewefer, ~ €5 fann fid) in Den erften Tagen ju
Der mit ibm vorgenommenen Berdnderung gav
nicht bequemen, wenn es nicht vorber allmablig
su dem Genuf andever Speifen angehalten wors
den, oder twenn es feine bisherige Saugerinn
ftindlich vor Augen fieher, und fich alfo Der Mildh
beftandig erinmert. Um daber dem Kinde das
peftige Berlangen nach diefer Nabrung ju benely:
men , ift es am beften gethan, twenn die: Mutter
oder Umme, von deven Milch es bisher erndbret
worden, fo wenig als moglid) ift vor demfelben
erfcheine, fondern es der Wartung ciner andern
Perfon, an welcher es bereits gervdbnetift, ibers
gebe.  Soldhergeftaltwird es die Mildh am leich:
tefter“vergeflen, und fid) nad diefelbe um fo twe:
niger febnen , da es nicht durc) den Wnblick feiner
Saugamme davan evinnert wird,  Allein man
mufi nue bernady nidyt ju voreilig fepn, und dem
Kinde nach einiger Jeit, wenn man glaubet, daf
e feine vorige Nabrung langfiens wieder vergef:
fen, verftateen, dag esdie Brufte fuche , an dies
felbe fpiele, ober wobl gar fauge. Diefes taugt
gar nichts.  Jch werde das Betaften der Brifte
nachber nody aus einem andevn Grunde tadeln.
Sn gegenwartigem Fall glanbt man jutveilen, daf
das Kind , weldyes bey Crblickung feiner AUmme
begierig nady die Buiifte jeiget, fich um fo leidy
ter Derubigen werbe, wenn es, indem es .andie
feeren Britfte einmal fauget , Feine SRildh mebr
finden wird. Aber man ivvet fich febr, - Cinige
Sinder-vevgeffen die. Mild) in Tanger Jeit niche,

fo
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fo Daf viele, wenn fie gleich tiber Jabr und Tag
an andere Speifen gewobnet find , Dennochygern
die Tiuttermilch genieflen, wenn man .ﬁe ihnen
nur geben tollte. Wan macdyet alfo die bereits
gefchwachte Begierde wieder von neuemrese, uud
erwecfet in dem Kinbe Uncuben undteidenfdhafs
ten, Die bey folchen allemal fehadlich find, weldpe
ein lebhaftes und beftiges Gemieh baben.

eI Ly

Wenn aber eine TMutter aus grofer Liebe fir
ibr Kind daffelbe nicht aus den Angen laffen, und
vie Pilege deffelben felbft will Mbernehmen, fofu:
chet fie ibm Die Milch ju verefeln, duvreh alferlen
ubel{hmeckende Sachen , weldhe fie auf die War:
jen Der VBritfte thut, als Wermuthfafe, Galle,
Snoblaudh, alten Kafe, und devgleichen, wodurd)
ein Abfdyeu wieder die Milch erwecket wird, Sols
che Wdiitter) die ben ibren entwdhnten Kindern
beftandig gegenwdrtig find, miffen alfes Crbav:
men bey Seite fefen , und fich) nicht durdy ihe
WebElagen bewegen laffen, fie an die Bruft ju
fegen.  Denn es verfhlucker fonft die Milch mit
foldyer Begierde, daf es erfticFen Fann, und in:
dent e fic) an Diefer ifim voventhaltenen Nabrung
vedht fattigen will , genieffet es eine fo grofe Wen:
ge Davon, dag fie nicht Fann verdauet werden;
Daber fie wieder weggebrochen wird , oder einen
Durdhfall erveget. Soleche unjeitige JdrtlichFeit
und Willfabrigeit machet (becdem nadyhero das
Gefchafte des Enewoshnens nur defto fchwerer.

S 13
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§.iv12,

I einigen tandern , und fonderlich in Franks
reid), giebt es cigene Frauen, welcdhe fid) jum
Cntwdhuen der Kinber braudyen laffen. Beyuns
find foldhe Cntwobnerinnen niche gerdhnlich ; fie
find aud) febr entbebylich, und oft, wie die Ams
men, die auffer der Cltern Haufe wobnen, gotts
Tofe Mordevinnen der Kinder. Man fiberlicfert
dieKinder, fagt Des Effar;, an Frauen, weldhe
in cigenen Daju ervichteten Hdiufern in den BVors
ftadten odevr umliegenden Gegenden wobnen, Die
mebreften Cltern werden ju dem lejtern BVerfahren
burc) Den daben befindlichen Vortheil der gefuns
den tuft bewogen,  Tun ift diefes jwar einfehr
fchazbarer Wortbeil, allein find nicht die Unge:
machlichEeiten, weldye damit vergefellfchaftet find,
eben fo widhtig, ja ubertviegen felbige nicht fo
gar Dieguten Wurfungen, weldye von der gefun:
Den fuft beretbren? Man fann bier alles, was
in Anfebung der Vorzuglidfeit der Pflege, die
eine MMutter ibrem Kinde angedenen [4ft, gefage
worden, auch auf die Obficht, die cine fremde
Perfondariber baben Fann, deuten. Diefe Lobu-
wartevinnen werden gewif nidht fo forgfdltiq in
Anfebung der Befhaffenheit, und des Maaffes
Der Nabrungsmitel , nodh der NeinlichFeit , davin
man die Kinder beftandig baltenmuf, feyn, als
eine Wutter fepn wicd, Die Febler in dev tebens:
ordnung und Reinlichteit werden ibnen Kranfheiz
ten jusichen, wogegen fie beyaller gefunden uft
niemals  gefichert fepn werden. Hiezu Fomme
uoch, Dag die Kinder, mitten wnter dem VolF,

weldyes
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