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Der Kinder. "3
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Senter Ab{dhnite.

Von der Luft.

Crites Kapitel.

Bon der- uft und Witterung iher:
Baupt, und von dem BVerhalten der
Kinder Dey Ddeven ver{dyiedenen
Befchaffenbeit,

§e 530

‘ %L’t} Den Bevdnderungen der Luft Hat bee
N7 Menfeh) oft viel ju beobachten, wenn er

fich wider derven Airfungen, die dem Korper oft
3 febe fdhadlich und gefabrtich find , fchyiien will.
Denn diefes flifige Wefen, twelches uns Beftan:

Dig umgiebt , und Ddeffen wir Feinen Augenblict
entbebren Fonuen, swolirft in unfere $ungen und

auf unfeen Koérper mit verfchiedener Heftigkeit,
Gewiffe Befchaffenbeiten dev Suft Fommen vielen
Menfehen unertrdglich wor , wobey fich andere

| vedht gue befinden, Der Grund davon liegt in
Der empfindlichen Wanart und grofien IBeichlid)s

Beit Des Repers und in der Ungewohnbeit.  Ter
emerley Wirterung ofc. ansgefelt ift, lernet fie

endlidh ertragen, ~Dafier find die beiffefien und
Ralteften Climate pen davinn gebobrnen Ginwob:

meen nidyt fo- befchroerlich als den Gremden. Sa

man fann o gar duech die Getvobnbeit die {chad:

lichen Diinfle , diein der $uft befindlich find , obne

€5 merfli:
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74 Bon Det diatetifchen Cyjiehung

merflichen Sdyaden ecinfaugen, wie man foldyes
an den Berg - und Hitten 2 feuten fichet, denen
Die giftigen metallifdhen Dampfe darum weniger
fchadlich find, weil fie fchon als Puch - und Gru:
Ben - Jungen dDavan gewdhnt worden. e Fann
in diefem VBud) nur folde NRegeln geben, Ddie
vorzuglich die Kinder betveffen. €8 giebt in der
Didt viele allgemeine NRegeln, Ddie fich faft fire
alle Menfchen fhicken; allein foldye Fann id) hiev
nicht vorteagen, weil ich, wie mich dimfe, cine
unndthige Weitldufeigheit begehen witede, Man
wird alfo bier Feine umftandliche Cryeblung von
ver Wefhaffenbeit und den Wicfungen einer
feuchten, trocfenen, EFalten, warmen, leichten,
fchreren, teinen, und unveinen, mit allechand
fchadlichen Ausdinftungen erfiilleten, Luft errwars
ten Diicfen.  Was Davon in Abficyt auf die javs
gen und fleine Kindev ju fagen ift, ftebet bereits
in meinem Untevricht jur diatetifchen Pflege der
Sauglinge. Der gange fiinfte Abchnite dDavon
gelvdret von Wort ju Wort auch bieher, Die
wicheigen Vorfchriften, die id) Ddafelbft gegeben
Habe, muf man ja nicht aus der 2cht lafjen,
Denn man Fann fchon durch BVerfaumung derfelben
in diefen jarten Pflanen eine folche Frantliche oder
verydactelte Vefchaffenbeit legen, daf Ddabdurd)
Eiinftig Das Gefchdfre, fie ju Crevagung der ver:
fdhiedenen Beranderungen der uft und Witterun:
gen ju getwshnen, febr {hwee ja faft unmdglich
gemachet wicd. Alles lduft darauf binaus,
0af man die Eleinen Binder in cincrreinen,

von allen fyadlichen Ausdimftungen bes
freyeten,
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freyeten, nidyt 3u voarmen, und nidst 3u
talten Luft, erbalte; und die fdhddlicdyen
Yirtungen der fiarfen Sonnen-und NJit.
tags: ige, der fErengen Rdlte, der Suge
luft, des Licbels, des regnigten Yetters,
O¢s rauben YOindes, und der fdhleunigen
Abrvechfelungen der Luft, in ihnen 3y vet:
bitten firche.  Diefes muf man forafaltie in
Oen erften vier “fabren beobadyten, inwel:
chen die [ocere Haut dev Kinder und ibre mit
viclen Nevven umflodytene Gefafe cine febr
metflidhe Gewalt von der gevingften Berdnderung
Der uft leiden,

§. sa.

Csift beFannt, dafdietuft, welcdhedem Men:
fdhen foll gefund feyn, vein und frifch fepn mugs
Marn fichtes an allen Orten, 1o viele Menfehen
in einem engen Bejirf benfammen find, wie fehr
Dic von Deren AUusdiinftungen verunveinigte Suft
Dem Kdvper fehade; Denn die Menfchen, die fich
Beftdndig davinn aufhalten, feben bleich, gebuns
fen, und Franf qus; und wenn ciner von aufjen
i folches Simmer Fomme, fo willer, fie Uners
teaglichfeit des warmen Suft :Qualmus, in Obn:
wadt finfen,  Soldye tuft bat ibre Federkraft
verloven, wobduch die Sungen gehorig ausgedeh?
net werden miiffen; fie hat nicht mebr die jur
Ciftifung des Ksepers erforderliche Cigens
fdhafts und fie ift fiberdem mit faulen Dinften
erfiillet, die faft Peftartig find. Die meiften
Mienfchen, diemit einer yableeichen Familie feby

enge
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enge wobnen,entgeben sroar der grifernSdhadlich:
Feit Der in ibren Stuben befindlichen unveinen tuft
daduech , Daf fie bey ibren gewdhnlidhen Hand:
thicrungen Gelegenfeit baben, frifjche fuft ju
fchopfen: allein bey ihren Kindern fallt folches
weg, uud diefe miffen alsdenn, da fie yartlicher
find, das meifte Davon ausfieben. Nian muf
alfo audy ibnen verffatten, bey fthonem
YOetter in die frifche Luft su geben, damit
ibr Korper Dadurch gereiniget und erquicket twers
pe. Sum Gluck lauffen die gemeine und der
Bauren Kinder, wenn fie audy nur erft joey
Safre alt find, gern vor der Thiire und aufdie
Strafie, beyeiner jeden Loitterung, obne Schas
den herum, und werden dadurd) wider die fchlim:z
men Folgen beér unreinen $uft, die mefjrentlpeils
in ibrer Clteen Haufern ift, gefichert, Aber
man findet auch oft, Daf Bemittelte und vorneh:
e Gltern, welcdhe wobl beffere Anftalten madhen
fonuter, alg der gemeine Mann, Dem es oft uns
méglidh fallt, die Negeln der Gefundheit in feis
ner Kinderjucht ju beobachten, ibre Kinber ebens
falls in einec engen Stube eingefchloffen Lalten,
wo bdie fuft wenig oder fchlecht erneuert tird.
Soldhe Kindber Founen nicht, wie jene, ben jeder
SBitterung in die Luft geben; teil ihr Kovper
gartlicher und empfindlicher ift.  Sie miffen alfo
{eiden, Daf ibre Sdfte von den faulen Dinften
gerunteiniget werden, und fiedadurd) eine {chlechs
te und ungefunde $eibesbefchaffenficit erbalten-
s ift Deswegen nothrendig, daf die Cltern,
penen s nidht an Gelegenbeit und Bermagen

feblet,
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fehlet, Beffere "Cinrichtungen 3u madhen, die
YOobhnungen ibrer Rinder allemal{o wadbs
len, daf fie beftandig eine veine frifdbe Luft
ftbopfen.  SMan follte es Faum glauben, wie
grofi der Unrerfchicd an Munterfeit und Lebhafa
tigfeit Der Seele und Des Kovpers jwifchen des
nen fey, die in einer reinen, und Ddie in einer
unreinen nicht erneuerten {uft fidy aufbalten,
Diefe, find teage, bleidh, fhlapp und Feaftlof ;
jene find munter, burtig, und gefund. LWenn
alfo viele Kinder in ciner Stube {hlafen, O muf
oiefelbe febr gerdumlich feyn, damit die Diins
fte, Die aus den Kovpern geben, fich ‘verbreiten
fonnen, Sie mifjen fidy, wenn fie auffies
ben, fofort ineine andere Stube, worinn
oie Luft vein iff, begeben, und unterdeffen
mufmandurch Raudyernund Auffperrung
oer Senftern die bofen Dimfe verjagen,
und frifche Luftin die Schlaffiube bringen,

§. 5%

Wenn gleid) die Kinber den Bortheil Haben,
Daf fie in ifjren Stuben eine veine und frifdye
tuft geniefen, fo ift es dod) nicht fo gut, als
toenn fie oft in die quffere fuft fommen, Denn
diefe bat was vorpiglich evfrifthendes und ers
quickendes an fidy, Uleberdem verfpiivet man
audh felbft tn der Stube die WoiirFungen des Wet:
ters, Die Frauenzimmer und andere empfind:
liche Menfchen, welche wenigaus der Stube Foms
men, empfinden dennodh die Sindriicke der duf:

feen duft auf ibeen Kovper, Eudlich find die

meiften
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meifien Gefchafte der Menfhen von der Are,
Daf fie Dabep ausgeben, und der Luft ausgefefet
fepn muffen.  Die Suftift alfodem Menfehen un:
entbebrlichs fie wicfet unmittelbar auf feinern
Korper; und er ift ibren BVerdnderungen unvers
meidlicherweife ausqgefehet. 2Aus dtefen Urs
fachen muf man die Rinder bey Jeiten ge:
wobnen, alle Veranderungen der Luft su
erteagen.  Ju diefer Gewolhnbeit miffen fie
allmablig gebracht werden, weil die fhleunigern
Abwechfelungen der fuft, wenn man fie denens
felben unbefonnencriveife ausfeket , in ihnen weit
todlicher find, al8 ettva der Genuf einer unges
wohuten Speife.  Denn jene Fonnen auf einmal
den Keichhuften und Stecffluf suwege bringen,
und die Kinder {hnell tddten. Soldpe Gervohn:
Peit muf aber datum bey Jeiten in ibnen geles
get twerden, Damit fie nidyt durd) gegenfeitige
Giewobuheitenu febr vevzaveelt werden, twie fols
dhes gefchiebet, wenn man fie beftdndig in dev
Stube fien [affet, ftets warm hale, und folder:
geftalt ibren Kovper yur WeichlichFeit gerwdhnet.
Eudlich muft man folches 3uder Jeitthun, wenn
der Rorper fthon etwasdauerbafrer gevwors
den, und eine Eleine Gewalt aqusfichen
Eann,  Beydem Bauerjungen finden wir bereits
foldhe angebobrne Dauerbaftigleit des Korpers,
vap er {chon, eheernodh laufenfann, im Hembde
und mit blofen Fiffen, in der firengfien Kdlte,
im Sdynee, Wind, und Wetter Herumbriecht,
obne Daf es ibm fdyadet; ja er Fann {hon die
fchleunigften Vevdnderungen von QGdrmeﬁg;lb

fe
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Kalte ertragen: denn wenn e recht durchgefro:
ven, evwdrmet et fidh in der Hillenmdfig einge-
beititen Stube ofyne Nachtheil feiner Gefundheir,
Unfere weichlichen Stadtkinder miifien foldjes
wobl untelaffen, wenn fie fein Naub des Todes
wollen werden,  Crft mifien fie mit den Fahren
cine ftdcfere feibesbefhaffenbeit erbalten, ebe
fie allenBerdnderungen der Suft durch das Recht
Der Gewobnbeit fonnen Teok bieten,  Jwifchen
dem vierten und fechffen Jabre fann man ans
fangen, fie allmablig an einer rauben fuft ju ges
wdbuen, und nadh dem fechffen Jabre muf man
fulches fiufenweife immer mebr jur BVollfommens
beit ju bringen fudyen,

§ 56,

Die Art, twie man die Kinder ftufenweife
und ofte Sehaden an die Vevanderungen der
$uft gewobnen fann, 14ft fidh folgendermaffen
febr gut vervichten: I babe fchon evinnert,
Daf die Stube, worinn der Saugling fehlaft,
nur magig warm muf gebalten werden, Wenn
er entwdbnet worden, und fid) dem dritten ahe
feines Altersndfher, muf man dieStubenwdrme
vermindern, bis endlich bey Deffen junebmenden
Alter, und etwa nad)y dem vierten Jahr, gar
nicdht mebr des Nachts eingebeifer wird., Gp
muf alsdenn Beftandig in einer Ealten Stybe
fblafen, und wenn etwa die duffere Kélee ju
grof; fenn follte, darf man nur das WVette etvas
wlrmen.  Hieu ift cine mit warmen FWaffer ers
filllete Slafche bequemer und beffer als ein foges

nannter
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nannter Bett - Ldrmer mit Koblen, tweil hicbey
mebrere Beputfambeit néehig ift, um nidht ju
fengen, und weil vorrebmlid) Die Betten, wenn
die Kublen nicht vecht ausgebrannt find, mit
einem Dampf durchdrungen roerden, der die Sine
ne betdubet und dag Kind erflicken Pann, Das
Bette braudt nidyt gany durchgewdrmetund beif
gemadht ju werden, fondern es iff genug, wenn
die Kdlte nur davon ver{dldget. 2Wenn das
Kind fracfer geworden, und obngefebr in feis
nem fechften abr, unterlaflet man aud) diefes
Bettwarimen, weldyes ohnedem auch vorher nidht
immer, fondern nue bey grofer Kalte, gefche:
pen muf. Sunmebr muf eg ju allen Jeiten,
auch bey der groften Kalte, ineiner Falten Stube,
in einem Falten Bette, fhlafen. Das ift der
erfte Sdritt, wodurd) es die Kalte ertragen
feenet.  Diefelbe fallt ihm zwar bey dem Cins,
fteigen in Das Vette jutweilen febr empfindlid);
aber fie ftacfet Den Kovper, fie gewobuet die
Safern an die Cindriicke dev vauben tuft, und
die natticliche TWarme, weldye Fury davauf fols
get , ift defto angenehmer, verurfachet eine beffere
Teanfpication, unbd befordert ben Schlaf, Da-
gegen machen die warmen Stuben einen unrubi:
gent Schlaf, treiben einen fiarfen Schweif, und
fhwadyen den Korper des Kindes, welchem,
wenn es, des Morgens aufftebet, da die Stube
unterdefen wieder Falt geworden, die falte fuft
empfindlicher und gefabrlicherift, weildie offene
Gdyneiflocher unmittelbar davon jufammens
gejogen werden. Solchergeftals ift dev durdh

Die
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die grofe Warme gefchmichte Kirper einer G-
Faltung , und den daber-entftehenden Sdhnup:
fen, Duften, und Fiebern, am leichteften un;
teroorfen, Diefe Befchwerden fallen tweg,
wenn man in einer falten Stube fhiaft, Man
findet Davinn bep dem Uufftefen diefelbe $uft,
teldhe man die gange Nache cingeathmer hat,
Die eigenthimliche Warme des Korpers, diein
Den Detten eingefchloffen, unswider die Nache:
fuft fchriGet, ift, wenn man den Korper nue
mapig bedecfer bat, fo grof nicht, daf die
OSdyweifilddyer dadurd) merflich gedffuet werden,
Man_Fann obne Sefabr), ja obne fonderiidye
Cmpfindung der Kdlte, auffieben, wenn man
nur die Betten allmablig nachlaffer und Mifter,
Damit Die von unfern eigenen um ung gefammles
ten Ausdiinftungen entftandene Warme nach und
nach verfliege.  Darum muf men audy oie
Rinder nicht mit difen und febr warmen
Bleidern 3u Dette legen, noch {ie mit vies
len und fhweren Detten bedecten. Denn
auf Ddiefe Weife wird einer Seits verdovben,
was man quf der andern Seite gut machen will,
Alsdenn ift die Falte Stube von Feinem Nusen.
Soldye ftarke Bevecfung des Kovpers in den
Betten madye grofen Sdyweiff, fhrddet den
Korper, und verurfacht fowob!l wabrend dem
Sdhlof als aud bey dem Auffteben Diefelben ges
fabeiichen Folgen, pieich eben erft von der wars
men Sdhlafitube angeseiget babe. Cin leichtes
Dectbette ift jedergeir jureichend. Anfanglich
Yann man dem Kinde jwar cinen Poblrock oder

‘ ein
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ein warmes Brufttud) im Betteanlafien , aber
wenn es alter wird , ift ein Diinnes CamifSlgen
gut genngs ja es whre nod) befler, wenn s
fich angerwdbnete, imblofen Hemde ju fchlafen,

S 57

Bey Tagemufi man die Binder audynies
mals 3 warm balten,  Bon ihren Kleiduns
gen werde ich nachberveden.  Hier will ich nue
dic andern Mittel betrachten , wodurd) Kinder
s den Bevanderungen Der tuft Fonnen abgebhar:
tet werden,  Ste miffen fidh in einer mdfig
watmen Stube aufbalten, niemals anden
Ofen tommen, und smveiten in die Ealte
Luft gebradyt werden. Bornehme und rei:
dher teute Kinder find meiftens fo unglictlid,
dafi fie Den ganen Winter fiber , gleich Den augs
tandifchen Gewdadhfen, die in Teeibhaufern fies
pen mitffen, in dev wavmen Stube bebalten
werden. an [dffet fic micht beraus, und,
wenn fie etwa einmabl cin paat Augendlicke in
die Falteduft gerefen, friechen fie an Den Ofen,
und warmen fic) vechtfchaffen.  Durd) diefe be:
ftandige Warme werden die Fafern gefhwddhet,
erfchlappet, und ju diefem fhlappen Jujtand fo
gewobnet, daf das geringfte duftgen fie jufam:
menfdhniivet, und Den Kovper auf eine empfinds
fidje und gefdbrlidhe et verleget, Die in fol-
dher SavtlichEeit und WeichlichFeit erjogene Kinz
der find daber von blaffer und Frdnklicher Leibes:
befdaffenbeit, und Das Clement, in tveldens -
wir {o nothwendig und unvermeidlich, als der

Sifehy
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&ifch im Waffer, feben mifen, ift ihnen fo

guvider, wie dem in einerley $uft viele Sabre
lang gefeffenen Giefangenen, DerDdes Todes wird,
wean er fchleunig’ eine frifche Suft ju fhdpfen
befomme, Die Fafern feiner tungen batten
durd) diefe vielen Jabre cine Spannung erfalten,
Dic Der dicken und fehweren Suft, die er beftans
Dig einfougenmufte, gemaf war; eine elaftifdere
fuft mufte daber feinen dagu ungetwobnten $un:
gen febr befthwerlid) fallen, Nidyt anders ift
e$ it den Kindern, deren fungen viele Jahre
meiftens eine diune warme $uft einbaudyen ; die
Safeen derfelben werden fhiapp, und deren
ftavtere Ausdehnung ift ibnen febr unertraglich,
wenn eine tuft, die mehr Sdhwere und Ciafti
citat und juweilen Scharfe Hat, in fie dringet.
Kaum DHaben fie foldye Kinder eingeathmet, fo
beFommen fie Den Huften; einmabl weil ihre funs
gen folche tuft nichtevtragen Founen, und jwey:
tens, teil die {chlappen und empfindlichen Fa:
fern ibres Kovpers von derfelben jufammenges
ogen und gedeticfe werden, und bey der gehemms:
ten Ausdunftung die {chavfe und unreine Safre,
die fonft durd) die Schweifildcher waren ausges
flibret worden, auf die fungen fallen, Die
-oftece Wicderholung folcher ungemwobnten Ge:
walt ift fchon hinlanglicy, diefe Kinder Sungens
fuchtig ju machen, Wenn der Here Papa mit
feinem lieben &§hnchen bey {honem [Wetter
eine fufteeife dber tand thut, unddie Witterung
unverfebens rauber wicd , fo darf ev fich nichyt
wundern, D4 fein weid)lich erjogenes Hanfz

I dhen
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dhen balb tobdt nach Haufe gebracht wird , und
in eine fchroeve Kreanfheit falle,  Mit foldhem
Kinde fann man nic obne Gefabr feines tebens
in Die vaube tuft gebens  Man pfiege zu fagen:
Sm Fetibjabr und Herbft ift die Eendee der
Aerjte.  Aber von weldher Art find die meiften
Herbit und Fedblings : Krantheiten , und wel:
cdhe feute werden am ftdvEfen damit bebafter?
Senn man die Epidemien ausnimme, fo find
Gieber, Huften, Schnupfen, und vielerlen an:
dere Fliiffe Diejenigen Krantheiten, bdie um dies
fe Jabresjeiten am paufigfien Die vevidrtelten
und begiiterten feute qualen, die von Jugend
auf gerwdbnet worden, fich warm ju halten,
und einerlen milde tuft ju {hopfen. Da nun

Aim Frithjabr und Hecbjt die Witterung febr un:

Beftandig und veranderlich ijt, fo leidet ibr em:
pfindlidyer Korper von diefen abwedhfelnden Ber:
andecungen alleclen Befchwerben.  Warum fin:
det man diefelbe nicht fo leicht unter dem gemei:
nen BVolf? Diefe Seute find von Jugend auf
an die Veranderungen der uft gerwdbnet, und
ibr Korper ift dadurd) fo unempfindlich, dauer:
baft, und ftarf geworden, daf er aller Getwalt
Des Wietters machtig wiederftehet, und im gerings
ften nicht beunrubiget wird, es mag Falt ober
warnm , windigt, nebligt oder vegnigt feyn.

§. $8.

Wenn alfo die immerwahrende Crvdrmung
Des Korpers und das beftandigeOfenfifen, tel:
ches_ uiberbem nodh trage und fanl machet, un:

fevim
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ferrtr gefunden Seben febr nadhtheilig iff, fomuf
man die Kinder juweilen im Winter in die falte
uft geben laffen. Diefen lehten Sab meiner
im vorigen §. gegebenen Negel will ich hiermis
den néthigen Cinfdyrdnfungen erldutern, Wenn
dag Kind noch in cinem javten 2Alter ift, o
muf man es den: Tag uber mit einer guten Bes
DecFung Des Seibes einigemal eine WViertelftunde
fang in einer falten Stube oder auf dem Flur
des Haufes berumtragen , damit feine tungen
guweilen eine veranderte und vaubere tuft cins
athbmen, und fein Koérperihre Cinduticke gleichs
fam von weiten empfindet, e alter es wird,
und wenn es fhon gebenFann , defto langer muf
es fich in Der Kalte aufbalten; man [affet es
eine Weile in der Hausthiive und am offenen
Senfter fteben; man bringet es, wenn die tuft
nicht allyu unfreundlich ift, 1iber die Straffe ju
guten Freunden, ober in die Schule. Wenn
es nun das fedhfte Jabr evveidyet hat, verfiarret
man diefe Uebungen.  Der Knabe fowol als das
Madgen mutffen tdglich ausgehen ju einer jeden
yabresjeit und bey einet jeden Witterung ohne
Unterfchied. Nichts if dideetifcher und nichts
der Gefundpeit des gemeinen Bolfs erforiefs
liher, al8 Daf ihre Kinder taglic) die Gaflen
berumlaufen.  Dg alfo meine Crmabnung vors
Jiiglich die vornehmern Kinber angebet, fo hove
iy fhon mandhe Cinwiiefe dawider , die eine
Delicate Denfungsave ausftsfet. Kindern von
Stande und von einiger Crevaction muf es ju
niederteddytig feyn auf den Straffen herumsu:

S 3 fthroer:
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fhwermen, und mitDer ungesogenenvoben Ju:
gend Des Psbels Das Prlafter ju gereveten, Tie
viele Sorgfalt, wie grofe angftliche Bemiibun:
gen muf man nidyt aniwenden, die feine jarte
Haut der jungen Schonen ju erbalten, juvers
beffern , und Diefen glatten glanzenden Ueberjug
ber woblgebildeten Glieder, den man foftbarer
wie Gold und edler als Tugend und Berftand
Halt, vor Der verleGenden Gewalt des TWetters
ju befchugen. Cs ift alfo wiber die Sitten
woblevjogener Kinder, es ift dev veizenden Bil:
bung ihres javten Korpers nachtbeilig, wenn
man fie der cauben $uft Preif giebet, und auf
der Straffe (affet herumlaufen, So yufet miv
mit lautem Gefchren der gange Haufen der El
tern entgegen, Die nach Dem Dentigen Gefdhmack
Denfen. b Denfe anders, ich lehre anders,
id) werde alfo Feinen grofen Benfall erhalten,
Doch vielleicht fann ich nodh) einige Mricter
iberjeugen. Denn Diefe find es am meifien, die
fih Der Ausiibung diefes diatetifchen PDunfts
widerfeben, Das Kind ift allerdings cin un:
gliicEfeeliges Opfer einer nadhlagigen Erjichung,
welches unter Den Strafenjungen aufwichfet,
und in dDeven Gefellfchaft in allen Axten dev Safter,
des Muthwillens , und der Bosheit geiibet wird.
Uber wer fiehet nicht, daf nuc bier der fpiclende
Wik ju teimphiven fuchet, wenn man folches
ben woblerjogqenen Kindern befirdhret , wenn
fie taglid) ausgeben. Die Clrern, die diefen
Cinurf madyen, miffen entweder in ibrem
Kinde inbdeffen zarten Alter einen {chlechten

Grund
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Grund jue Artigheit und Tugend geleget habern, fo
Dag fein ju den Cindriicken des Dofenund Guten
gleichfahiges Hery feinen Eefel wider die Gott:
(ofigfeit unbd ingejogenheit empfindet; oderfie
miffen von dem bosartigen und verftocfeen Ges
miith ifres Kindes nberseuget fepn. Jn beis
den Falfen wird das Kind. auch bey dem Ges
finde: und in der Gefelfdyaft muthwilliger Knaz
ben, die mit ibm einevley Standes find, Ges
Tegenbeit genug bebalten, linavten ju begeben,
und unanftandige Sitten anjunebmen wnd in
fih u befeftigen. - Die guten-Sirtten werden
alfo Eeinen Anfiof leiden , wenn ber Kuabe, in
weldyem bereits ein guter Grund jur Tugend
geleget worden , ehrbar und ftille aufder Straf:
fe su geben, und auf den Muthwillen dex Tofen
Duben nidht ju adhten, gewebne iff. Diefes
gilt voryiglich von denen, die bereits ertad)=
fen find.  Daaber fleinere Kinderan der Hanbd
eines Dienftboten geleitet werden , fo fallt bey
ibnen alle Fuedyt eines ungezogenen Betragens
weg. Alfo batte i) nun den Cintourf , der

die Sitten betrift, uberzeugend genug entfrdfret.

§. 9.

b fhmeidyete mir, daff idy Ben Der Widers
fequng Des jepten Cinvourfs , der fich qufdie
(%'d)é_t}peit Des Kiorpers beziehet, Der Wabrheit
dew Cingang in die Gemiither derer, die nue
nicht eigenfinnig und in ibrer Meinung bartnd-
cfig find, verfchaffen werde. o will bier Feis
nesweges den Begrif der Schdnbeit augeinan:

S 4 . ber
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Der feGen ; nodh mit denen Schonen, die fich
etroa o weit herunterlafen, mein Buch ju e
fen, ey dem sHogarth und Yinkelmann dag
Sdhone beftimmen und nad) Gefchmack beurtheis
Ten [evnen.  Wan nennet einen Kovper {chén,
defen Gliednaifen eine Harmonifdhe Proportion
gegeneiiander baben, und deffen Haut aus eir
nem unordentlichen Gemifche von Lineamenten,
Safern, DBlutgefafen uud Fett Befrehet , wel:
che unteveinander ein fo gutes Werbaltnif haben,
bag fie im Ganzen die Sinne veiben, und ge:
fallen. Diefer Begrif vou der Schonbeir ift
awar nicht philofophifdy, und nicht nach den Re:
geln Der $ogif, aber er ift hier ju meinem weck
binlanglich. Die Kalte vevandert diefe Vil:
dung der Theile im gevingfien nicht, fie macht
die Fafern dicht; und, mdem fie dadurd) ibre
Keaft und Stavfe vermebret, befordert fie den
frepen Umlauf des Bluts, der alle Werrich:
tungen Des Korpers nad) ibrem geborigen Maag
und Jieluntechalt. Daber fonnen Feine Stockuns
gen Der Safte gefdheben , weldhe bie und da die
Haut verunftalren , Feine Crfchlappungen , feis
ne Abjebrungen, wie von der Hibe , entfiehen,
Die Schdnbeit leidet alfo von der Kilte nichts,
foudern fic wird vielmehr Ddadurd) unterhalten
und vermebret; und es ift eine langft befannte
Crfabrung, bdaf das Frauengimmer in den fal:
tenn tandern mebrentheils fdydner ift als das in
den warmen andern, 10 die Hige den Korper
ausmergelt, fchlappe Glicder und ein bleiches
eingefallenes vunglidytes Geficht heroorbringet.

Hinge:
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Hingegen in den falten tandern find alle JGlicd-
magen der Menfdhen ftack, undibteHaut ift mit
Settund Fleifeh febr qut ausgefiillet, und wer wicd
leuguen, daf diefes nidht einen fchonen Korper
ausmache,  Aber freylich die feine Haut leidet
etwas,  Sie wicd Dichter. Jedocdh aud)y da-
durd) gewinnet fie bas, dap fie wider die Cins
Dricfe der falten tuft weniger empfindlich wicd.
on der That, tweder jur Gefundbeit, nodyzur
Sdhdnbeit, ift eine feine Haut was wefentlis
ches; und Denen jum Zroft, die fich einmal
Davinn verliebet haben, fann idh) verfichern, daf
fie, wenn fie von Natur cine jarte und glatse
Haut baben, diefelbe auch bebalten werden, ob
fie gleich ibe Geficht und ibre Hande oft dem
vauben Wetter ausfesen. Deun eine dicke
$Haut haben nur die, weldhe mit den Hinbden
viel arbeiternn, und beftandig in der Kdlte find,
Allein Die Kinder follen nicht Den ganjen Tag
in der Kalteverbleiben; fie follen nur alle Tage
einige Stunden die auflere tuft genieflen, und
Dev Witteryng blos geftellet werden , damit fie
fonderlich alle 2rten des unfrenundlidyen Wetters
ertragen lernen, Da eg aber allerdings ndthig
ift, nach der verfchicdenen Witterung den Kov
per mit binldnglichen Kleidern ju bedecken, und
fonderlich wider den Sonnengtich und die Ges
walt des Windes ju {chitken, fo werde ich
bald bernad) davon reden.

Ser 605
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i fiber der Strafies  Biele von den Vornehmen
und Neichen fhicken ihre Kinder nur im Som:
met in dieSdyule, oder ju der WMammfell, und
im Wiinter bebalten fie fie ju Haufe. Das ift
meinem Grundfah gan; juwieder. Da fie-alle
Zage ausgeben folfen, fo miffen fie auch im
SBinter taglid) die Schule befuchen, weil cben
| diefe Nabresjeit jur Abhartung der Kinder in
[ der $uft am gefdhickteften ift. Die aber ibre
' Sehrmeifter im Haufe baben, muf man taglich
31t cinigen guten Freunden, oderum etwas an
; jemanden gu beftellen, ausfchicken.  Zu dicfem
i Gnbde thun foldhe Cltern febr gut, wenn fie ibr
| Kind, in Dingen, wo es fich fehicfet, ju eiz
‘ nem Boten braudhen, damit es Cielegenbeit evs
Halte, der verfdhiedenen Litterung getwobut ju
werden,  Hier migte idy auch die BVornehmen
fefyr bittenr, ibren Kindern das Fabren im Ta:
? gen gar nidyt angugewidbnen; penn fie levnen,
‘k; “svenn fie oft ju Sufe uber die Strage gebenmif:
EL fen, bie Verdnderungen und Anfalle dev fufe
; Beffer evtragen, wieder weldye fiein dem Wa:
gen geficdhert find.  Man nebme die Kinder im
ABinter oft in die Kivche; man thue mit ihnen
$ufteeifen bep rauber Nabresjeit iber fand;
¥ury, manverfdaffeibuenalle Gelegenbeit, alle
Ungemachlichfeiten der LWitterung ausjufichen
f amd ju vevachten, und fich in dev tuft abjubdrs
ten, Man muf fid) durd) einige Flufz Jufalle,
weldye bey Den erften BVerfuchen wobl ju entftes
hen pflegen, niche abfihrecten laffen. Denn
‘durch) die Sfteve Uebung rird der Jweck dDoch
erveis
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ecreidiet, twennman nur mit Bernunfe ju Wer:
fe gebet.  Cltern Fonnen die Starfe ibrer Kin:
er am Beften priifer, und fiemifien ibnenuiche
mebr auflegen, als fie aushalten Fonnen; aber
aud) daben alle fbertricbene Jartlichfeit und
narrifche $iebe bey Seite feben.  Man muf den
Grundfag, welden idh) §. 40. vorgetragen,
auch bierbey immer in Andenfen haben, Alles,
tas hier vou der AbDhartung des Korpers in der
$uft gefaget worden, gebt nur wit gang gefun:
ven Kindern an; mit Schwachlichen aber muf
man bebutfamer und vorfichtiger verfahren.
Wenn man diefe Cinfheanfungen merket, fo
wird dag Kind, es fep vou Natur {hrady oder
ftarf, Denunod) mit Der Ieit cinen Dauerbaften
und gefunden Kévper erlangen, und in ‘einer
jeden tebensavt, Die es Binftig ergreifet, von
et Witterung Feine oder febr geringe Befthwers
ven ecleiden, Man muf auch bier auf Feinen
Unterfchied bdes  Gefchlechts  feben. Dem
Srauengimmer ift die Gewobnbeit an der vers
dnderlichen Witterung eben fo heilfam alg allen
audern Menfchen. Sie genieffen bey dem Sftern
Ausgeben jugleich den BVortheil und die erfprics
lichen Wiickungen dev BVewegung ihres Ko
pers  Jbre Gefundpeit, Schonbeit, und felbft
die Munterkeie ifres Geiftes, erbalten davon
einen grofien Suwads, ;

Qe




	Seite 73
	Seite 74
	Seite 75
	Seite 76
	Seite 77
	Seite 78
	Seite 79
	Seite 80
	Seite 81
	Seite 82
	Seite 83
	Seite 84
	Seite 85
	Seite 86
	Seite 87
	Seite 88
	Seite 89
	Seite 90
	Seite 91

