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verborgenen (iftes fabig, da fie eine weichere
Haue und offenere Schweifldcher baben als
die Crivachfenen.,

B s

Dritter AbBfhnite.
Bon der Wewegung und Rube.

Crites SKapitel.

Bon der Rube uberhaupt, und von
den perfehiedenen vten  devfelben
ingbefondere,

§ 74

%orfegt vede idh nodh nicht von Dder Nube,
die Der Menfch im Schlaf genieffet, fon:
Dern von Derjenigen, welcdher er feinen Kor:
per nad) frepem AWSillFiabr im wadyenden Ju:
ftande tberlaffer. Wenn id) nichts weiter 3
fagen Datte, als Daf | ermidete Gilieder eine
Seitlang der Rube beburfen, fo wirde idy febr
was  uberflifiiqes thun; weil die Natwr den
Menfdhen  tndlich felbfi swieder feinen Willen
daju jwinget , der Fraftlof und ohnmdachtiq ju
Boben fallt, wenn er eine Bewegung ;u lange
und ju anbaltend fortfeBet., Aber ich DHabe
andere Betrachrungen anzuftellen, ouf welde
nidht jedermann fallt, Jch mug hier unter:
fudhens, ob Dem Kinde und dem Fingling eine
Beftandige NRube feines Kovpers nuklidy, unig
0
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ob demfelben in Ddiefermn rubigen Suftande des
Korpers eine jede Stellung des Leibes, eine je:
ve fage der Gilicdmaffen, jutraglich fen.

§' 7‘7!

Still ftehende und langfam flieffende Waffer
find tritbe, voller Koth und Schlamm, und
eine Mutter der” Faumif, e fhueller der
Strom eines Fhiffes [Auft, defto Flaver, veis
ner und fuffer ift fein LWaffer.  Die tuft ver:
lievet ibre Clafticitat, wicd dick und mit gro-
Ber Unreinigfeir erfitllet, wenn fie lange rubig
und fich fetbft nberlaffen ift.  Von den LWin-
Den aber wicd fie geveiniget, Deiter, frifh, und
wiickfam evbalten, It {chen fo gav in leblo-
fen Dingen die beftandige Rube der Weg jum
Berderben, fo muf fie noch vielmehr den be-
febten Creaturen den Untergang beveiten, de:
ren eingelnen Theile forohl als ihr Ganzes mit
Triebfedern der Bewegqung und Wuckamfei
begabr find. Dag teben {elbft, ober eigent:
lich Ddagjenige, welches Das eben in feiner
Dauer erbalt, ift in beftandiger W3urkfamteit;
und wenn es in Rube Fomme, fo gichet es den
Tod, Ddie Jernichtung bdes Kdrpers nach fich.
TWenn das Hery niche mebr {hldget , wenn die
fungen nicht mehr bewegt twerden, wenn das
Biut ganslid) fiille febet, o ftivbe der Menje.
Das Hevy teeibr joar aus eigener Kraft das
Blut durd) die Gefdffe unfers Korpers, - Al
lein Deffen Umlauf wird fehr befordert und ev:
leichtert, wenn-die Wiusfeln oft unmictelbar

05 auf
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auf die Gefaffe driicfen, und auf diefe Weife
bas Blutfortprefien. Solches gefcyichet, wenn
dic Muskeln dued) fleifige willFihrlidhe Be:
wequng Der Glicdbmaffen ofters ausgedebnet
and jufammengesogen werden.  WVey dem frey:
et und gefdywindern Umlauf des Bluts wird
beflen Mifhung verbeflert, das Unreine aqus
pemfelben beffer und baufiger ausgeftoffen, und
alle Séfte werden diinn und milde erbalten,
Der Mangel der Bewegung aber, die Rube
Des Kovpers, verurfachet einen [fangfamern
Umlauf des Bluts, die Unbaufung der groben
unreinen Feuchtigbeiten, und mad)t den Kor:
per ju einem Behdlnif der grébeften und 3a-
beften Unveinigfeiten, die das  Fleifd) mit
Sdlamm  exfullen, die Glicder befhweren,
etfchlappen wnd f{hadyen, alle BVervichrun:
gen der Cingeweide ftoven, und dem Korper
alle Reisbarfeit und SmpfindlichFeit benehmen,
So twerden Faulbeit und Tvagheit tber den
ganzen Korper durch die anbaltende Rube ver:

‘breitet, Die menfdhliche Mafdyine vermodere

im Sclamm, uad die Seele, die in diefoms
CloacE eingefthloffen [liegt, fiebt den Suftand
ibres Kovpers und die auflern (egenftande
gleichfam nid)t anders, als wie der Bewoh:
ner cines boben Giebiirges die Biaume des un:
ten gelegenen Thales durd) einen Dicken Debel
nur  unvollfomumen erblicket,
§. 76.
Die Munterfeic und das gefdhaftige Wefen
find Dem jugendlichen Alter angebobren, Lie
ein
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cin Bogel, dem bdie Fligel befchniteen find,
nicht unterlaffet unaufboclich ju biupfen und ju
fpringen; {o arbeitet {chon der Sadugling in
der Wiege, der die Crde mit feinen Fuifien noch
nicht frepwillig beriibren Fann, mit Hinden
und  Fiiffen, und {dywinget diefelben taufend:
faltig in die Hobe. Der Knabe ift nie uftiz
ger, als toenn ev recht rennen, laufen, tan:
sen, und fidh auf die Crde herummelzen Fann.
Der Jingling ift wild und flidytig, und an
feiner” beftandigen Cjefchafrigfeit, an feinem
buctigen faufen, aw feinen beftigen Handluns
gen, ecfennet man, daf ihn Feuer und $eben
gang befeelen.  Die Nube ift nidt fein BVers
gnugen. Cr uberlaft fie gern dem abgelebren
Alten, der feine Krafte Dem Staat hingegeben
bat.  Uber dafiic Fann er aucdh mit Necht vers
langen, Daff man feine Tviebe jur Thdtigkeit
nicht" ju febr einfchranfe, und ibn nidht, wie-
der die Cinrichtung der weifen Natur , jue

nbermagigen  Nube zwinge. Die jligellofe

$ebhaftigteit fann frenlid) der Sugend gefdlr:
lich werden, und es it oft Der Klugheit ge-
mag, biefelbe ettwas ju erjticken: aber man
muf nidt ju enge Schranfen gichen, damit
man nicdht auf das andere weit 1blere Srevemum
falle , und aus feinem Kinde ein leblofes plum:
pes Bild madie, Denu obgleich die Jugend
nidyt von Nature jur Rube geneigt ift, fo fann
fic doch durch eine fible Cryichung unvermerft
eine fo ftarfe licbe daju befommen, Daf fie
endlich fauler und trager wird als dag Fauls

thier
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thier felbft. Man leget daju bereits in der
javteften  Kindbeit den Grund, Die engen
Winbeln, Schmirleiber , und Kleider, deren
Sdhabdlidhfeiten ich bereits Dargethan, bringen
fchon in den Kinbern, noch ebe die Werf;eu:
ge jur Bewegqung ibre redyte BVollfommenheit
erhalten, einen Cefel wider die Bewequng hers
vor, weil fie foldhe nicht anders als mit Schmer:
gen und Befchwerden vornehmen Fonnen. Al
les was uns unangenebme Cmpfindungen
madyt, wiefer ja gang natielicdher weife einen
Abfchen in uns, Die Kinder wdblen daber
lieber Den TMipigaang, als daf fie fich durdy
Bewegung ibrer gefeffelten Glicdmaffen unan:
qenehnie Cmpfindungen machen folften,  Nun
darf man fie nur noch beftandiq in dev Stube
gefangen Dalten, in Den $ebrfiunden bey den
Buchern oder am Nabe: Rabmen unaufhor:
lich fien, und fie felten berumgehen laffen;
fo werden fie endlich wieder alle Freude, die
fie fonft aus der Bewegung fdyopfen wiirden,
gony gleichaiiltig, und 1tibergeben ihren Kov
per Dem willigen Mugigaang. Aus folchen
Kindern werden ungefunde, gedunfene, blei:
cdhe , trage , unluftige , dumme , und plumpe
Menfdhen gejogen, die ibr teben in Schlafen
und lauter Unehdtigfeit jubringen, mit offenen
Augen tedwmen, ibre Tritte nachy Maafftaben
thun, und, wenn fie einmal die Stube auf
und nieder gegangen, fich ermudet binwerfen,
wie ein Wdandever, Der cine weite Neife ju-
vicfqeleget bat,  Wenn man in langer ' eit

feine
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feine fonderliche Bewegungen gemacht fat,
pird man bald bep einer votzunehmenden Seibes:
fibung mnde , wie foldhes Dicjenigen im Fedps
jabr bey ibren Spakiergdngen gewabr werden,
Die den gamgen Winter meifiens eingefeffen. e
weniger die Musteln und Glicder angefirenget,
und ju BVetwequugen gewobunet werden, defto. uns
thchtiger werden fie Dagu.  Was nufet aber
ein Jungling dem Staat, wetin ex im Mifig:
gang ein Piangendbnliches teben fithret, cine
diiftere Seele; und einen jum Arbeiten gang
ungewobuten und untauglichen Kovper hat ? Nt
er nicht eine daft det Crden? und muf er nidht
felbft tmmerfort mit Der unertrdalichfien Langen:
teile Fampfen? Wober werden aus unfern meiz
fien Schonen bleichfiichtige , gedunfene , und
feanfliche Menfchen, in weldhen die Natur oft
nue balb soticket? el fie den gangen Tag
figen; fid) wenig bewegett, wenig in die {uft
fommen. Die Rinder und der Tungling
miffen daber Sen Winfiggang und die
Rube meiden, weil fie dadurdy aus wiicks
famen Yjenfthen in todbte ynd unthtige
BGonen verwandelt werden,

§e 77 :

Der Korper rubet entweder im Lieqen; oder
im Sigen , ober im Steben. S[n diefen
Stellungen haben die Gilieder eine verfchicdents
lich verdnderte und der Gefundheit mebr oder
weniger juttdglihe, $age. Das Steben vers
fdhaffer nur cine unvolifommene Nube; man

fann
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fann es nicht lange ausbalten, obne nod)y mely
ermitbet ju werdenr, Da aber dicfe Stellung
die $age der Oliedmaffen nicht im geringfien
gerdndert, fo ift fie eine Der gefimdefien; Denn
alles bleibt in feiner narirlichen Ordnung, Das
ift obne Jrweifel die Urfach, warum einige Aer;:
te fordern, daff junge Seute mebr fichen alg
fien follen. Allein man muf nur jrocierlen
Dabey bemerfen.  Crfilich, junge Kinder, die
nodh) wachfen, muflen wenig fieben, weil ifie
fhwachen und foeichen Fifje die faft des Ko
pers nod) nicht tragen fonnen, fondern davon
gedructt, und frum gebogen werden.  Degie:
gen befommen viele Kinder, die man ju fuib
jum  Steben angebalten bat, Frumme Fuifje.
Jweptens, aud) die erwvadyfene Jugend mug
nicht lange ftelien, tveil die Fitffe davon fhwel:
fen, und felbft noch in diefemn Alter gebogen
werden; und eil man bey der Cemiidbung im
Tangen Stefjen Den Korper biicket, und die Fiif:
fe cinwarts benget, oder tibereinander {chlaget,
um fich die Nube crleichtern.  Allein wenn fol:
ches oft gefthicher, fann man fich leicht eine
tibele Stellung des feibes angewdhinen, mwelde
man im Geben und fonften benbehdlt, Dem
Stingling alfo, der eine Jeitlang geftanden, muf
es vergdunet feyn, fich nach Gefallen niederyus
feGen, oder an etwas ju lebnen, Sm Steben
felbft aber. muf Der Kdrper gevade und quf:
vechts gebalten werden.  Duvdy langes Steen
tounen endlid) auch die Kuie fteif, und allerlen
Gidyten Gervorgebracht werden,

§. 78
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. 8.

Bet e Sirgen hat der Korper eine Stellung,
Die der efundheit leicht gefabrlich tund nach:
theilig wird , wenn es viele Stunden fortdavers,
Der Umlaufdes Bluts wird dadurdh nicht allein
durch die Fuiffe langfamer und fdhrerer gemadt,
daf fie taub werden, und einfchlafen; fondern
vas DBlue findet aud) grofe Hinberniffe in fei
nem $auf durch dic Cingeweide des Unterleibes,
fondeclich wenn man den Kdrper febr vorwdres
biicket.  Durd) diefes BiicFen werden die Sins
getveide febr jufammengepreft, und grofe Wer:
fopfungen in denfelben bervorgebracht, YBeil
Daffelbe gemeiniglich mit dem langen Siben vers
bunden ift, fo entftefien daer die fo fehrectliche
Kranfbeiten, weldhe mit langwierigen Martern
fowobl dem Jiingling alg deri Midgen jufebenn.
Den erften plagen dle Hypochondrie und giil
Dene Ader voryiglichs die Lebtern aber twerben
aug diefer Urfach baufig mit fhwerem Ausbrudy
der monathlichen NReinigung, Berfropfung devs
felben, DBleichfucht, und Mutterbefchwerungen
bebaftet. Daher find die Phlegmatici, die im
vielen und langen Sifien ihre Suft fuchen, die
Sravengimmer und die Studirenden, wenn fie
gleich nicht den Kopf febr angreifen, ungefunde
und elende Gefehopfe. Da jedoch die gerwdhus
lichfee Rube, die der Menfch bey Tage genief:
fet, im Siben befteher; (o muf man, fonders
lich bey Kindern, folgende Punfre dabey beob:
adyten.  Crfilich, man muf fie niemals vie-
e Stunden binteveinander figen laffen s

fons
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fondertt man muf fie dagu anbalten, daf fie,
wenn fie eiue Jeitlang gefeflen Haben, entweder
eine eile fieben, oder {ich gelinde betwegen,
Qe Der ftudivenden Jugend wird dfters von
 Sefyreen-und Eltern theils aus tyrannifdyer Strens
ge, theils  aus wicflicher Unwifeneit vieles
bievinn verfehen. SHenn dev Knabe dbee jwo
Stunden anf einer Stelle gefeffen, fo leidet feis
ne Gefundbeit gewif Schaden dDavon.  Jnal:
len Schulen follte die Cinvichtung gemacht wevs
deni, daf Die Kinber niemals [nger als jivo
Gtunden fien diwcfens oder, wenn fie [anger
ausbalten muiffen, die. Srepbeit baben, nady
Giefallen Bald jufteben, bald ju fien; da obnes
dem viele Webeiten , die man im Siben thut,
auch gany gut im Steben vorgenommen werden
Eonnen. S Den Gpmnafiis, wo die Sefrer in
ben verfchicdenen Claffen mebrentleils alle Stuns
pen abwedhfeln, mifte man den Schitlern nadh
Berlauf cince jeden Stunde eine Fleine Bewe:
qung evlauben.  Soldyergeftalt witrden die Knas
ben geringere Befdmwerden vom Siken leiden,
und mit mebrever fuft, von Blahungen und
Sdymergen ungefidet, fiudirer. Eben fo graus
fam ift 5, weun die Madgens auf dem Napes
fublviele Stunden lang gefeflelt werden.  Svvey:
tens muffen Rinder niemals mit vorwdrts
geblicFrem Leibe lange figen, . Die Urfas
dyen dagon fiud ju Unfong diefes §. gefaget wors
den. Man fann, wenn man pon Jugend auf
dagu getvdbuet wird, mit gevade aufaerichteten
Korper yn Siben febr gut lefen,, fehrdiben ,ﬂu;p

ubis
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ftubiven s und manbat daben den Vortheil, daf
man Die Augen nicht verdirbet, und fo leicht
nicht von Bldhungen befhmeret witd. Die
aber mit den Augen auf dag Buch und den
Tifch liegen, mwerden eben davon Fursiichtig, fo
Dag fie alle Gegenftdnde febr in ber Otdbe be:
teachten mitffen.  Wenn man blof um der NRu:
be twillen fiet, fo giebt einniedriger Lebnffubl,
der nach binten etwas juriicfaebogen ifi, dem
SKoeper die bequemfte $age, in welcher die Glie:
Der weder ju febr ausgefivecfet, nodh ju febyr eins
gejogen find, und alle Musfeln in einem mire:
lern uftand, nicht geftremmer und nidht ju fehe
erfchlappet find.  Aber Kinder muff man ju Ffei-
nem Canape oder Sopba gewdbnen, Drits
tens muf die Stellung des Leibes im S
nen oft verandert werden.  WWBas der Herr
D. Unzer den Kaufleuten und Gelebreen rith,
fann audh bey Der Jugend ausgeiibet werden.
W den Krantheiten juvoryufommen, Ddie noth:
mendig daraus entfiehen, wenn einerleny Stel:
lung des $eibes alle Tage im Siken benbehal:
ten ird, giebt er Den Rath, die Schreib - Ti:
fihe in Jimmern, dic abbdngig find, alle vier:
seben Tage oder vier Wodhen auf eine andere
Gtelle ju bringen. Wenn man audy nun fols
ches bep der ftudirenden Sugend thut, {0 wird
der Kdrper, der nody im TWadysthum begriffen
ift, eine gerade gelenfige Statur behalten; das
geqen die, fo heute, morgen, und alle Tage
Feumm fiben, und dem Korper einerley bejtdn:
dige Jichtung auf cine oder die andere Seite
C

i geben,
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geben, auch nach diefer Stellung wachfen » und
cinen frummien oder {dhiefen Sdvper bebalren,

Se 79+

Dag Liegen gicbt dem Korper die beffe und
erquifendefte Rube. €8 locket aber bald den
Sdlaf, und unterbdlt denfelben.  Fungen Leus
ten muf man diefe Stellung im wachenden Ju:
ftande nicht evlauben, weil fie leicht jur Faul:
beit leitet. Jm Schlaf aber hat die wer{chies
dene $aqe des Korpers und feiner Theile auf die
Gefundheit und den Sechlaf felbft einen madytis
gen Cinflug,  Das Kind und der Jungling find
mehrentheils oollblitig, und i ibnen das
Ziegen auf dem Riicten am gefabrlidyfien.
Man weif, dap flrdhterliche und {dreckhafte
Zrdume, cin vochelnder fhnarcdhender Sdlaf,
und nadytlicdhe Pollutionen, dic gewdbnlichiten
Folgen diefer Lage fowol bey Alten als Jungen
find, Diefe Befdhoerden entfelen von dem
Dreuct der groflen Gefaffe und der Dlerven des
Rickgrads, weldye jugleid) febr ecrdrmet und
gereiset werden.  Wenn aber Kinber Diefe Lage
beftandig bepbebalten, fo wird aud) febr oft die
Matevie jum Blafen s und Rieren: Stein da:
durch evjeuget, und ¢s werden bamorvehoidaliz
fhe Sufdlle und andere Crmpdrungen des Bluts
erveget,  Die  allerunbequemfte $age ift idas
Liegen auf dem Dauvd),  Sie ift bohfi wic:
dernatiielich, und leget Den fungen jum leichten
Uthembolen, und dem Lmeried des Bluts durch
Das Hery, die grofien Hinderniffe im Lege,
weil
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weil Dag Bruftbein und die Nippen fack eine
warts  geduiicfer werden. Der ftacke Antrieh
des Bluts nach dem Geficht madyt auch viele Au:
genfrantheiten, Die befte Lage ift, wenn der
Korper auf eine oder die andere Seite lie:
get. Syedod) muff man den Kindern das beobad):
ten laffen, Dap fie nicht beftdudig auf ciner Seis
te. diegen , fondern die fage verandern, fo oft
fie erwachen. Man belicbe meinen Untervicht
jur Didretifchen Pilege der Sduglinge, der bies
von weitldufriger handelt, und die ermachfenen
Kinder cbenfalls angehet, nadhufeben. Allein’
ouch Odie befondere tage dev eimpelnen Theile
muf bier tn *Betradytung gezogen weeden,  Sons
derlich leider ber Ropf eine grofie Gewalt,
wenn er niedriger leget, als der deib. Aufs
fecben Daber eutfiehenden dngfiigenden Trdumett
Fann bder vollblitige ungling fdyleunig mit eiz
nem Schlagfiuf befailen werden, oder in eine
todtliche Schlaffucht verfallen, weil das Blut
febr nad) den Kopf fehieft, uud die Gefafle des
Gebirus ju ftact anfulfet. Soldyes Fann fich
nodh leichrer ercignen, wenn der Bopf bins
ten quriict hangt; und dic Beobachtungen der
Aevite begeugen, daf Kinder davon den Kropf
und dicke Halfe beFowmren haben. Dievorherges
dachten tédtlichen Jufalle werden nicht weniger
durd dietble Gemofynheit hervorgebracht, wenn
man i Schlaf mit den fber dem Bopf auss
geffrecEten Avmen fieget.  Hiedure) wird dev
Stitclanf Des Bluts vom Kopf nach dem Uers
men febe gebindect, und forool in den Puls:

3% als
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als Blut - Adern gefihrliche Gefchwiilfte vom
angebauften und flocfenden Blut erjeuget.

§. So. .

Bey diefer Gelegenbeit Fann ich nidht umbin
bie unbefonnene Typranney mandher Sdhulmeis
flee ju verdammen, weldye den Kindern, die
etwas verbrochen, jur Strafe auflegen, mitauf:
gefiobenem Arm eine Jeitlang ju fteben. Sol:
che Unmenfdyen follten in eben diefer Pofitur am
Pranger gefellet werden. Sie wiirden Mar:
tern empfinden, die Faum Dem ruchlofeften Bé-
fewicht angethan werden. Sie witrden fiblen,
daf Die armen Kinder, die um ein geringes Ber:
feben fo henfermdBig gefoltert werden, mit ib:
ren geldhmten und gerftiimmelten Gliedern un:
aufporlich um Rache {hrepen muiffen.  Denn
nicht diefe Avt der Strafe allein, fondern audy
viele andere Sidhtigungen, womit gottlofe €l
tern und viele geftrenge Schulregenten die jare:
lie Sugend peinigen, find fo bejdhaffen, daf
ofters die Gefundpeit dadurch auf ewig jernichs
tet witd.  Biele Keele von den gemeinen Schul:
paltern {dyicften fich ju Henfern und Judyts
meiftern toller Menfchen beffer, als ju Fihrern
und Auffebern der gefchmeidigen Jugend, die
felten fo febr in Ticfe und faftern verbdrtet iff,
daf fie nicht duvch gelinde Sidytigungen und
dburch cine verbaltmifmdfige Strenge fonnte ge:
beuget terden. Mancher Junge ift von eis
ner eingigen Maulfihelle, weldhe ihm Ddie &0+
wentaBe feines Jfegrims verreichte, auf Jeit:
lebens
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Iebens taub gemorden,  Gin cifernes Hery fonn-
te erweicht werden , wenn man Das unmenfdhli:
de Prageln , Stoffen , Kneipen, und andere
Proceduren anfiehet, weldye ein  ergrimmter
Sdyulimonard) mit feinen Untergebenen in unum:
fhranfter Souverainitdt vornimme, der Fein
Mitleiden Fermet, wenn gleich Das, Blut jum
Maul und Nafen berausfprifet.  Man wird
miv Die bier begangene Aus{dhweifung verjeihen.

Jch. werde vielleicht Feine fo gute Gielegenbeit

wieder erbalten, die SBirfungen der qusgelaf:
fenfien QButh dever Barbaven, denen oft- die
Cryiebung der Jugend anverteauet wird, dew
Eltern vor Augen ju legen, und diefelben da:
durd) ju bewegen, fid) forgfaltig darum ju
ecfundigen, was die Informatores und Schul:
meifter in ifrer: Abwefenbheit mit ihren Kindern
vornehmen.  Sie werden babdurdh oft werhiiten,
bag Die unfdhuldige Jugend Fein ungliictliches
Opfer einer boshaften Strenge werde.

S 8his

3 febre ju meiner vorigen Betradhtung ju:
tucf,  Sm Liegen ift es am beften, wenn alle
Glicdmaifen fo ruben, Daf Feine Musteln, wel:
che willkibeliche Vewegungen fervorbringen,
angeftrenget , und feine Theile gedrucht oDer
gar uerle_{sct. und in ‘ihrer nathrlicdhen Verridy:
tung gebindert werdey,  Destvegen ift es nidye
gut, wenl man mit gan; gerade ausgeftrecttey
Uvmen und Fiiffen, “fonderlidyim Sehlafen , fies
get, weil fie nadyjulafien, und davauf fdrect-
33 fafte

-
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