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Crites Hauptiiid,
Bon der Bildbung des Korpers Wberhaupt.

Crfie Abtheilung.
{leber die Bildung bdes Kovpers insbefondere,

@in Offigier foll bie Etiitie und dev Bertheivi.
ger feined Vacerlanded fepn, und biefe
PAicheife oft mit den gréften SNiHeligeiten vere
faupft.  Nicht immer fann er, voenn der Ubende
fern winft, feinen Korper auf weidhen Kiffen
pon Pflaumen pflegen , nidyt immer an der vers
gievten Tafel halbe Nachte im Taumel von Freuds
purchwachen.  Der Korper eined Heldben muf
nicht nur oft auf die VequemlichEeiten cined geo
meinen Tagelohnerd BVergicht thun, fondern er
muff audy Unbequemlichieiten ertvagen fonnen,
por twelchen dee MWeichling fchon bey bem Gebans
fen gurlictichaudert.  OFft woechfeln Kdlte, Hiwe,
ungefiime Witterung, Mdefche, Nadyewadyen,
SHunger und Durft, und andere Peiniger ded
Menfdhengefchlechtd mit einander ab — und 8
A 5 gia




io ST Sy

\

gehdet mebr bagu, ald tin Glofer Altagdmenfd:
gu fepn, um nicht von einer fo_ grofien Biirde
gang ju Bobden gebriicfe ju werden. . Ein Rere
- per, ber died aled crfragen und  auf diefem
pornigten Pladbe den Ginfel ded Nachruhms ers
eeic)ent will, muf alfo dagu vorbereitet unbd ges
bilbef roerden.  Und dennodh fiuvet man nicht
felten TWeichlinge, die mit einer gewiffen Unbes
bad)tfameeif glauben, fich mic Adlersfug leiche
iher diefe gefdbelichen Klippen erbeben ju Fons
nen. Uber, Eaum geigen fich nur in der Fecne Dew
fehtoerlichfeiten und Gefahren, fo gittern fie fu-
vick, gleich Stlaven vor ver Peitfche ihres Peis
uigerd, und bereuen die Thorheis ibred ju frah
und gu keidit gehofiten Gliickes. /
Nicht felten aber anch ficht man den fdrks
fien, vaucrhafeefien Korper, dev ald cin Feld im
Meere jedbem Sturme Trofy bietet, in der Blithe
frineg Lebeng, geradbe 3u dev Jeit, two bad Bas
gerland mit fifec Cowartung ven ihm grofien
Untecnehimungen entgegen blicke — bdabin toels

fen.
trfacken  Uber rooher diefe fchroadyen und fiechen Rre
:{‘;':,ff f‘fl’:fb“’,per? Giefunde und ftarfe Aeltern Haben gefunde
g:rdg.?" 86y Farte Kinder, und im Gegenfas fchwadye und
fieche Ueltern habent (hroache und fieche Kinber.
Dyied Beifpiels toie bie Duelle, fober Bad); toie die
Uelzerny, fo bie Kinder, dauche miv Hice nicht am
s
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pnrechten Oute ju fiebens  benu bied iff cine Beo
merfung, biefichim fictlichenBerfiande nicht wenis
ger.algim phyfifchen behauptet. So menig wie ein
Rlinder der Flbrer cined andern Blinden feyn
tann, eben fo toenig fonnen franfe und fdhwache
Neltern gefunbe und flarfe Linber jeugen. Denn
nicmand fann bem Undern efrwad geben, wad ex
felbft nicht Hat.  IBenn gudh Hin und ricder
¢ine Augnahme Statt fintien folite, fo [afit fich
doch nur diefe Ausnabme crfiend hHodyft felten,
und grweptens nicht in ber Hauptfache benfen;
benn in der Hauptfache [dft fich Feine fo grofie
UndbulichEeit jroifhen Rinbern und Ueltern wabrs
nehmen.

Eine der Haupturfachen son fhwadhen und
ficchen Kdrpern liegt alfo in der Gebure; und Ges
buresfebler laffen fich niche leicht ausrotten. €8
todre baber gu rotinfchen, um diefed Elend —

Gebyrtds

ehler,

benn Feinen poffendern Ausdruck veiff idh gu fins

“ben, unb nicmand 1ird es [Gugnen, daf foldye

fieche und fdhwache Menfchen fich llt‘lb Nudern
gum Elend leben — in dev HBelt ju vermindern,
baf erroadyfene Singlinge und Sungfrauen nue
Bey einem gefunden und ftarken Sﬁérper bad ¢her
liche Qeben wdablten, befonbders erficve; bdenn bic
Gefahrung lebre, wie auch aud Hewen Heis
nickend gefammelten Cefabrungen cxhrllet, dag
gum Epempel taubfumme Miiteer Kinder geboren,

weldye
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weldye alle ihre Sinne Haben, taubffumme Vdter
Bingegen den SNangel bed Gehord, und alfo audh
ber Sprache, auf bdie von ibnen erjeugtenn Kine
ber fortupflangen pfegen.

Ungefundbe, durdy anbaltenbe Krantlicheifen
und Ausfhoeifungen gefchoddyte Korper. follten
por bem Gedanfen, gu bHeivathen, und ungliclis
dye Rinder in bie Welt gu feen, mehyr juricEichaus
bern al8 in Entgiicken gerathen.  Ein frdnklicher
Ctamm fann Feine lichlichen angenchmen Friichee
tragen.

Died aber wird nicht in Erivdgury gebrache.
Entreder man glaubt mit Suverficht, toeil fich
Bepfpicle anfiiellen laffen, daff fhwadhe, fieche
eltern gefunde Kinder geseugt haben, daf alfo
audy bie Kinbder, mwelche man jengen wird, mit
unter biefe Yudnabmen geboren werden, oder man
ift nicht gufricden, fich allein clend ju feben, fone
ﬁeru man will audy feine Nachfommenichafe elend
foiffen. Unb cine foldhe, blofen toanfendent
Gdyatten gleichende Nadyfommenfdyaft, foldye
¢lende Menfchdhen, die der Fleinfte Windftoff ber
pen Haunfen wirft, oerben jum Ofigice beftimme?
Diefe follen allen Unannchmlichbeiten ded menfchs
licher ebeng, allen Gefabren und MWiberwdrtige
feiten muthig entgegen gehen? £, weldhe frohe
Yuefichten fur dben Staat!

Nus
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Aus dem, wad ich oben'fagte, daf Vey.
fpicle allein auf dag Herg ber Menfihen tvirfeen,
folgt nun von felbft, bdaf ber crfie Grund von
unferm Glick unb Unglick, won unferm Wohls
Befinden und Mifbehagen, in unferer erften Ere
sichung liggt.  Oft verdienten Empdrer unbd ans
pere durch Saffer gebranbmarfte Menfchen, die
auf derm Blutgerifie die traurige Scene ihred Yes
“pend befchlicen, flatt BVerachtung Mitleid, ftatt
Strafen Schonung und Bergebung, und an ih-
rer Stelle miiften die, von denen fie ibr Leben ena
pfingen, Bluten.  Dev Menfeh gleiche einer Kus
g¢l, bieimmer in ber geraden obder frumimen Qies
nie fortlauft, je nathdem fie von bemjeniaen, bder
fie in dee Haud Hielt und won fich warf, ibre
Nichtung befam; gwar fhon thine Sandfdrner
permogen e8, fic wenigfiens in eftvad von ber
Linic abyubringen, doch diefe bmeichung ift nue
felten von BDedentung.  Der SRenfch wird, oder
follte wenigfiens g dem, was er ¢inft fepn foll,
in feiner Jugend vorbeveitet merden.  Goll ¢r
einftauf der€anfbabn, die ee betvitt, fichund At
beve glicklich machen, fo muf er nothroendig
piefe Faufbahn mit alien ihren Srevegen und Bes
frhwerlichteiten fobald ald mdglich Eennen fernen;
foird bagu ein banerhafter Kdrper, cin Kovper
ber alle Defcwerlichfeiten erevagen muf, erfors
dert, fo darf er natdelicherdeife niche in der frie

hen
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fen Jugend vor Kdlte, fhledhter Koff und ari.
dern Unbequemlicifeiten verwdlvt wetbens fonf
ift e nicht FADig feine Canfbabs jubdckiulegen,
Gleich fn ver friben Jugend alfo muf der neue
Weltbivger feine Richtung von feinen Acltern bes
fomumen, benn cben fie find e8, bdieAntheil an feis
nem Finftigen Glict oder Unglick haben, Der TWeg
bes Sebens, den er ju wandeln hat, gleicht einer &
tie. Auf feine Aeltern Fommt o8 Hauptfdchlich an,
toie er diefe Linie ~— ob in geraber ober felyicfer
Richtung — durchwanseln foll.  Swar tann ' ¢3
auch Gegenftande und Gelegenheiten geben, durch
toelche e von feiner Babhn abgeleitet roird; dodh
e iff bie erffe Nichtung, diecer befam, 'gang ans
vent Augengu verlieren, boch nur felten fiehe man ben |
ber Crgichung, befonders von der ich jest vede, bie
in bie Fufunft, unb wean man fid) ja Jiele ffecks,
fo reichen fie nicht rociter birious, al8 von cinien
Tage 6id'sum andern.  Und woler diefe wenlgen
Kenntniffe in der Ergichung, woher bie hinfige
Sebler, bie fo grofen Cinflug auf das Gange haw
ben?  Gie aufjudeckin, um dadurd) Nupen
fiiften, if jest mein Hanptangenmert; victleicht,
wenigfiens ounfe idy’s, werden dann der Wil
linge weniger, '

Seleen ift die ‘lEaE)II Bep Werbiubumgen fo
glictlich getroffern, dag beitie, Gacee und Gattiny,
wenn fic Kinder befiken, gempeinfehaftlich vers

i f
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niinftige Plane qur Ergichung derfelben enrroers

Cfen. Dftmald Betrachen beive Theile bdie Bils
dung ihrer Rinber al8 ein [dfiged unbedeutendes
Rebenwert, und Fennen Feine hauslichen Freuden.
Der HeerPaga gebt Rinen Berufdgefchaften und
Bergntigungen nach, und dieFrau Mama glaudt,
wasd dem Einen vedyt ift, fen demy Andern 0illig.
Gileidy cinem Schmetterlinge, det von ciner Blus
me guv andern flattere, um Siigleisen eingnfau=
gen, eilt fie aus einem Rivkel pes Bergniigens ju
vent andevn fiber, ober ihre ju grofe RartlichEeit
ifi von ben natbrbciligﬁmfgn[gen file ibr gevbrecha
liches Pippchen.  Wnd toenn auch der Vatey
fidys sur Pficht macht, filr die Eryichung feines
Kindes alled Megliche s thun, fo ift boch ge-
meinbin bigfc Béreliche und nachehmungdrerthe
Abfiche felten von viclen guten Folgen begleitet:
denn da niche Uebereinftimmiing in dem Ehavrats
tee und  der Denfungdart Jwifhen Gatten und
@attin Heeefeht, fo muf nothivenbdigereife bas,
wag auf der einen Seite befolhlen witd, auf der
anbern Seite verboten toerde,

Un weldher Nadytbeil baraus entfiehe, §oers °
laffe ich ¢inem jeben meiner efer, felbft 3 prije
fen. Dochbiefen guten Rath fitg ich nody hin-
gus Meltern! wenn Shr gute yud nifiliche Bitvs
gev und befonderd Dffigiere bifven woll, wners
vichtet Euch flbff, wenn Shr pie jur Crichung

einegd
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eined Kinbes nothigen Kenntniffe niche mit in Sue
ten Ehefiand gebradht hHabt; unterrichtet Euch
felbft in ber Kunft, guteund brauchbare Menfchen
fu oerden, damit hr wicher untervichten fénnt;

Aber twer Dat fo viel Mufe? Wer fann Ros
mane und anbere Tdubeleien binwegroerfen, um
wenigfiend cine Stunde ded Tages diefer ernfis
haften und nuplichen Befchdftigung ju toidmen?
Kémme Jeit, tdmme Rath! tird man miv juris
fens ein alted Gpricdyvort fagt: wem Gott ¢in
me gicht, dbem githt er auch Verftand, und
nichtd iff ja wobl leichter, alg bied hier antwenbds
bar gu machen.  SRBem Gott Kinder giebt, bdem
wird er audh gewiff die evforderlichen Kenntniffe
mittheifen, fie gu ersichen.  Ber hat unfern BVors
fahren etwas von Padagogif vorgeplaudert, ‘unbd
werfann langnen, doff unfere Vorjeiten grofe
PManner, grofie Helden uud grofie Gelehrien aufs
gutocifen haben?  MWer untervidytete nady padas
gogifchen Geund{dfen cinen Hermann, Marbod,
Achilt, Hettor, Agamemnon, Ulerander, v. a. nt,
und oer lieft nicht mit Bewunderung ihre Tha-
ten?

Dicfer Cintourf fheint auf unerfhilitcerlichen
Gruntpfeilern ju ruhn, und dennody _mirb er fein
Giewiclt verlicren, fobald voic ibn ndber ans Liche
fiellen.  9Man etwdge dod) nur einmal, o bie
bamalige €rzichung niche gang ber Ubfiche ents

forady,
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fpradh, tooju man die Kinder bilden twollge,
b Mufiten fich niche die jungen Leute gleidy von
Sugend auf an Befchwerlichieiten, Enthaltfams
Feit, $Hunaer, Kalte, und andere Uebungen, die
ben Keérper abbdrten, gemobnen, und war diefe
@rgichung nicht pddagogifch richtig? follten fie
nidyt Befchiiser und Bertheidiger ihres Vaterlans
bes, follten fie nicht Helden werden? O wie fehr
todre e8 ju oinfchen, dafi wir hicrin ihrem Beps
fpicle folgten, und nie dicfed Augenmerf, rag
cinft unfre RKinder troerden follen ober werben
founen, aus dem Gefichre verldren! Unfre Jits
biicher tolirden , anftatt daf fie jeBt mit Donquis
fchonaben und andern Lapalien vollgepfropft find,
gang von grofien Thaten angefiilt feyn, und uns
feen Barden wiirde e8 nie an Stof feblen, grofie
$elben gu befingens denn wenn auch nicht pidas
gogifche Schriftfieller fo gdng und gebe, toie gu
unfern Jeiten, bei ihnen waren, fo hielten fie fich
boch mit mehr Feftigbeit an der Natur, ald die
ficherfre  Gbrevinn  und  Padagoginn ,  wie
wir.

Schon von ber MWiege an werben wir gur
Weichlichteit gewodhne, fo, daf twir e8 filr die
grofite Strenge anfeben tolirden, wenn wir und
: mit unfern Lanbesprodufeen eingig und allvin bes
: gniigen follten.  Jn Feinem Stick halten wir
| fefter an ber Sitte und an den Gebrduchen unjrec

B ele
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Yelternt, ald an der, was die Cryichung betrifit.
Go wie toir erjogen worden, ersichen i audh
unfere Kinbder,

RNoch ehe dad licbe Sdhnchen in die Welt
tritt, toerden alle mdgliche Juriftungen gemacht,
um gleichfom feine erften Schritte in biefe Telt
mit Rofen ju beftrenen. Ran forat fiir cin weis
ces Lager, und blicke mit Mitleid auf dicjenigen
hevab, die biefer entbebrlichen WeichlichFeit ents
behren miffen. €8 werder. allerfep Anfialten
getroffen, und jebe Crfindungsteafe in Bewegung
gefetst, wm nichtd ju vergeffen, wad jur. Bes
fehigung vov Kalte, Hige, Luft w o, gl. beytras
gen Fann.

Und roenn er nun da ifi, der Eubryo, er, den
man fchon in der Wiege g Befehiiper und Bertheis
diger feined Baterlanded beffimme; {o iff feine evffe
Soft Leckerep, die Cuft, dic e athmet, muf den
Sovper fehwodachen, uad bie Kiciver, die er trdgt,
find dad Diadem vir Weichlicheeie,  HDhnevachee
uns bieverninftigfici und befien Aergte reine, frepe
euft anempfeblen , ohneradhtet ed die Criahrung
Seftdtigt, bag Bewegungen den SKorper ﬁ&‘:tcﬁ,
ibn gefund und dauerhaft machen; o fuchen toir
bodh, entweder weil ¢B wung felbfi uirgcu‘hf» wob»
ler, ai8 in ber warmen Geube iff, ober weil
mir, wenn wiv uns der Luft ausfesm, Sdhnu.
pfen, SHufien w. b, gl befommen , unfere SKinder

von



™ .

e

1

19
pont diefer befien Avgnen Hinregunehmen, und
wir geben ibnen an deren Stelie den ndmlichen
Gift, wovon toiv felbft Augenseugen find, vag
¢er an und feine Wirkung dufert; und da man
erfteves, dictuft, fo fehr fheuct, fo fheuct man
noch um fo viel mehr jede Bewegung, jebed Bers
gniigen, jedes Spielim Frepen.  Denn pyie leiche
todre ¢8 moglich, baf ber junge Herr einmal
fiele, toie leicht Fonnte cine Miicke, ober fonff cin
fleineg Jnfeftchen, fein glatted Gefichtchen vers
fesen 5 und welsher Schrect fir die gnadige Frau
Mama, wenn cinmal dasd junge Herrchen mit
folch einem Schaden vor ihr Geficht fdme! Nein,
Kinder miffen Hubdfch jare, empfindfam unbd fidy
ausjeichnend vor gemeinen Leuten crgogen foers
ben.  Freplich wobl gebort dann befidndiges
Keankeln unter die Folgen ciner foldhen Ergichung ;
aber was thutbag? Man bejoldet ja cinen Haugs
arst, der fann ja den Schaden leicht wicder Hea
ben.  Je nun, unbd twenn er dann niche gu heben
ift, o flicte ev fo lange, al8nod) etwas ju flicken
ift.

Man unterfuche nue:  Wad fonun man in
ber Folge von folchen Plppchen aus Kraftmehl
erwarten?  Dod) man it nun cinmal an diefer
Gitte gevdhue, und was durch Mobde Gewolne
beit wird , bad mag nun fo fehavlich feyn, ald
¢8 will, ¢ bleibt von Bedeutung und AWevth, fo

BHia lans
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lange, 6i8 bie SNode felbff veraltet, und ihren
SWerth verliert; und den verliert fie nur dann
teft, woern auch dic Niedern anfangen, ibr gu hos
firen.  Doch bier, glauk ich, findet cine Ange
nahme Statt; denn {chon langft hat die, und fo
fehr ernicbrigende Sitte, Weichlinge ju bilden,
fidy auch in den geringern Klaffen von Nenfhen
eingefchlichen.  Um cin gemachliched, von alien
Befdywerlicheiten entfernted Leben ju fiibren, bes
ftimme jeder Stand feinen Sobn jum Gelchreen,
Konfiler, Kaufimann, eder fonft cine grofie
Molle gu fpielen, obne auf feine weniger al8 mit
telméafigen §abigkeiten Rilckfiche ju  nebmen.
Gchon fangt man an, ef flirentehrend gu halten,
$Handarbeiten gu vervichten, und laut {chreyt man
fiber Tyranney, wenn der Staat, von dem man
Ruficherung ded Schupes, ber Rube, der Freps
beit und bed Eigenthums verlangt, ouf der
SMitte einer Familie einen Sobn jum Mitglicde
per BVertheidiger: fvined Laterlanded auffordert,
Nue Ausdwichfe der SNenfchheit, ungerathene
Gdbue, Taugenichtfe, Bagabunden u. b. gl
olaubt man, gehdreen wnter bie Solvaten, une
ter die BVertheidiger ded BVaterlanbed, ~— — pH,
armes Baterland, twie wiirde 8 mic deiner Frews
beit, mit deinem Leben nud Eigenthume fichen,
wenn biefe, bie dbu jum Dienfle der Waffen bee
ftimmee(i, eingig unbd allcin deine Bertheidiger,

! being
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beine Befdhiiper fepn follten!  Nicht ang Licbe ju
bir, nicht aud Patriotidmus, nicht fiir ben Solb,
ben du ihnen giechft, toilivden fie ihr Leben aufs
opfern.  Shrer vormaligen Sebensart getrew,
toirben fie Heute der Fabne deines Kénigs fchrds
ren, und bep der erfien Gelegenbeit, bie fid) ihe
nen darbote, bey der Fleinfien Beftechung wiirden
fie in Schaaven ihre Fabuen verlaffen, eibbriichig
werdent, gu ben Feinden ibergehen, und ifhre
aRaffen gegen dich brauchen.

Alfo auch fchon um dicfer niebern Klaffe von
Menfchen teitlen ware ¢8 ju minfhen, daf Beys
fpicle der Eraichung auf Seiten der Vornehmern
nachahmungsmwecther wirden; denn dafile bin ich
Biirge, und ein jeder, der die Menfdhen fennt,
ird fich mit miv perbiivgen, baf ed weiter nichts
Braucht, um ben geneinen SMNann fo gu bilben,
mwic man ihn Haben will, ald in‘bicfct Ave bey-
fpictoollcre Manner unter den Vornehmern; benn
ber gemeine Mann macht, toie bad Kind, alled,
road ev fieht, nach.  Allein rad Weltern audh
nicht felbft in ber Ergichung verberben, bdas lafs
fen fie burch Andere thun, und mem Hat oft toes
nig Urfache, fich bartiber ju oundern, wenn man
Rinder fieht, dic thren Aeltern nicht nue in At
febung des Korpers, foubern auch in Mnfehung
ber Seele, gang undbnlich find; bie Wrfache das

D 3 #0il
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von boff” ich mit wenigen QWorten ind Lkt Fellen
$u fonnen.

3 den meiften vornebmen Haufern HAlE man
¢d fiir cin bochft trauriges, unererdgliches, faft
mocht’ ich fagen fchimpfliched, Sefchdfe, feine
Rinder felbft ju fillen.  Mehr gur Woluft, alg
du ber von ber Natur angemicfenen Duelle der

Rabrung file den Sdugling, glauben unfere Das
men ibre Bruft empfangen ju baben.  Biele auss
geavtete Mitter bieten fie lieber den geilen Hire
ben ¢ines Bublers, ald dem unfchuldigen Spiele
eine RKindes dar.  Wenn auh Hie und da miits
tevliche Ricbe 'in der Bruft laut fhldaet; fo wird
Diefer Trieh dboch von jenem Hange, bder Ma.
bam Mode nicht gu miffallen, und nicht ans
ficfig in ber grofien SBele ju werben,  leicht und
Balb erftickt. - Obne die Solgen, bdie oft fo frau-
vigen Golgen , g Gedenfen, Wbergicht man den
Gaugling einer — Amme.  1nd wer ife gemeinte
bin eine folche Perfon ? Was fiir cinen Eharatter,
was; fiir Gefinnungen Hat fie? toie ftehes mit ife
rer SittlichEeit, mic mit ihrer Grefundbeit und mit
ibrem Rebendoandel? Doy dergleichen Fragen
fcheinen viclleicht ju fehr unbedeutend ju fepn, denn
fonft wiirbe man fie, che man ju dicfer Wah!
fchritte, in Ermwdgung bringen, und wenn man
fie in Errvdgung gebracht, toiiede man fich mit
Bortwiiefen dberhaufen, und jeden Gedanfen dics

fer
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fer Qirt'bera[srcr)eucn. Doch bdiefe Fragen mdgen
nun fmmerhin niche in Erwdgung gebracht wors
ben feyn, mdgen immerhin nidyt fite Bedentend
qelten, miv fcheinen fie Bedeutend und werth, in
Erivagung gebracht su werben.

Gemeinbin iff cine foldye Franendperfon, die
man al8 Amme dingt, aus der niedrigfien Klaffe
pon Menfechen.  Schon ibr Fall jengt entiveder
pon ibree fchlechten Crgichung, ober von ihrem
fchlechten, ausfdhtveifendben Betvagen.  Nur fols
ten, HochfE felten, iff der Fall, daf ein gut ergo-
gened Frauengimmer die Beute cined BVeefiihrers
wird, und wenn fie e8 ja wird, {o wird theild iny
nere Schaam uber den begangenen Fehlevite, theild
Picbe g5 ihrem cigencn Kinde, fic abhalien, bey ¢ie
nem anbern bie Stelle ald Mutter ju vertreten.
Licber toird fie by Brod auf die Fimmerlichite
vt ju veedienen fuchen, ald fich fire cine folche
perdingen,  bie in §eded Auge immer aid eine
Ghrlofe ailt; ober, toenn died niche iff, {o-iff fie
eine Qluﬂfd)mifmbc. Und dasd ift fie aewifis
denn fobald fie fich cinem Verfihrer prcéﬁgirbt,
fo thut fic auch mit diefem Angenblicke Vergidyt
auf ibre Ehre: da fie cinmal gefallen iff, und
nicht8 Schlimmeres mehr gu filvchten Gat, foaeht
fic den cinmal beteetenen Dfad der Wolluf weniges
fiong indgeheim fo lange fort, fo oft und fo lange
fidh ihr Gelegenfeiten bavbicten,
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Dad Laffer, (o toie die Tugend, Hat feine
Neige, unb oft lockenber find die ded Lafters,
- Dag Kind, bas cinmal dad Siiffe bed Ruckerd
fennt, und WoblgefchmacE daran findet, wird
aud) dbann nody fortfahren felbigen ju nafdhen,
fenn auch alle Aerste dbad Schdadliche dbavon vers
fiheen.  So auch eine Umme.  RNur ein Mal
Foftet fic basd Giific desd Lafters, uund died ecine
Mal raubt ibr vieleicht ihre Chre, guten Nar
men und alleg; warum follte fic nicht mit beiden
$Hanven nady jedem neuen Genuf diefer Aet firer
ben, da fie nun nichtd mehr dabey ju verlieren
hat? €8 bleibt alfo audgemacht, daf faft ims
mee eine foldye Prrfon untee bie nicdrigfte Klaffe
von Menfchen gehort.

Sbr Lebensmwandel und Moralitdt entfpriche
aang der Lage, in welcher fic fich dburch den Bers
luft ibree €hre Befindet.  Shre Mienen, Gang,
Dlicke, Kleidbung, Gedanfen und FWorte bejeus
gen ihre Ehre und Juigellofigheit.  Entfernt von
bem @eqenfionde ihrev Liebe, iff er ibr Tage und
Nachtgebante.  Schaambaftigteit find Grangen,
bie fie langft (berfchricten bat, die fie Fawm dem
Namen nach mehr fennt; und folche Begierden,
folche Empfinbungen werden dbem Sdauglinge burdh
diefe Pflegemutter mitgetheile. Und toie fieht’s
um ibre Gefunbbeic? Freplich wobl Fann ein ges
fehickter Arst mandymal die Mdngel bed Korpersd

auss
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augfpdfens aber wer waat 8, ben geheimen
®ift, toelcher (angfam durch die Adern fehleicht,
s enfoecken? Die Nofe fann in der fhonfen
DBliite vaffehen, uud Ungdbliche roerden ihre
Ccdnbeit Herwunbern; docy unter diefen Ungdbe
lichen - ift oiclleicht nicht ein Cingiger, ber den
Wurm, weldher Heimlich in ihe nagee, ehe ents
beckt, bid fie abaefallen, ibrey DIAtter und ihres
fchdnfien Schmucks bevaubt, in Etaub getreten
wird, Solte vieleicht heimlicher Sift nicht audy
wivken? O der wirkt nur alljugeiff 3 - roenn
auch nicht auf cinmal, vdoch nach uad nach, uad
wm defto gefabrlicher ift er.  Unyabliche BDeyfpiele
Beftatigen, leider! biefe traurige MWahrheit,

WBiele Ammen find von der Liebedfeuche ane
gefiecke, und wiffen e8 oft felofi niche, dag fie
8 finb,  Dicefe Krantheit theilen fie ben Lindern
mit, unb oft fdhon wurden burdy cine eingige
folche Perfon gange Fawilien angeftectt. Aunguf
Unger, Tiffot und andere bevdbhmee Meryte mehr,
eepdblen Begebenheiten diefer Ave, wobey cine
jebe Mutter fehaudern wiirde, wenn e ihr irgend
um dagd SWBoh! ihred Kinded ju thun wdre.  Mer
grocifelt nun nocy daran, baf auf diefe Avt dic
meiften Menfehen fie ihr-ganged Leben ungliicElich
gemacht merden, oder gang und gar fiir bie Welt
und ihre Beftimmung vevloven gehen? und wenn's
bie Keantheit nicht allein iff, die foldye unghicks
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Hiche Pflegerinnen mit fich in ibrem Bufen Herrum.
tragen, tooburch Menfchen unglicElich gemacht
toerdenr, fo toitft auf der andern Seife der Ghas
rafter ‘und die Unfitelichcic durch jeven Tropfen
-PNabhrung , den dbas Kind einfaugt. * So alt und
befannt dad Sprichroort iff: der Upfel Fale niche
toeit som Gtamme, dad Rind gerdeh nach feiver
Ummes fo fehr wird o8 durch tdgliche Eefahrung
uind Bemerfung befidtiat.  Eine ganyliche Nus:
artung,. cine gangliche Undhnlichfeit gwifchen
futter unb Kind fann nie gedadht werdben —
“MWie fehr war 8 daber ju witnfchen, daf unfre
Muitter bald dad Giifie diefes Gefchafts, bie
eignie Ndhrevinn und Pflegevinn ihrer Kinder ju
fepn, filblten! WWie fehr wdr e ju witnfchen,
baf fie doch cinmal die fehadlidhen Folgen von
Ammenhalten cinfehen und verabfchenen lernten !
Unfre Borfabren, die Deutfchen, hatten ere
Babnere Begriffe von-bev Wiirde und den Plichs
ton cinee SNutter.  Keine Mutter {hamee §ich,
ihre Nutterpflichten gu exfiillen, und dem jungen
ECduglinge cine gefunde reine Nabrung {el6fi ju
gelen,  Keiner SHavinn, Feiner Wmme tourde
bie Ehre gelaffen, Mutterficlle bey ihnen fu vers
treten, Feiner die SNacht, den Korper der Kinder
u fchwachen, unveine Begicrden in ihnen ju ees
toecken und ihre Secle gur verberben, Nur Kranks
beit, nicht cinmal Schwdadhlicheeie, follee alfo
auch
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andh unfee’ Mitter abhalten, ibre Kinder ferhf
3t fiillen; denn man hat Benfpiele, vaf fich vfe
fchwdchlichfien Micter wabrend dem Stillen befe
fer befunden haben, ald vorher, uid um fo mebe
foltte man fidhs sur PRicht machen, da e8 fich
auf Gewifibeit grinder, bdaf edles Bilut cdle
Nahrung erfordert.

Sch glaube nicht, daff ¢8 hier am unrrcﬁtcn
Dree gefagt fepn wird, wenn ich meinen Lefern
and dem ulug Gelling Ermabhnungen  an cine
Frau von Stande, ihre Kinder felbfi su fangen,
mittheile.  MWenigfend wird man davaus erfehen,
baf audh) fchon bie Qltefien Walker Hierin mit
unfern newern Ergichern Wbereinftimmen. Ne)
fomme ju der Sache felbft. _ ;

»Dem Philofophen  Favorin tward - einmal
»aemeldet, bie Frau eined feiner Jubover und
Snhdnger fep eben nicvergefommen, unbd habe
»ibren SNann mit einem jungen Sobn befchent,
»&ogleich ging e Hin, wm dem Manne Glick
»jt woinfcher, und ba ev dieFrau fthlafend fanbd,
»fo lief er fich mit ibm in cine ausfitheliche Uns
nierrebung ein.

»Obhne Fweifel wied fie doch, fprady er, ibr
HRind felbft fiugm? Da Hievauf die Mutter der
»jungen Frauw antwortete, man miffe fie fho-
hen und feber dbem RKinde cine Nmme balten,
»bamit nicht ju den GSeburtdfhmergen nod das

: wliftige
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»laftige mibfame Gefchdre des Aufféugens pin
ngufame; fo fagte er: icy bitte Gie, befie Frau,
»laffen Gie fie gang Mutter feyn.  Denn wag
»ift dag. filr eine unnativliche halbe Mutterars,
»ein Kind geboren ju Haben und e8 dann flugd
»ivieder von fich gu werfen? Sm Mutserleibe ein,
»ich roeif nicht was, erndhre ju Haben, oenigs
»fiend ctwas, was fie noch niche feben fonnte,
»und nun nidyt mit ibree Milch dasd Kind erndhs
aten gu toollen, dasd fie fieht, dad {chon lebe,
»bad fhon Menfdy ift, {hon nach Mutterpfege
»fthrept 2 Ober glanben audh Sie etwa, daf die
»Jatur den Frauengimmern die Brufte nur fo
»alg ein Paar allerlicbfte Wargen gegeben Habe,
»hicht um Kinder ju {dugen, fondeen sum blofen

»3ieveath bed Dufend? Den nach foldhen

»Grundfasen — roovon Sie und Nhre Tochter

»feeylich Himmelioeit - entferne find — . bemiibn

»fich fo vicle abfdhenliche Weiber, jene heilige

»Quelle am weiblichen Korper, die Ndbrecinn ded

wenfehengefchlechtd, audgutrocknen, felbft mit

»®efalr wegen der juricfgetricbenen und verdors

»benen Nilch, und biesd lediglich aus der Urfache,

nioeif fonft ber Glang lhrer Schidnbeit gefchroddt
atoirde. | SBahrbaftig, eine eben fo grofie ol
»heit, ald wenn fie ju anbdever Seit durch allers
»ley Finfliche Dibevepen felbf die Frucht im
»MMutteeleibe abjutreiben fuchen, dbamit dody ja
»nide
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snicht bie fehdne glatte Flache ded Baudhs fich
»rungele, ober durdy die Laft und durch die Ge-
»hurtdmehen gewifferniafien gerleche.  So rwas
noerdient unfireitig  allgemeinen Abfchew und
»Hafi; ben Menfihen geeade bey feinem Entfice
»hen, gerade fu ber Jeit,” da er gebilbet und bes
»lebt mird, unter den Handen der formenden
»tatur su tooten. Aber wie nahe granyt’s, wenn
»man bem fdyon vellfidndigen, fdhon gebornen
senfdhen, bder nun fchon unfer Kind ift, die
»RNabrung aud dem ihm cigenthimlichen und
»gewobnten und befannten Blute entgicht? O,
»pfieat man gu fagen, wenn's nur eendhre wivd
»und Ilebt, fo ifig ja gleichoicl, burch weffen
»Mildy vad gefdyieht.  Uber warum HAlE denn
sber, der fo vedet, fvenn et ja file alles Naturs
»8efibl fo taub iff, warum BAIE ers denn nicht
sand file gleidhviel, in weldher Franen Leibe und
»aud weldher ihrem Blute der Menfch gebilbet
»unbd gufammengewachfen fep? 'S eta darum
nin den Briften nidyt mehr bad Blut, das ¢d im
»Tugtecleibe war, weil’s burd) Tuft und Wera
»me weiff geworben? Seige fich niche anc Hiers
»in - bie Weidheit dber Natur augenfcheinlich,
»daff, nadydem jened fchopferifche Blut ticf im

_ »Qnnern ben gangen menfehlichen Keérper gebils

et hat, e8 fich nun bey Anndherung der Geo
»burt obermdred hinaufjieht, fich guv Prege ves
pjungen
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wjungert Scberd cinfindet, und dem neugebornen
»MMenfhen fehon befaunte, gewobnte Nahrung
abarbeut? Daber bat man nidht obhne Grund
wimmer geglaubt, daf, fo wic die Kraft und
»Natur ded Samend Einfluf Habe auf aleichs
smafige Bildung ded8 Korperd und der Secle,
»eben o gu eben dem mecke audh die Eigenfchaft
nber Milch febr viel beytrage.  Eine Vemers
»fung, die nidyt nur bep Menfchen, fondern auch
_,,bez) Thieren, gutrifft.  Denn man laffe einmal
»junge Bicfe von Schafen, ober Limmer von
»3iegen fauged, und man wird finder, dag bey
abiefen die Wolle fordber, bey jenen bdie Haave
wpreer werder.  Selbfi bey Bumen und Felv-
»ftiichten bat auf die Berfehlechterung  ober
»Berbefjerung ibree iuneen Vefchaffenbeit das
»IBaffer und dee Boden, bdie fie ndbren, gemeis
sniglid) mebr Cinfluf, ald der Samen {elbit,
»und oft ficht man einen froben lachenden Baum
snach gefchehener BVerpfianjung bepm Saft cineg
sfdhlechtern Bobens verdorren,

»Dey Gott! Wag hat man alfo filr Urfae
nchen, den Adel cined ebengebornen Menfchen,
»und feine mit o fchonen Anlagen ausgeriifiete
»Geele und Kdrper dure) cine fremde, vollig un.
ngleichartige Nabrung, mit der Milch einer gaig
»anbern Frau gu verbunjen — gumal, wenn
»die gebrauchee Anne cine Stlavinn ifF, odbu

wh ([!
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»0och oon ffhmifd;er Gefinnung ; toenn fie, toje’s
ngemeiniglich der Fall iff, von ciner fremben
»barbarifthen MNation, twenn fie bosdhaft, unge.
»ftalt, ungicheig, dem Trunf ergeben ift? Denn
»mebrentheild nimmt man. obne Unterfchied die
»erfic befie, dic gevade su ber Reit fiillt.  MWola
»len foir denn unfer Kind von einer verderblichen
»@euche anfiecten, und ¢8 augd dem garfiigen
»Rdrper und Seife eben und Odem in feinen
aftorper und Geift hincingichen laffen? IWaprs
»haftig, id) crrathe, bda fiecftd, warum i,
»ju unferer Vertounbderung, fo oft cineg feue
»fden Weibed Kind feinen Aeltern toeder an Kirs
»pery nod) Geift, im geringfien ahnlich finden,
»Sehr paffend und weife hat baher unfer Birgil
»bey Nachbiloung folgender Verfe Homers

4 »$a, dein Bater war nicht Held Pelacus, der
P Noffe Beyabmer,

whetis nicht Muteer dir, Didy gebabren die

blaulicyen Wogen,
»Did) bdie jaben Klippen, weil unetiveichlich

bein Hery ift,
»nicht blog die Geburt, wie.fein Driginal, fons
»bern aud) die Auffiugung raubh und wily fepnt
»laffen; bean er fest aus fich {elbft noch diefen
»3ug binju:

— SHyctanifhe Tiger veichen die Bruft biv,

niveil
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»toeil ndmiich jum Befleiden ciresd ‘geivifien Ehas
srafters aufierordentlich viel auf ben Charafter
»ber faugenden Perfonen und auf die Natur bder
»Mildh anfommt.*

Dodh i) gebe nun ju aundern Feblern, die
i ber Erfichung begangen tecden, iiber, und
ievanter vechne idy Meichlichfeie, Unmdgigteit
und Mangel an gehoriger Leibediibung,

Gdyon oben fand iy Gelegenbeit, ciniged
Menige tber die weichliche Eryicbung gu fagen.
Neh terde alfo nue noch dadjenige hingufigen,
wad als SNittel dienen faun, dicfen Febler ans
fchaulicher gu machen und ihn Hinweggurdu-
men.

Ne friber der Menfdh feine Glievmafen ges
brauchen fann, je frider erbalten fie Stdrfe und
Rraft. Do MWickeln der Kinder iff daber nie
angurathen; denn ed bleibe fmmer fhadlich, und
befoubers fiir ein folched Kinb, dad Leibedftdrte
und Fefigeit, twegen feines Standes, ju dem
man ¢8 ergichen will, in ciner grofern Portion,
al8 anbere, gebraucht,  SKinder, die gewickelt
weeden, fénnen ihre Glicdmagen nie braudhen.

Man muf daher gleich von Sugend auf
Gorge tragen, baf bdie Krdfte ded Rinbded nicht
gefchmwache, fonbern gefidefe merben. Auch ware
e8 ju wounfchen, daf die Nahrung der Kinder
fo cinfach alg mdglich werde.  Seatt verderdlis
e
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dher GecFerenen gebe man ihnen Friichte unb Mitch;
dies find ihnen bie gutedglichffen Speafen, und
falted 9Baffer das bienlichfic Getranf. Echdp-
lich aber und weichlich madyend find ibnen alle
ftact nahrende und getwiiryte Speifen, alle bisige.
und twarme Getednfe.  Bey Vrodt und Maffer
find Kinber gefiinder, {tdrfer und vergnigter, ald
bey den fiifefien Becferbiffen.  Ehen fo wenig jus
traglich iff ¢8, roenn man Kinder mit ju farfen
und warmenden Kleidbungsfickn vermummet; die
Kleivung muf, wie im Sommer o im Winter,
leicht fepn, Der Ropf wenig ober gar nicht bedecke,
befonders des Nached.  Anuch wird ¢8 gemwif von
feinen fchadlichen Folgen fepn, =— mdgen body
andere die Nafe vimpfen und ed bdurifeh fine
ben — wenn man Kinder jutocilen fo gnt ind
Negen als im Schnee barfuff berumlaufen [4GE,
weniger werden fie Schanupfen und Berfaliungen
augjufichen baben, alg die vor dem, Haudye jeves
rauhen Rhftchensd verrodhnten Weichlinge, Unfre
LBorfabhren fauchten die neugebornen Kinder in
cinen Fluf oder in faltes MWaffer, um su erfabs
ven, ob fie ffavfe, ausdbaurcnde Kivper batren,
und bder BWortheil, der ibnen darvaus ertouche,
foar der, daf fie bad Naube ihres Yufenthalies
nicht fihlten, und jeve Befhiveclichteit, bie (ulbf
die Némer fir fo unertrdglich bielten, (eiche ecs
teagen Founten, Dbne Gefabr Esnnten wir ibnen
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auch Bievin nachabmen.  SNan Bade bdie Niite
der gleich nadh dem Tage der Geburt in faltem
SBaffer und fahre damit fort, und man wird
feben, dag 8 ting der wirffamfen Mittel i,
Rindber abjubavten, fie gefund und ffarf ju mds
chen.  Befonderd audh entivchue man fidh bder
fo weichlichen Gerwvohnbheit, den Kindern gu téis
¢he und fanfte Sager juuberciten. BVorgiglich
ift 8 febr anguempfehlen fiir folche eltern, bie
ihre Kinder dem Militeir widbmen, [licher ihre
Kinder aufMatraen, cinem Heu: oder Strohfack,
ald auf Betten fchlafen gu laffen, und ihren are
{tatt bes Dberbetted twolleite Decken gu geben.
Dod) gu diefen rede ich fa.

gocke fagt: dle Kindér miiffen Hart liegen
und licher auf Matratien, ald auf Federbetten.
Cin harted Qager ftacfe die Glieder, ein toeidyes
fchmelgt fie und ISfE ben gangen Kdvper auf,
weldhed Sehtoddye veeurfacht und oft der Vore
Bote cined frihen Todbed iff.  Uufer den Steifis
{thmergen, toelche aus der alljumarinen Cinbiils
{ung ber Nieren gu éntffehen pflegen, verurfas
hen die roeichen Federn nod) wiele andere Unbe-
quemlichFeiten, und unter folchen cine, aus ber
alle {brigen entffchen, namlicdy eiie gavte und
fchtoache Leibesbefchaffenbeit.  Ueberdied ird
der, weldher geroohne iff, Hart gu liegen, nidhi
anf Reifen und bep andern Borfallen, wo ihhe
NRube
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Rube und Schlaf am néthigfien find, ang Mans
el cines bequemen Ragers beide entbehren,

H! wann wird cinmal der Jeitpuntt Fona
men; dbe man Belehrungen befolat, obder ourdh
Gehaben weife wird! Denn fchon lange hat man
ben Schaden, den weidhliche Erjiehung bey an-
bern angerichtet Hat, wabracnomaen, uny toch
fcheint man nir bann et damit jufrieoen B
fepn, wenn man fiir feine Febler erfi felbft ges
Biifit Daf.

Sch will aber gar nidht damit bebaupten,
baff blod ju gqrofe Rdrtlichteit in der Erjicbung
eingig und allein dielirfache on verdorbenen und
aefchmachten Siinglingen und Mannern iff : Nein,
auch durch alljugrofie BVernachldigung toerden
vicle Febler angericheet; auch diefe nif ichy, T
wiel e8 mein Fmweck erlanbt, aufjudecken fuchen,

S den meiften Haufern wird enfroeder ayug
Mangel an Liebe und Empfindungen fir Hauga
liche Greuden, oder. aud Mangel -an gelidriqen
Keantniffen; die Exgichung gdnslich bernachlaige;
©tatt die Mittelfivage goifchen allju dnaflichee
Beforglichfeit und gu grofer Bernachldfigung gu
wahlen, wABIE man gerade und jwar naedy Grins
ben, die man fiir febr vichtig bale, ven {efstent
Weg s und dber Hauptarundfas, worquf mait
dbiefe Ergichung grinder, iff biefers Man wuf
bie Kinver nie in der Juaend fihlen laffen, daf

6 a ihre
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ihre Aeleern ihreSBachter find, und fie nach ihren
SHandlungen vichten.  Denn fonft werden Kins
ber nie aus Liebe jum Guten, fondbern mehr ang
Fuicht vor dbem Béfen, Gutes thun, ~ Sie wers
den Friechende furchtfame Gefdhopfe merden, von
benea fich felten einige Sadhen von MWichtigfeit,
wobey e$ auf fie felbff anfommt, ertwarten lafs
fen, %y bin gar nicht dee Meynung, find” 8
auch gar nidht auf den Militaivftand paffend,
Rinder auf cine dngfiliche Art u evgichen; denn
¢d ift audgemacht, baf Kinder febr bald den Eha-
rafter und bdic Gefinnungen ibrer Aeleern ffudic.
veme Die Frau Mama darfd nur einigemﬁl
geigent, dafi die Thrdanen bes Fleined Lieblings
ihe SMitleid etregen; bald wird bad Kind bdiefe
weidye Seite Ferinieii levneti und felbige, fo oft ¢d
nur Luft bat, Genufen. €8 twirde daber fehr
gut feprt, tenk man Kinber oft, ohne dag fie
¢8 merftent, baff man auf ihre Handlurigen Rick-
fiche ndhme, fich felbft wberlaffen, Handeln liefe.
Sdbe man fie feblen, ober folche Handlungen
begehen , welche ber  Gefundleic ihres Kore
perd nachtleilig wecden Fonnten; fo wirde man
gendif am gweckmagigfien Handeln, wenn man
folche Mittel anwoendete, die die Kinber fir na-
ticlidye Golge anfehen.  AUm alletunfehictlichfien
finde idh Forperliche Strafen; dod) davon werd’
il weiter unten ausfihelicher gu reden Gelegenr
beit
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feit haben. Sy will jest nur blod jeigen, in
wie fern aligugrofic Sorglofigkeit anf Seiten bee
Aeltern file Linder von Nacheheil ey, Unser
allyugeafie Gorglofiakeit vechne ich bie unmme
fchranfte Frepbeie, welche man den Kimdern
theifd im Effen und Trinfen, 1Heild in Bergnds
gungen eintdumt, - Sn manchen Hanfern iff die
Gewobiubeit, baff man Kindern, fo oft und fo viel
fie verlangen, Gpeifenn veiche,  Gleich bepm Era
wadien ftopft man mit aller Macht in bad Kinb
binein, und died dauset, faft mdhr idy fagen
unaufforlich, fo lange fort, big dbag Kind gu
Pette qeht,  Fa ich felbfi habe {chon mebr ald
einmal gefehn, baf Kinber mit Brobdt ober mit
anbdern Efferepen im Dette eingefehlafen waren.
BHey den Vornehmern vertveten Nafchereyen die
Ctelle ded Hrobs; ob aber bicfer Kérper nadh
Nafigabe deffen , wad er cinnime, gehovig vere
baut, died ift wieder ein ju nicdriges oder 1wee
nigfiend ¢in ju unbedeutended Gefchaft.  Ja,
mandye Aeltern baben fogar den Glauben, daf,
toenn RKinder nicht den gangen Tag effen, o find
fiejnicht gefund, und ich glaube immer, daf died
die Folge von bem vielen Effen ift; denn niches
ift haufiger, al8 baf Kinder, die s unmdfiy effen
gub trinfen, SKrvanfheiten audgefest find, wnd (o
toie man fie in Anfehung des oben Erwdbhnten
Danbeln (3¢, fo awh mit den Vergnigungen,

€3 Sedes
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Seded Vergniigen genieen fie, bid fie cinen gemwife
fen Eckel vafiie empfinben.  &ic verlicren mit
bem Bergnigen ihre gewdhnliche Heiteckeit, und
um diefe wieder yu erlangen, toenbden fie alle ihre
Erfinbunysteaft an, und fo verfallen fie bon evs
faubten Werguiigungen quf Ausfchoeifungen.
Daber fo viele unmdgige Jiinglinge und Manner,
und ver Radyeheil ift niche immer nur fie fie von
Erbeblichteit, foudern auch fiie unjabliche anbdere,
bie mir ibnen in Gefhaften fichen, ober von des
nen fic abbangen.  Griechenland fant duvch Une
mafiigfeit von der hidhin Stufe vesd Glanged,
Big in ben Ubgrund der Dunfelheir. Deutfehe und
andere Rationen rourden bey ibrer fonftigen Madhe
burdh Unmagigteit tider den Haufen geivorfen,
Der Dffigier, fobald er ¢in Staove der Ure
mafigkeit ift, fann unmoglich feine ibm oblics
genden Phichten erfiilien. Nie fann fich fein Hberer
auf ibn verlaffen, nie tann er ihm audh nur den
Fleinften Poften gur Vertheidigung und Befchii
Bung anvertrauen, €8 ift befannt, und id)
felbit bab’ e3 mehr alg cin Mal gefelen, bafi bepm
Militaiv oft die Fleinften Febler vou den nachtheia
ligften Golgen waren, ja, ¢8 fdnnen fleine Bere
feben, bey den reifficht und Geft durchdachtes
ften Planen, oft eingig und allein Urfache von
bem dbeln Ausgang ciner Sache feyns benn nue
banu find Ueberfdle, gum Beyfpicl, mdglich und
oot
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poit ben nacytheiligfien Felgen, twenn Sergles
figteic, eine Schrosefier Ddev Unmagigfeit, untey
ben RKriegern wobnt,
IBie. fehr mufi bemnach der Staat totinfchen
und forbern, baff von niemanden toeniger bdiefed
Qafier gefannt. fogn mdgte, al8 von Dffitieren,
aicht gu-erodbnen, daf Unmdgigheit jeber Ak
pag Gebdchinif fhwdht; und wie viel Borgige,
wie viel Bortheile derjenige befint, der ein glick
lihed Giedacheniff hat, dad darf ich twobl nihe
erft in Ermdgung Oringen, Eigene Grfahrung
wird ¢f Manchen mehr ald einMal geseigt haben.
Mein Wunfch und der Wunfeh jeded Pa- Yuf Seiten
! . / : o Dber Tungs
trioten ift baber diefer, dbaff man Kinber nicht linge.
frith genug gu diefer fchonem Tugend anfufren
fonne.  Man vergdnne ben Kindbern Reramiguns
gen, befonberd folche in freper Quft; man laffe
fie loufen, fpringen, Hlettern, fich bey Sounens
fchein, Degen, Sehnee und Winb , Hevuwm tunte
meln; man laffe fie cinfache Soft: fattfom ge.
nicfien; man gewshne fie fo, daf fie, fobald man
8 will, auf alle diefe Vergniigunaen Vergiche
thun fonmen, wad man fese ihuen Girdngens
penu Veegudgen ofne Grdngen i Unmdfigs
feit, und wer ed einmal fo weit gebradyt hat, baf
er folbf cclaubten Bergniigungen und Speifen
entfagen fann, dev wird gewif uber jeded nacha
theilige Bergnuigen, und wenn e8 anch nod fo viel ;
¢ 4 Neiger




Reige, noch fo viel Annehmlichteiten Gat, liche
triumphiren fonnen.  Und welche Herrliche Auds
fichten, toelche fife Crroartungen fannfich dann
bag BVaterland vou cinem folden neuen Weltbiirs
ger machen!

Aber nicht wahr, diefe Sprache gefdle den
reichen Bdtern und Miittern nicht? Seoly anf
ibr Bermogen, und cingebildet auf das, wasd
fic cinft ibren Kindeen mitjugeben hoffen —
Balten fie o8 fiir thdricht, eingedent ifres Nebers
fluffes, ihren Kindern ettwasd ju vecfagen. Nein,
ber junge Sgﬁr barf nur wollen, tounfchen und
begehren, und alled, afled iff Deveit, feinen Hes
feblen und Winfchen guvorjufommen, U feis
nen Gaumen gu fipeln, und cinen Firfprecher
an.ihm bey dem guadigen Heren Papa ober ber
gnddigen Frau Mama ju Haben, bictet der Rodh
all’ feine Erfindungdtunft auf, dburchblattert alle
feine Kodybiicher, unb cin jeder anderer bemiiht
fich, ibm ¢8 nachgumadhen, inbem er auf ber
anbern Grite alled jurBequemlichieit und Weidhs
lichfeit deS jungen gefirengen Herrn beptrdgt.
Gleich dem jungen Eyrusd, ald & an bem Hofe
feimes Grofivated Afipaged war, umgeben ibn
von allen Seiten Yufroand, Verfchrwendung,
Pracht und Ueberfluff.  Ueberall, wo er nur Hine
blickt, fieht er Weichlicheit, und er iff ju roenig
Cyrug, um al’ diefen Lockfpeifen ju wiberftehen.
Ul
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A3 verydrtelter TWeichling wddft er auf, fich
und Andern jur Laff; denn toenn e andh ererbre
Reichehiimer und Rang befise, unbd bies alles
ibm tine anfebuliche Stelle, gu ber ex fich RIbf
untiiedig fible, verfhafft, fopermdgen dbeh alle
feine Seichtbiimer nicht, den einmal gcfd)rbﬁd)tr:l
und: fiechen Kovpee wieder gu beilens: Gleidh 2in
nem Schatten wanks oder fehleicht er traurig aus
¢inem Birkl in den anbern, ibm lachele nicht biv
Griibling fifie Dufte entgegen, ihm vaufcht niche
per Bach unter dem froben Gefang dev Bigel da.
bin,  Nicht fiir ihn werden aus fernen Gegoia
ben bie Flinflichfien und theuerfien Lecorepen vere
fchrieben.  Mur fir Schmeichler ift feine Tafel
gevecke, benn er felbff vermagé faum , f{ic obne
Etel angufehen.  Traurig find fir ibn die BWors
botent des ABinters. UnbequemlichFeiten unb
Q}efd)mcrbm} bic der'gefunde, ftarfe, nidht ent.
nerote Kseper foum fiblt, find ded Tages, unbd
auch dann, wenn e auf weichen Febern rubet,
feine Befidndigen Peiniger.  Ein eingiges raubes
gifechen webt ihn an, und in der Blithe feines
gebens fallt er, gleich einem pon lter entnervten
Sriife, bdabin.

Richt wabhr, ibr garelichen Aeleern, diefe
©yprache gefallt euch nodh weniger, ift ewven OO
ten der trauvigfte SNifiton? Unbd doch ift fie wabhr
boc FSmmt fie aus gutgemepntem Hevgen. O
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modiée fie toieder ju Hergen geben, mddhtee ihe
endlich einmal qufboren; fo graufam gu fepn, euve
Rinder {16 unglicklidy ju machen , inbem-ifhe
fie glicflich gu machen wabnt! Diefe Pflicht fend
ihr cindy, < euven Kinbein und dem BWaterlanbe
fchutdigy  Sndem ihr fic verlest, fo verlet ibe
aud) alie Gefese, qalle Diichten der IMenfdhs
Beit.

Dad Baterlanb Bebarf fu feiner Vevtheidiguns
feine ausdgezehrien, fiechen und entnersvten Weich»
linge: 3 fobert, unb bad mit Reche, auch um
eured Veften willen, Manner, die ffandhaft wnd
unecfchitteerlich fEehen.  Solch ein Feld im Une
gemitter war Friedrich der Groffe, unfer Kenig,
Schroerin, Keith, Winterfeid, Seidlig, FJicthen
und andere mebr.  Unfterblich, toie ihre Thaten,
find ifre Namen unferm Gedachtnif.  Wriedig,
ihrent bdlersfiuge nachsutlimmen, eoficht ure
finber,

Woch nidhe eudy allein, ibr Aeltern, gebithre
per Bortourf, enn eyre Kinber, bdie fich dem
Mmilitdr gevidmet, iHrem Stande roenig Ehre mas
dhen; oiel, febr viel, ja oft alled, liegt an ihnen
felbift.

Mancher Jangling {ieht ben Offizicrfiand ald
ginen Frepbeitsbrief an, durd) roekdhen er berechs
vigt iff, ber RugcHofigleit Thile und Thov §n
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offien, S er perbinbet oft mit diefem Stanve
Fenntniffe von Yusfchrovifungen alier Art. State
feinen Berfiaud durch nipliche Kenntniffe ju beo
teicheen, und feinen Korper fie vie Jufunft vors
;ubcrciim und gu fidefen, geht man, fobald man
feinen Dienft verrichtet hat, in Gefelifchait, fpiclt,
it und trinft, ohue auf feine Einkinfre Rickfiche
gu nebmien 5 und. bieten fich ban niche @'jclegm;
Peiten genug dav , der Unmagigteir und JigeNos
figfeit den Jugel fehicfen gu laffen, fo verldfe
man mit Unillen diefen weniger verberbeen Jire
gel, fucht und wabie fo fange, bid man ihn ends
fich, sur groften Feeude, gﬁcﬂid} gefunden bat,
unb nun teinft der Dicner der LWolluft mit grofs
fen Biigen ausd dem Becher feiner Gotting; lo
dernbe Opfer twerden dber BVenusd unb dem Bace
chud gebracht.  Ehre, Vermdgen, Gefundheif,
Qeben und alled find in feinen Angen nichidbedeie
gende Kleiniafeiten 3 an Seele und Kdrper- wird
er endlich dbas Dpfer feiner cigencn Nusfdyroeifuns
gen, und lauter Triumph ! wenn ec nicht mit fich
woch Unbere wughictlich macht; boch bies iff leie
per fein feltenes Phanomen.  Feble ¢ ibm an
unguchtigen, feilen WeibSperfonen, fo verfdlt &
oft noch in ein grofieres Bafler, toelched Haupts
fachlich der SMAiggang! ergeugt, und bied iff vic
— Onanie.  Unfridhts folite man mit mebhy
Bevanigheir wadhen, ald auf biefed Lofier, weil
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man weiff, bdafi cin Menfeh weit leichter von jes
bemanbern, ald von diefem, gebeilt merben fann,
und feil ¢8 von den entfenlichffen Folgen frets
begleitet toird.  Die Keanjeichen pon diefon Las
fter find faft immer fehr deutlicdy wabhrjunchmen,
Solche Menfchen haden getvdhnlicy eine blafc Ges
fichtsfarbe, fchuchterne, Derumiveende Augen,
Ubwefenbeit der Sedanten, Unvermdgen, fich
wrgend ciner Sache mit Fifer angunchmen, Hang
gur. Unthdatigfeit und gedanfenlofer Stille, Trdgs
Beie, und Ungelentfamebeit alley Glicder, einen
fihwantenden und unfidten Gang, und in allem
Mangel an jugendlither Lraft. Befonders ift vad
flilte, einfame, unmittheilende Leben etwas: fehr
Sharatterifiifches - aller Selbfifhwdcher, Wenn
man einen jungen SMenfchen auf diefem Eaffertvege
antrift, fo vodre febr ju vathen, daf manihm un.
pepsiiglich ovon einem Arste, ju toelhem ¢ dasd
meifte Sutrauen hat, die fchrecklichen Folgen pore
ficllen, unbd ihn dann badjenige lefen liefe, was
Ziffot, Salymann, Nouffeau und andere bariibey
gefchricben Haben; man wende alle die Sittel und
Yegnenen an, welche erfrever vorgefchlagen Bat,
BLeeftateen ed aber die Wmftande und fein BVermds
UL [a{fc man ibn Heirathen.

SRie ungdhlich find aber nicht auch die Anugs
fibmeifungen, die von jungen Seuten auf ber Jagd
begangen toerden P Gange Tage und Nadhte
fchtodrme
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fdhtwarme man Herum, und thut fich Gerwalt an,
feine Gefunbdheit fiber den Haufen ju- werfen.
Reoar gehdrt died Bergniigen vou jeher unter dies
jenigen , toelche die Fricgerifchfien Nationen liehs
ten; 3. . bie alten Dentfchen brachten ihre meifte
Reit, wenn fie mit Andern Friede Hatten, anf dee
Sagh gu; allein bey ihnen foar e nicht Mittel,
ben Korper gu fchwdden, fonbern ibn vielmebr ju
fdcfen, und Ucbungen in den Waffen ju erhals
ten.  Daber batte auch derjenige, toeldyer die
meifien uerochfen evlegte, die Ehre, daff man
aus ben Hovneen bderfeibefi in difentlichen Gefells
fchaften tranf.  Alein bey und licgt died Feineds
weges jum Ortnde, fonderit wiv braudhen fie ald
eint Snictel, unfertt Begicrden ungefidee bent s
o¢l fchiefen gu laffen; und die Folgen von diefont
allen find HochfE traurig.  Ausdfchweifungen, fic
mogen bden Namen: haben, wie fie nur wollen,
fdywdachen den Korper, und fiimmen die Seelens
fedfte pevunter.  Ein Menfeh, der den Aud(chroeis
fungen ergeben ift, Fann {chlechierdings Fein qus
ter Solbat fepn,  Griehen, RNdnter und Deuts
fche Blicben nur fo lange ibren Feinden undibers
windblich, ald fie unbefannt mit Unmdfigeit,
Schroelgerey, Weichlichbeit und andern fafiern
waren.  Wan lefe die Gefchichee biefer Velfer
nady, und Uberjenge fich felbft, o6 diefe nicht
immer ben Untergang der blihendfien Nacionen
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Befdederien. - Denn wenn Lafier ben Kevper
(d)\ncidjen und bic Seclenfrifte hevabflimmen; (o
mug nothoendig Weichlichieit und Unbraudbars
feit erjeugt merber,

D wie mancher ; ber fadm feine Caufoabn
anfing ju beteetenn, HIE fchon feine Redfte ere
fehlaffend! fehnlich winfdhe er, alle Lafter, toos
durd) er fein gaitges Leben ergifet und gebrands
marft hat, aus feinem GSeddcheniffe hintvegroiz
fchen gu fonnen.  Tebe wnanginehnie,  folternde
Empfindung feined franfen und fiecdhen Krpers
erniebrigt ibn vor fich eIbfF, uud madt ibn ded
Stanbes nuwerth, bdén ok e fo biel Stoly ju
Befleiben hoffte.  Fivcheerlicher ald der Gebante
vesd Tobed, iff ibm der, feinen flechen Kéeper,
wenw's die Picht des Baterlandes beifcht, mit
fich alg cine Laft Herumpuichleppen, da, o nicht
toeiche Betten), nicht fhwelgerifche Gafimdpler,
nicht feile Divnen feiner warten:

1inb dies find bie Folgen der Bergdreelung,
SBeichlichteit, Ausdfchweifung und aller Lafier, die
theils burc) die Eryichung beftdrte, theils burth
Gefellfchafte- und eigren Hang' unvermeidlich
find. e fab man vuter Heloen Weichlinge,
find wenn fie ¢8 warcn, © war ed mehr Jufall
al8 natiicliche Folge, bafi fie in Eroberungenn, in
Ciegen und Gefechten den Krang ded Siegers
Crrans
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ercangent,  Riche felten ift Gefabr und Verdera
ben fitrs Gange, und et frauriges Ende fir den
Weid)ling {el6fi, bdad gewiffeffe und ficherfte
Qo0d.

Dochy 8 ift niche genug , Blog Febler afe
sudecken, nein, wem 3 Cenff ift, feine Mitmen,
fchen glicElicher gu feben, und dem BVaterlande
wahre Dienfte gu leiften, bder muf audh die Mits
tel geigert, wodurdy der gemadhte Schaden 1ide
ber geheilt werben fann. €8 ift nicht genug,
pafi der Argt dem Patientent fagt: du biff franf;
nicht genug, wenn e ihm aud die Urfache feiner
Krantheit, nebft allen fchrecklichen Folgen ju bes
flimimen foeif; nein, e mug foldye SMittel seigen,
toodurch der Kranfe, voein er fic anderd gebrau.
chen will , gebeilt werden fanie  Unb toelchér
Rranfe totinfcht nicht gebeilt ju terdben?  Aney
meine AOfcHE iff ¢8 nicht, blos bep den Feblern
unb ihren Folgen fiehen gu bleiben, fondern fo
piel ich Fann, uud fo weit i) midy duvchy eigrire
gemachte Crfabrung  bevechtige fiihle, will ich
gern baju beptragen, meine Briider, wenn irgend
nod)y Mittel anwendbar find, wieder ju beilén,
und id) fhmeichle mic mit der fifen Hefnung,
baff ¢in jeder, der bas Unangenchme feiner Lage
filple, mit Greuden biefe Mitel erwarger, unb
fic anwenbén wird,
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Werbeffes
ring eined
fdwachen
und fiechen
Sbrpers.

@8 ift alfo die Frage: toie verbefiect man
cinen fchroachen unbd fiechen Kécper?
peine Antwort ift:  SNan vermeide, (fo
fdywer e8 audy ift, ber Gewohnheit ju mtfagen,
fo vicl Kampf 8 audy Ffofict, voll brennenden
Durficd an aned Duelle figen, und fich ves Tritts
fend enthalten) man permeide, fag’ ich, alle digs
jenigen Febler, die ich oben alg Urfache eines
fdhwadhen und flechen Kovpers anfubhree.  MWer
¢inen Teich audtrocknen will, muff nicht nur dad
darin Defindliche Waffer ableiten, fondeen er muf
auch die Duelle verfiopfen, durch welche bas
oMaffee in {elbigen eindbringt; benn eing ohne das
aubere, ifi Mibe obhne guten Erfolg.  [ede
Reankheit, Ausfchmweifung odee fonft ctwas ans
dpers mag davon die Urfache gewefen fepn, faun
mif bann durch die gefchicite Hand eined Argies
fieber geheilt toerden, toeun ber Patient alled
pad unterldfic, wad bdiefe Krantheit bewirfre.
ghut er bics uicht, fo ift die Kunft jedes Artes,
fo wi¢ ver Gebraudh feiner befien Argnepen, vers
geberid nitd ofue den geringfien guten Erfola.
€’ ich alfo dicsNittel, den fiechen und fehwadyen
Rirper gu beilen, vorfchlage, (doch in biefem
Falle bedarf man eined Arjted, der den menfchlis
chen Kovper ftudiert Hat) iff mein Nath diefer:
Nan veeffopfe alle die unremen Ducllen, wos
dburch man ibn befam. €8 bedarf nur giner fiele
nen
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fien Entfagung, nur eined WiderfFanbe® anf Furge
Zeit; denn der Menfch Fann alled, wenn er nue
will. Epifter, ein froifcher Weltweifer, fagt: »Wie
»find die Heeven unferer Mepnungen, unferer Nefe
»gungen, unfecer Begicrden und unferer onciguns
woen; mit Einem Worte, aller unferer Handluns
»gen. %) Sind wir doch oft fiol; aufRang, Gebure
und Bermdgen, welched boch Sachen find, die gang
aufier ung find und um  deventwillen ung der
MWeife nidyt minder und  nicht mebr fehdnt.
SBavum: follten wiv nicht auch mit allem Eifer
daran arbeiten, ung folche BVerdienfte ju verfhafe
fen, die ung bey Rechtfchaffenen Ehre, und bey
unfeem cigenen Hergen BDeyfall und Sufricdenheit
Bewirfen!

Die pollfommenfie STugend, fo wie dasd
fchrodrgefie Lafter, fonnen nie auf cinmal erlangt
werden.  WUm cin fchrecElicher Bofericht gu fepn,
mufi man guerit ein fleiner, und um ein Engel ju
feprr, mufi man ecft Menfdh werden.  Eben fo
unmdglich iff ¢8 freplich auch, dafi man von ber
bodhften Stufe, obne die andern ju berdihren,

gleichs

¥y Epifeet, ein froifher Weltroelfe, lebte als
Heide im gweiten Jahrhundere nady Ehrifti Ges
Bute, und hat uns ein Handbuch ver Sictenlehre
bintetlaffen.
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gleichfam durch einenw Sprung, wieder auf die
wiedrigfte exfcheinen faan. b verlange daher .
frinesmeges, fo b ich ¢8 auch um ded Vaters
lanbes Beffen wiinfhte, vag man auf cinmal jes
per uncelaubton Vegierde Schranten frgen folle;
fondern man folle nur den Borfal Hhaben, und
anfangen, ibn ms Werk ju fepen s  denn eben fo
[eicht, toie ¢ einem tolivde, bdev Uusfhweifung
— um -ben Koeper fu vevnichten — Thir und
% hor gu dffnen, cben fo leicht wiicbe 8 cinem
auch weeden, diefer Sivene — um den. Kovper
s echalten —  benNucken ju Fehren. D, mwie
perrlich (ohnt dbann biefer ribmliche Trinmph?
Das BVaterland, in foldhen Mannern cine’ neue
Stiipe ecblickend , difnet mit Freuden den Bors
pang ber Juiunft.  Die Stimame ded Kriegs cra
tont von Often nach Weften, vou Siden nadh
RNorden.” Gange Bolfer und Nationen erbeben;
nur ihr Baterland blicke mit Seclenrube diefent
alfes oergehrenden Ungebeuer tnfgegin; déan fie,
feine Helven, find Manuer, nide meht Hinwel
fende MWeichlinge, bie vor dem ' Blofen Schatten
bes Krieged 5un‘ic€‘ﬁcbén; fic find SNanuer, bie
mit £ Fem, unecfdueterlichem Muthe, fo wieThis
feus b Minotanrnsd im abprinih, jeber Gefahe
niit erhabenem Stolje muthig die Stivue bietens
ihnen vecdanft dad Vaterland Frepheit, Rube
wud Cigenthumsginuf, unb wenn aud) niche
mate
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marmorne Denfmaler fie uny jfre Thaten pers
emwigen , - fo bIbt - ipnen doch in J:be8 Patrioten
Druft cin unanslofchliched Dentmal auf, wad
Jabrbiicher - vecfindigen won  Sabrhundert B
Sabrhundert, vonPol juPol den fpdtefien Nadh»
Formmen ihre Thaten.

Dody, id) verlaffe mit Freuden diefe Seeng,
inbem ich miv vorfielle, daf meine Sdyrift von
folchen SRannern gelefen wird, bie fich, ifre
Prichten und ihr Vaterland Fentien und lichen :
bie aus wabrem Begriffe von Ehre die Laufbabhn,
foeldhe Helben alter und newer Ieiten betraten,
mit gleichem Rubm ju betreten wlinfdhen, unb
Feine grofeve Pricht Fennen, al8 in fich feI6f die
Beetheidigerihres Vaterlandes ju exblicfen. Frews
big verlafe idy biefe Seene, um ihnen nun auch
bie BVortheile cined gefumbden und robufien Kora
perg gu (chilbern,

:'D 2 RNCin
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