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Dic Suellen, anffer dem Cpiftet, Mark
Aurel und Senefa felbft, find Avifior, Stos
baus, faery, furrey, Cicero und Hovag

~
e

Theorie

g[riﬁot theilt die febensgiiter in die der Seele, .
des Leibes und duffere, Stiigpen des $ebens,
Die Tejten yoei Gattungen fid ibm (o widtigs
Baff von ifnen audy des Tugendpafeen Gine
und Clend abhdnge.

Die Stoifer lieffen im Gegentheil diefen
Dingen fo wenig Cinfluf auf-den Korper ju,
daf fie fie weder file Guter nod) fiie Webel fehdye
ten, fondern fire Wiitteldinge, . Rue Fromme,
Gervedytigfeit, Menfcheniiebe, Shrlicbe war
ibnen gut, und nur Gotrespergeffenfeit, Un:
gevedhtigteit, Menfihenbaf und Nicdertrdchs
tigbeit bofes fie nabimen.alfo nur fiteliche Gt
tev und Uebel an,  Und o war nad) ihnen nue
der Thor, Lafterhafie, Gottlofe elend, fo
glangend audy feine Lebensumiiande fein mogs
ten: und nue der Redliche glitlich, fo-fehe er
mit Bevachiung und Eiend tampfte,  Nur e
war weife, nue er wicklidy frei, denn niemand

“gebot ipm:  nur ev der Gortheit liep, ‘und ihr
Scoosfind: ibe fid) vertrauend Eorne er in
teben und Sterben fué)d}ﬂt‘ﬁ fein,
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Gpiturs GHIE war bebaglicher Suftand,
dergleithen die Gotter genieffen, denen weder
unfer, SBobl nod) Eeh  Kummer : madts
Srenndfchaft, Tveue, Gerechtigteit, alle Tu:
gend lobut ung felbjt, uud dies ift ihr bilitger
Swef: denn um ihrer feldft willen 1t feine
Sugend ju erftreben, Ehelied ift  blofjer
Schall, der mehr prable afs nyt,  Chen fo
wentq ift file fich das Lafter fehandlich, wenng
nicht Schaden und dem Gewiffen Unrub brady:
te, und Steafew nady ficd) 30ge.. Nucht die
Gidrter,  fondern die Menfdhen felbfi fivafen
pas Bofe: ibnen fid) ju verbergen, ife febe
fchwer.

Dicjentgen Lifilinge find Thoten, twelche
vem nadjagen - was fie beut ergdze, obne auf
die Folgen ju denfens ofne ju fragen: 'wird
aucdhy Sdymery , -Kraneheit der fobhn unferer
Uenpigleit feyn?

W fich ift die Lolluft nicht tadelnswerth,
fondern ein Gut des tebens, das nicht ju ver
erfen wdre, * wenn es nur Gutes ftiftetes
Aber da ihre Licbhader den fiiffen Empfirivun
gen tibermdffig nachbdngen, fo-verderben fie
fich dag Gut felbft, und giehw fich Kranfheiz
ten, Armuth, Schande, oft Strafen der
Obrigbeic ju, ;

WBahres BVergmigen entfpringt. nur aus
Maffigteit, ver Giefundheit Mutter,  Cpifurg
Scputer, Merroder, wutde vow einem Bags




jen %) sfatt, jener batte noch wbrig.  Bei
Wafler und. Brode verfhmdbte  er Eoftliche
Miale,  Bet Waffer und- Vrei fvitte er mit
dem Jevs, toer. glaflicher wdre, Hunger
wiejte feine Speifen, und bei Esfilichen uns
groben febensmitteln war das Bergniigen des
Genuffes gany gleidy, wenn ibrigens nur die
fhmerbaften Folgen weggerdume wdren,
Bwar Cudopus, - der frifer als Spifue
lebte, foll aufricheig und nady feinen Grund:
faggen gelcbt haben, - dies Jeugnif giebt ihm
Aviftot, Dem Cpifur aber fagt Timodyaves
betm faery nadh, ev Habe auf fein Zagleben
nidjt teniger alg einen Thaler **) getvandt,
Gewiffe Tage foll er fidh aufferordentlich ges
vfiegt baben, um u febn, ob e nicht de
Wolluft bochfte Staffel ertlimmen Eonnte, unp
wie viel ibm nod) feblee, und jugleich, ob die
 Wolluft fo vieler Avbeit werth fei,  Wiederum
audre Tage hab er in felbftermdplten Seiden
sugebracht, um jwifchen den Wonnebliffen deg
®hits audy deffen Ungunft ju (dhmekeen, und
fich gleichfam jum Galgen 3u bereiten, wenns
etwa dem Schiffal gefallen, follte, i binans
jufubren, ; :
Die Gtoifer behaupteten, die Gottheit
forge nidyt aue firs Gange,  auch firs Cinles.
demm Menfchen gewdbre fie andh leibliche Guter
nebjt der Geefencuh, Al fei’s Dflicht, Sott:

¥) As, Seneca 38: Briefy, 7 A Mine.
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3 ebren, ibm ju ‘vevtranen, in allen MWer:
fen ibn als Mirwicker ju eclennen, {idy ye:
des Sdhiffal gefallen ju lafen, feine Fube
rung fov die weifefte 3 balten, fich geen
drein ju fiigen, ‘und demt Stand, den wir
befleiden, vedlich genugiutbun, “aud) wenn
Gefabr und Tod auf ung warteten. :
Ueber die  Menfchenpflichten war ibre
Gittenlehre ‘die edeifte, ‘die dentbar- ift,
fomime auch Bievinn der dyviftlichen  nabe.
tiebe detnen Ndchften aufeichtig und thdtig,
trage feine Mdngel, © Pelind ihn nidye, thu
ihin vielmehr Gurs, Tahne ‘nidye, du feijt
nut Biv geboren , fondern-widme dich, fo”
piel an div it , " dem gemetnen Beften,
Haft du gut gebandelt, {o ‘Tobhnt didy fchon

die: That, {don dein BVewuftietn, —  das
du - davum nidht vor der That in Rechnung
bringen bdavift ' — und fonft mafe dich

feine fobnfudht, fein Cigennuy veijen, Eine
Gutthat folge der andern, obne dich ju ers
muten :  gleichfam ein Gewebe von Iohls
thaten, ' vou Verdienften um andre fei dein
feben. Berbinde das Wobl deiner Brider
mit dem deinen dergeftalt, daf du ‘div geges
ben, fiir did) gefdyafft -ju - haben menit,
wenn du ibhm gabfi, ibm jdhaffrefi.  Und’
an defem Gedanten pabe genug,  Kein Be:
pitrfuifi miiffe div dber die Bildung deines’
Borftandes gehn , Feine Tugend 1iber die
Soulicve,  Was du einmal fur Pfliche evz




ahnteft,  davon miffe -dich nicht Eebensticbe,
niche tuft puivgend etnem: Gdut,. nicht  die
Furdht vor Schaden o Tod: noch Marter, ab:
sufchretten faugen,

Die. Strenge diefer Lebre und das hohe
ahubild , das . fie vom: Menfden Hatte, : et
warb thr wenig Anhanger, deren Epifur defto
mehr jdablre.  Srrato fagte deswegen: Cs
{affen fid) mebrere- Daden alg falben: das
Peife, mebreve pflegen alg 1ben den feib.
Aryefilas; ward gefragt = warum aus allety
Schulen - yum-Cpifur forviele 1ibergiengen,
undo nicht umgefebrt? So fagte er’s (iUus
Diannern, werden "erﬁ{)muene, iyt aus
Berfdynittenen Manner,:

Biele threr Anpanger farens nuv jum
Sdyein, fiibrien: die Grundfdgie im Munde,
febren vor’ dety fenrren mafig , Eleideten fich
dem Sdcin:mad) befcheiden , aber gebeime’
Setterbilfen ¢ Javebeitund Koftbarfeit ihrer vevs
ftetten Slowungsfiutfe, weibifches Vetragen iin
$eben bewiefen dennoch,  daf fie wabre Epifus
ret: waren, Wit den Eherften ifts ebenw fo.
NRody pat Feme BVerbindung,  feine Anftalten
die Menfhen - wmgefchaffen: fonderht wo der
tnnere Tvieb feblte, da babew fie hodjftens
nur dem Sdein etwag anfgeopfert; weldyes
aber gewifi das mindftmégliche wav, -~ Dody
etnige wenige bat diefe Sdpule febhr gebildet,
den Karo vou Utika, Thrafeas Potus, Mark
Uurel,  Hieg. geboreniiallerdie vornehmen




Rdmer, - die nach Ser Laune dev erften Kaifer
sibr deben . einbiiften,
fourden damals durd) die MNothwendigleit here:

Stoifche Grund{dye

fchend, dentt Feiner war feines febens und
feiner Guiter gewif, ~ Werdienft bradyte Bev:
derben, Fonnt alfo nue durd) Selbfiyufeiedens
Beit lobuen, ... ' :

Dies  fiibrt micy’ auf ibre Lehre vonr
Sdjitial. Sie war fo fivenge, als die vom
den Pflichten immer. feyn ‘mogtes: man fiebt
dfroi au . dof fie von Loiten erfunbentift, bie
thitls finfier, theils ungliflicy waven,  Was
Fommens foll udas Fomme, it whoermeidlicy,
war vom Scopfer der. Dtatir-ewiggefelhn: ihin
augweid)en wollew, [} fo thovigtals vergeblid).
Aber dich drein figen, es’jum Guten Eefsvern,
das fannft du. ' Dudle dich dein Leiden, fo
bift dn felbft fohuld ; denn du ‘batteft audy
duffeve. Dinge:, die dody fremd und willkihrlid)
find; indeinen Glateplan’ gejogens  Dich u
freuen , Ciftebenifo thovige , dem- dein Ghuit
wivd divc gewiff einmal  gernommen: werdew,
uad je fefier du.dein Hery daran gebente haft,
Beftoamele 1oird egblutens  Dram fei toie ot
2Balt, dep mie tveder bridit nodh nrdy Umbeh
xeh Hetbet, fouvernag das: Schitfal, fo bave
@nd unbeftdndiges audern fdheine , michts quf
deine Nubs: -~ Was duw yur- Nub, bedufeefts
eenunftund Tugend, das fiebt, Dant fei

'+

den Goteeriy AinBeiner Hand, i




Mas ift irriges in diefer fepre? Jfis
der Beqriff vom Sehifjal, < oder ifts die Art
fidy ju verbaiten? Schiffal ift die Neibe von
Begebenbeiten , fo fern fie uns betreffen.
Dieje” hangen allerdings von ihren Urfachen
ab, ' die afivificns auffer unfrer Macht find.
Der tnbegreiffich Eleine Theil derfelben, der
Yon ung abiatigt,  vermag auf unfer Echitfal
gu wentg, dud wird gemeiniglic) von der rn:
gleich qroffern ienge von Kraften, die uns
ferm Dfan entgegeu arbeiten, evfiiee, ORidht
einmal von dem Gefdhaft, das ich die nachfte
Srunde tretben will, bin tch mit vollfommuer
Sewtfbeit Servs ein ndthige:s Gefchdft oder
trive Laune ober ein Freund oder ein Korper:
gufall, e feicht Fanu ecing diefer Dinge mein
Worhaben  unterbrechen ,  wenigftens  thm
fhlechten Eefolg geben! Lnd dies ift der eins
fachiten Catwirfe einer,  Hie viel teniger
ift auf eine' groffe Uuternebmung ju redynen,
die weit fieht und viel Krafte, viel Beguniiiz
gung andrer Perfonen fordert,  Dein Sobn
foll fudtven? Dies fejt voraus fein teben,
Gejundeit, Fapigleit , tuft s dein teben,
deines BVermogens Dauer: Iabl der fehrer,
Bucder und HRathgeber, Wabr{dheinlidfeir
der einftmaligen Befdrderung und was noch
mebr,  Feblt eing diefer Muttel, aud) das
Kletnfte, fo fann fein ganyes Unternebimen
fdhéitern, oder — beffer gedeifn. 3. B,
wenn dein BVermdgen abudbme und dies ihn

-




gum. Fleif anfpornte,  Fomme etwas binyu,
das deinen Plan yu befordern fdheint, . als
Crbjdhaft eder cin Gduner, fo fanun dies ge:
vade die entgegengefeste Witbung thun, und
ibn frol; oder faul machen, - Wie viel Menfdhen
find uneze binderlichen Umftdnden groff, unter
gunttigen. Tougenichts geworden! Wie yrel
Unternehmungen, - fein erfonnen , bebutfam
unterbaut, {drittweife fortgefiibet, ja von
Foblwollen gebobren und von Redlichen ers
flebt, Laben fidy fury vor der Reifung vloylich
yerfdlagen, yiud jofine magliche Herjtellung big
ouf dle Cpur in Hlichts berabgefunten, blos
weil ein unbedeutender Lmfiand uberfebu war,
oder eini uneorjufehendes Sindernif wie vom
Himmel icter os er offam fiel,  SHingegen
wie oft ift ein thovigter, graufamer Unfchlag,
ber nie bitte gedacht werden follen, jum Vers
derben won Taufenden .gelungen , o 1bel
et unteriige, fo dumm er ausgefifrt wurpe,

Siugy, nicdie RedlidyPert noch Weisheit
nodh Cinftimmung vielér vermag ven ®ang der
Dinge ju andern, fondern diefe gebhu wie ein
Sirom i felbfigerodbhlter Ricytung unaughalts
fam fort, :

Collten denn nicht unfre fitelichen Hand:
luugen, nicht unfre Denbart mebr in unjrew
Wiacht ftebn ¢ Auch dies afit fich micht behaups
ten,  Bon jenen ifts offenbar, fie werden
bou fremden Urfachen, von der Befchaffen:
beir deven die fie angebn, gelenft, Go gerli




idy einem Nothleidenden Belfer. migte, fo
wird dies unterbleiben, wenn ers aus Stoly
ablebnt, oder mit einem weit Tirdigern in
Soutraft gerath, oder durd) bejfere Umtdnde,
Tod, Cnifernung meiner Hilfe unfibig wivd,
oder id) durch nothige Ausgaben evichoft bin,
bevor ic) ihn fenne.  Eo vadhfiichtig ein Bes
leidigter fepu mag, fo fann ‘Befinnung, weis
des Sery, Politif, Klugheit oder Abbitte
deg. Feindes,  Jeit oder Sutfernung jeden
Aufhlag jur Rache erftifen.

Die Krdjte, dev Seele aber, . BVevitand,
Kenneniffe, Grad ves Sefiibls, Ausbiloung
beiden, wie viel Quellen baben diefe, die alle
aufier ung liegen !y Znulage und Temperament,
teibesfiavfe, diefe MWorgengaben des Gebobrs
new, diefe Quellen feiner Sitelichert, feiner
Handlungen,  Sdjijale , wer gab fie ihm,
als dev ewige Unfichtbare, obne den wir niches
ounen, -obne dew wiv nidyt find ! Crjiehung,
Begriffe, Vienfhen um uns Her, qut und
fcplecht, die alle unfre Mufier werden, wer
fleflee . fic um ung ber? IJu einer Jeit, wo
alles tiefe Spuren in. unfrer Seele [dht, die

Aich gefdyoind eindriiffen, und langfam odey

nie iwieder verlieren!  Seitliche thmpidnde dep
Eleern, thr teben, ibr friher BVerluft, jedes
unfers Ghifs oder Unglitsquelle ! Reichehum,
der Gropmuth oder Verfchwendung erjeugen;
Diteftigteit, die gennigfame odev niedertrdchtige
Gemiiber Dilden Fann; gelinde Sudit, die




Ucbermuth witft, weife, die Menfdhen, Sternge,
dic SElaven bilbet: Unterviche, der den Geift
aufeldrt oder Vovurtheile und Seftenhuf etns
pivopft: frenndliches BNIE,  dag den Wiaun
fire frembde $eiden fublios, bei eignen, wenn
fie berfuivimen, Fleinmithig madt: wibviges
Giefchif, wobdlitd) dex harte Kopf mirbe wird,
der edle SDiann fidy nody edler jeigt! “Jufam:
menfiofs - mit Bofen Menfdhen , bdie den lang
Gequaiten gegen die Menyeheit bitter, mis:
trauiich madyen: mic guien, die ihn ausfobnen,
baf cvs mit ‘Theanen der Menfdhbeit abbirten
mogte. —

Seht, tie ift aud) die gebeime Falte des
Hevjens, der Bay (feiner Keuntniffe, dee
Fon feinet Girundfie o igany das | ek
frember Urfachen - 1nd das aifes ift dir, Bas
tor, DNichrer der Wenfchenkindern,  nid)t vers
Gorgen: woblihnen! /

taufen wir alfo ju den Urfachen der Uts
fachen Dbis jur GScyopfung binauj, fo bat,
wenn gleich Jenons Ausdrul vou Worbeftimes
fitung nicht eigentlich wabr 1fi: die &toa vollig
Recht: Daf alle Degebenbeiten o gefdyehn
mufiteni, ‘wie fie gefchebn,  Deun daf audy
basjenige, mas von uufern Gefinnungen abs
Hangt, in fremben Urfachen liegt, ift deutlich
geuug crwiefen,

Und der Rath? $af dir gefallen, tas,

it nicht dndern fannft, was du nur durd)
Pureen ver|hlimmern wirdeft, - - Folge dem




fanf der Dinge, wic der gebundne Hund-dem
FBagen. - Freiwilliges taufen fhafit thm Spiel:
vaum und ein lofres Seil: firdube ev fich,” fo
wird er gefdleift,  Alfo braudhe die Umftande,
woriin du [ebit, fd;aue 1:; von guter (::aut(’,

bermithe dich, fie aufjufplven, feye dich in

dic Lage gang hinein, und du wieft in ibr mebe
Gutes finden, ol ein andrer in glitlidher Sas
ge, “die ev nicht ju braudhen teis.

Hiegu” das frorfihe Syftem von gotelicher

-Q‘mfelgtnq — dein BVater Hats o gewollt

Aud) das Bife fhuf ev div jum RNuzzen: cben
weil er von Ciigleit fah, \cf; es biv. gut fenn
wiitde, befhied ‘ers div. © Werfinfen' [&H et
did) nicht, denn ev ‘it dein Bater: felbft in
Gtunden des Kummers, die bic!; =pn‘:fen- follten,
Ve er biv jum Beiftand die BVernunft, die
dic) lefren fau.z, bei wenig meuqu’eu ver:
gniige, bet fhrveren ebeln gelaffen, bei bros
Peaben murhig “ju fepn, und Fury, ;fourd
Weigheit bei thm und deinen Wridern HUdy:
tung, bilfreiches Diitleid , den Valfam des
fdhurdtofen feidens, - ju {hmefen: und diber
bas alles [ieh v deinem Sevjen den Troft fei
et .S"“iubfc!}aft' und die frobe Ausjidy, mit
ibm, mit allen Borgdngern veines Shitfals,
ndber vereinige j foerden.

Diefeni wahren, warnten tehrbegriff was
feblt ibwm jum Chriftenthbum, alg der Tanie ?
Weg denn Lujian und Hovay, mit eurem Ge:
fooee, das nur Navven tvaf, dies verdienten!




Lev Weife. ift alles, bat alleg, was er will,
ja, Cheofirp bats gefagt.  Uebel ift dem Wei:
fen fein wabres Uebel, Sdymery fen wabhrer
Cdhymery: auch dag, Und ich meine, beives
fann der fageu, der geuum bat: &dyrante
beinie Wiinfche ein auf dds ,» was by baben
fannft.  Worfiellungen der Seele, die von deir
nem  SWeveh oder limwert Heretibren, find
wabres Guf oder linging, weil fie dauren,
Aber menn‘l‘o,;emczﬁcl fich drein mifchen,
und diefe Labrbeiten auf Dinge amvenvén,
wo fie nidye gelten fonnens der Weife iff deu
aud) SKonig, Ceufter, Beteler — . oder
weutr ein Petant wie PVofidon fnivichend unter
Gichefdhneryen fage: Und dodh nenn ich den
©dymery fein Uebel! fo beifit bag Sage vers
drefen, und fid) der fidyerfien Vorfchlage 3,um
gliitlichen teben muthwillig bevauben, :
Die fioifche Negel: Folge der Natur,
ift augunc'n uufaqe\u-fl, und {chliefit die Boyz
fchrift ein: Gleb ter Nawmr, was fie verlangt;
thu, woju deine Laune dich teeibr.  Aunifallend
wird diefer Say fcheinen , doch nur denen, die
bie Jiatue duvch LWeidplichfeir und Berwohs
nung alg gefdymadt, verderbt und unerfdrtlidy
anfebn.  Aber. gewiifer iﬁ nicdits:  als daf
unvertwobnte DNatur mdfige Begierden hat,
Beim Uebevmac gleich Seeel fiible, den Vors
boten der Uebecfillung; und daf fic dem Mien:
fchen, fo ev fich miunter und feaftooll mertt,
die Arbeit gum. Bedurfnif madyt, nicht ue




faft: bingegen wenn die Krdfte evfhdpft find,
ibn durd)y Dhide von der Arbeit abneige,

Coen dieg, von der Laune ju Geiftavbeis
ten gefaqe, ift fchon von vielen evcanne, und
ift nur des vovigen Anwendung,  Haft du
einmal dich ju derjenigen Wrbeit gervdhue, fwos
0 dich div SHatur beftimmte; bif du nidr duech
Seitmord und Avsfthweifungen ein Tagedieh
und teerfopf gewerden: fo darfit du den Cefel
vor eenfter Befihdftigung, das Unvermogen
nachyubenfen, wobl als einen IVinf der Natue
anfebn, fie it nidyes ju unternehmen.  Und
enn du dann didy jerftrenft, fo faunft du
ficher fepn, die Hetrerfeis der Einftigen Seuns
Den werde div den fohuidlofen Jeitverluft wicder
einbringen, - Aber bag;c;.‘,'cn braucdhe deine Laus
ne, wenn fie dich yu Avbeiten vuft, und braws
dhe fie gu Dderjentgen Aee vun Befdaftigung,
woju fie did)y geneigt macht,  Mirten unterm
$efenbrich ab, wenn du lieber nachdenten moge
teit.  Das Bergniigen und der Muggen diefer
Mapime ift erfiauntich, du thuft wette Schritte.
Aber webe div Thor, wenn du der Matue
Feffeln anfegen und nuv das thun willft, was
per Glottenfhlag vor{dhreive,  Nichts wirft
du mic freiem Aug anfefn, fondern alle deine
Steontnif wivd Gedvdchiniffache bleiben wud in
Boruetheilen fhwimmen. ;

@ollte nicht eben das von Empfindungen
gelten? Stichts wabrer, Swar die Dinge dne
bern ibre Jatne nidyts aber die Yre fie anju:



febn, die Begriffe, mit denen. wir fie verbin
den, der Cinfiug, den fie in unfre Qb.,.‘uyubtt
faben, .madyt uns an diefelben mit, Gefibl
penten. . Uud gleichwol bdnge vor der heitern
entrodiften Seele, vom unbefdhwerten Magen,
yom [lebbaften ‘Slurwallen ungentein viel ab,
Der Wiorgen, bdie nddfien Stunden vorm

Nadyteffen, der Genuf heitrer Luft, gemdgigs
ter Warme, leiditer Wein, eine Sdyale Hafz
fec fur Sanguinifien, vermdgen im Wienfhen
heitres Geifts das fitffefte E3oblwollen fir die
Dlenfchpeit, ja bdie munc]tc C,)ufhcbcn!'\ut mit
der TWelt und threm Juftande — wenn id
nicht noch I;ofwu Cmpfindungen nennen folf —
awgufachen. . Cmpfindung ift dag ESMme, die
Chre des WVerntinftigen, das Saly des Lebens,
das Band der (‘Jﬁu']t)aﬂ. b nachbdngen,
wenn Wmitdnse nud Fublbarteir ; Jujammentrefs
fen, und dem x.i.ocn.m eties ,‘,mx‘ocs, Der
$iebe yu unferm Bater eine {tille Thrdne opfern,
erweicht das Hery ju guten Handlungen ents
fexnt ung von faltem Eigenuuy,  wvon guober
Selbftlicbe . verfdhnt uns mit deven, bdie ung
je beleidigt baben.  Seine Cmpfindung durdh
Gievdufch oder Sufprud) untecbrodjen, oder
durd) fehales Ciefchmay oder faue Predigt abs
getuhle fublen, ift fo fhmerybajt, als Speife
pem fatten Sagen ,. oder die Madyridht
vou. fchledter Handung eines Mannes, den
man fd)dzees
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