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Swangigfter Wortrag.
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‘gauptrcge[ bei dem Betvagen gegen Frauen:
jimmer Dleibt: fuchen Gie fich fo avtig, o ge
faflig, fo dienftfertis alé moglich ju begeigen.
Ginden Sie Alles an ihnen fchon, reizend, unbd
ficbenstoertlh, Grheben Sie jeden ihrer Bovzuge,
fo febr Sie Eonnen.

Bewundern Sie mit Entbufiadmusg, wad
dic Damen berunbdern ; entfchuldigen Sie alle
ihre fleinen Schwachen — bei Thorheiten und
Caftern, bei intrifaten Fallen . fhreigen Sie.
Halten Sie fie gang und im hodften Grade fire
pas, mas fie fepn toollen, und lafien Sie fich
vem Sdheine nad) von ihnen betriigen, aber nie
perfibren.  Kury, bringen Sie ibrer Citelfeit
fo oiel Opfer, als Sie nur fonnen; nur nie
die Opfer Shrer Ehre, Fhrer Jugend, Fhres
guten Hevzens und Fhrer Sefundheit,

Greten &ie in ihrer Gefellfchaft nie ald Ged
and Harlequin auf: Sie verlieren dadurch
unendlich; die mehefien Damen fchaken cin
anftanbiges folibes Betvagen, und beidés bat
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ber RNare nicht; leihtfinnige Schlechte erlauben
fich dann Vevtvaulichfeiten gegen Sie, bdie
Sbrem guten Namen, Fhrem Glid und Fhrew
Rugend nachtheilig twerden Fdnnen.

Cingelne Regeln und Manieren,

sEin Liadytrag su dem Dorigen,

Gewohren Sie fidh in allen Fhren Betwe:
aungen ungegoungen, aber dodh Hddft anfran:
dig gu fepn. FWablen Sie fich firr Fhren Gang,
Miene, Stellung, Betragen, die bejten Mufter.
Man muf es Fhnen ubevall anfehen, daf Sie
per Mann {ind , der Biloung und Anftand liebt,

Machert Sie Shr Kompliment tweder ju
fteif, nod) zu gelenfig. @ine fanfte Beugung
Ded fopfd, verbunden mit einem demiithigen
ergebnen Blick, der wahrend der Beugung nuy
felten auffieht, gefallt immer am mehrften,

Freten Sie in cine grofe Gefell{chaft, fo
ift dag Kompliment aus bder Cntfernung bdas
anftandiafte,  u gefchwinde, ju abgebrodne
Beugungert Fleiden nie; der Korper muf fich
allmablich fenfer und heben. Eben diefes allmab-
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fige fdhtoebende Claftifhe giebt allen Fhren
Pewegungen Reiy, Gefalligheit und douceur,
#nd benimmt ihnen das ecfigte Unregelmafige.
Der feine Mann hat diefen NReiz in feinem gangen
Betragen, bei jeder feiner Bemweagungen, in feinem
Hutabnehmen, im Iragen feines Degens, im
$Halten feiner Hande, und in der Berwegung
feiner Arme. Beobachten Sie ihn genau, unters
fuchen Gie, toorin jedesmal der Reiy licat,
und bilben Sie fich varnad) vor Shrem Spie:
gels je bfter Gie dag thun, defto naturlicher
wird eé Shnen.

Sedes Kompliment, toobei die Fufie fill fehn,
oird fteif und unmanietlich; der gange Kovper
befommt mehr Seben und Bewegung, {obald der
eine Juf nur etwas juencievitt,

Richten Sie Shren Kopf immer aus den
Schyultern heraus, e bejeichnet den freien Mann,
ben graden edblen Deutfchen, den Mann, der
swar Doflich ift, aber nicht Friecht. .

Gie haben getiff fchon oft uber Femanden
urtheilen Hdven: er ift fo freif und bHolern, und
eif feine Hanbe nicht su laffen; aber dies iff

aud)
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aud nidht fo leicht al8 man gerodhilid) denft, —
Gehr Wenige wifien in der Gefellfchaft ihren
RKovper gehorig su balten, und die Bewegungen
ihrem Chavafter angumeflen. @inige laffen ibre
Hande fchlottrig Hevunterhangen , Andre fingeriz
ven fidy damit auf der Wefte herum , und ver:
ftecfen den Daumen binter die Wefte; tvieder
Andre Enopfen fich bald auf, bald zu, giehen die
Saven aus dem Tudy, drepen fich an den Kndpfen,
niagen an den Nageln, reiben fich die Hande,
als ob fie froven,

Am Dbeften haben miv folgende Stellungen
gefallen, und i) pabe fie mebrentheils bei wivf:
lich feinen feuten und bei dem Hoffmann ange:
teoffen, wenn man nemlich beide Hiande hHinter
die Wefte in einev Fleinen Entfernung freckt; es
giebt, ich weiff {elbft nicht wie, eine grofie an-
frandige AUir, und die Haltung ift Darum auch
{chon und anftandig, weil fo dev Avm am gelen-
Figften ausfieht, da hingegen das Herunterhan:
genlaffen einen fteifen DHofzernen Urm madt,
bei Dem man jene Funftfiche Gllenbogengelenfe
nicht fieht. Nur ift dabei ju bemerFen, daf
man die Hande nicht ju hod) bei der Bruft ein:
ftectt 5 denn in diefem Fall echeden fich gewohnlidh

§ 4 die
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bie Shultern, und dev Hals verlievt feine Pro:
portion. ﬁe'meiter pinunter man bdie Hande
ftecft, defto nathrlicher ficd die Haltung et
Qovpers und der Arme, und fie cehalt den hddhz
ften Grad von Politur, wenn man pie Schultern
vecht hinuntersieht, und die @lfenbogen dicht an
fich patt.

©s verfteht fich, daf man diefe Stellung nicht
immer beibehalt, fonft wird fie eben dadurd
tiedet freif. Um abjutoechfeln, Fann man cine
Hand Heraussichn, und fie ofhngefabr auf eben
der Stelle vor fich, aber mit eingefdlofnen Fin:
gern fegen, und fie, wenn Sie {prechen, etivad
erdfnen, obne fie weit von fich gu entfernen.

febnen Sie fich nie an; noch roeniger fifen
@ie mit ju fehr gedfneten, oder ju tweit von fich
acfteecEten Beinen.

Sepn Sie beim Kuf und der Umarmung
nicht fo eilig, fonft fahrt man fich einander auf
dic Nafe, und bder Kuf rird unangenehn.
Oefrnen Sie die ippen nuy gang unmertlich vabei,
damit der Suf weder ju havt, nodh ju feudt rird,
unbd laffens Sie ihn nie laut werden,
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Dencen Sie feembden, grofen Damen beim
Handfuff nie die Hand; jiehn fie fie nidpt
Devauf ju Shrem Munbde, fondern neigen Sie
fich pinunter.

Gebhn Ste nie ohne Handfchubh in die Gefell
faft; nody weniger tangen Sie obhrne diefelben.

Beobadten Sie gute Schaufpieler 'und
Cdyaufpielerinnen, weldye die Bewegungen ihres
Korpers ftudict haben, und ihre Cmpfindungen big
auf die feinften Ruancen dadurdy ausjudriicfen
wiffen 5 fernen Sie von ihnen, und dben fich
taglich por Jhrem Spiegel.

fevren Gie von dem Mann von Welt Shren
Degen und Fhren Hut anftandig Halten und traz
gen; ftudiven Sie ihm die Miene ab, die Hoch{t
freundlich, befcheiden und obhne Stoly ift, und
fich doch nichte vergiebt, fich dennoch wberall
Ehrfurdt, Berounderung und Freundfchaft yu
evroecfen meifl.

Zveten Sie beint Sprechen niemals fo nabe,
daf man Sbren Athem meckt,
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She@ang fei mannfich, feft und ebel. Fueten
Gie aber destegen nie laut auf ; ¢f wird in Gefells
fchaften unfietlich ; dev feine Mann tritt auf den
Sepen, und fann dod einen mannlichen feften
Gang haben; i) perfrehe das nemlich von den
Bewegungen Shres Kovpers; ucken Sie dabei
nicdht mit Den Schultern ; drehen Sie fich nicht;
fpielen Gie nidyt ju fehr mit den Hitfen ; hupfen
Gie nidht, und gerodhnen Sie fich an Feinen
affeftivten Gang.

Wahlen Sie Shre Kleider Fhrev Couleur
aemaf; u dem Dlafien Geficht ftehen die duns
Fefften Garben am fdhonfeen.

Gfe Gie aus Fhrem Haufe in die Gefell
{haft gebn, laffen Sie fid) genau fagen, ob Sic
aud reinfich genug find, und ob nidht gar ettoas
an Shnen hangen geblicben ift.  Die Berfauz
mung diefer Worficht hat oft ju den grdften
gacherlichfeiten Anlafy gegebenr; ich hal’es felbft
aefehn, daf Jemand mit einem [angen Handz
tudy Dinter fid ber in die Gefellfchaft Fam,
cinem Ynbern Elebte cin ganjer Stubhluberjug
pinten am RKleide, und e drebte fich ju aller
Gelachter immer damit in dev Stube umber.

Nz
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FNehmen Sie fidy ber dem Kompliment im
Suendtreten ja in Acht, daf Sie nidht an ettvas
ftogen oder fiolpern. b Habe einen jungen
Heven gefannt, der bei diefer Unoorficht einen
Rifh mit dem fchdnften Povsellanauffas um:
toarf, und dadurd) dem Wirth einen fehr grofen
Schabden jufirgte.

Zragen Sie ecinem Grofien nie eine Wette
an; 8 ift wider den Refpeft, und nehmen
Gics nidt gleih fie Gunft an, wenn e fie
Sbnen anbdte, und dringt e nody einmal day:
auf, fo laffen Sie's fidh nur unter der Bedinz
gung gefallen, daf er’s Fhnen nicht fic Unbe-
{cheidenbeit auslegen moge.

Studiren Sie Fhre Sprade, daf Sie fich
davin vein und edel ausdruden; reizen Sie
ourch Shren Bervftand; ftudiven Sie den Men=
fchen, und alle die Wiffenfehaften, die Fhnen
dazu bulfreiche Hand bicten, mit Cifer, Bilden
Sie dad Zalent efrwas fhdn, angenehm und
unterhaltend ju erjablen. Gtellen Sie oft
Deflamationsubungen an, und lernen Sie
dadurd) Fhre Empfindungen durch Miene, Son

und
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and Anftand ausdricken. Grhalten Sie durdh
forperliche BHemwequng pucdh Uebungen e
Tangens, Fedtens, BVoltigivens, Balangivens,
die Gelenfigfeit, dic fid uberall 3u Shrem
SBovtheil augseichnen, und Shnen Reiy und
et geben wird.  BDilden &ie durd) Mufif
Shre Ovganifation und Shre Empfindung, und
perfihaffen Sie durd Gefang Jhrer Stimme
848 veine Sonende, was in der Ronvetfation o
beliebt madt.

Raflen Sie Feine allgemeine Uetheile nber
cingelne Mationen, 3. V. die gerodhnlichen ubey
@daben, 9Befiphalinger, Pommeraner; man
fann damit in einer Gefelifchaft, 1o vielleidyt
einer von jenen Landesleuten ift, febr anfrofen,
and fih ben groften Deleidigungen fieder
ausjesen.

Repmen Sie in einer Gefellfdhaft nie Parz
thei, menn die Sade, fiix die man fteeitet,
widtig ift, ovder ¢8 durd ihre Folgen werden
fann; e8 twhre ja moglidh, bafi die Pacthei,
qu welder Sie tvaten, gerade das Widerfpicl
son ber ift, su dev Sie getreten fepn torrdern,

went



renn Sie von der Sache gang unterrichtet gee:
fen waven.

Grablt Semand am Tifche ettwas, und ev
tichtet den BlicF auf Sie, fo effen und trinfen
Sie wabrend der Jeit nicht, oder fehn wol
gar weg.

Ueberall bringen Sie doch hren grofien
Meiz, ein ebled Herz mit in dic Gefell{chaft,
und Shr Seficht wird dann der Ausdrud def
felben fepn, und fagen &ie felbft, bat e Donn
nicht die fchonfte Anmuth, und den echabenfien
gBerth. Das Fugendlicbende Hery giebt allen
Handlungen Reiz und Gefalligfeit, SFhrem
Blick feben und Warme, SFhrem ganjen
Wefen licbevolle fchone Heiterfeit. Sie gefallen
fo felbft Dem Lafterhaften, bder die Tugend und
ihre Neige {chon finden muf.

Mannlicher Sinn, Muth und Entfchloffenz
beit, Mitleiden, Duldbung, Gute, und cine
eble Gmpfindfamfeit feien die Schminfe Fhres
®efichts ; Leichtigieit, Gewandtheit, Sbenmaaf
Shr ganges Wefent Toer aber hat Ddiefes alies

mehr,
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mehv, diefe Himmitfche Anmutly in einem hobern
Grabe, als der Gdle, Fugendhafte, Starke,
Gefunde! MWer thut feine Pilichten mit mebr
FreudigFeit und Zreue und Rafdhheit, die dem
jugendlichen Wefen einen fo fchonen Reij giebt.
Rafchheit ift eine fdhone Jievde.

@epn Sie nie langfam und trage; befli-
geln Sie im Afefe Fhre Worte; cilen &le in
allen Shren Gefchaften; abe ubcreilen Sie fich
nicht.

Sdyons
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