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Crfier Vortrag

9?1111 meine fchonen Damen migt’ ich Sie gern
auf einige Augenblicke nody fur mich gerwinnen
ih babe fo Manches gegen Sie auf dem Hersen,
Gie wiffern, wad Sie find, wie Schdnheit und
Reiz, Gefalligfeit und Hevgensaute Sie fhmuckt,
Didhter und Redner Haben fich beifer gefungen
und gefprodhen bei Fhrem fobe, Das Auge ded
fublenden entjuctten Mannes hat e Jhnen
gefagt, fein Handebruck hat es Fhnen mit dem
glubenden Kuffe in die Seele geredet: Sie find
adtifidy fhon! Sie fibaffen die Crde jum Hims
mel, und machen den Mann jum Gott! Wenn
©ie ibn mit Shrein Anblice evquicken, fo febt
unfer Aug” und Hery auf, o wallt unfer Blug
Deifer, und die Wange wird gluhender,

Die Tugend ezt ubevall, aber am fhonfen
nimmt fic fur fich ein in eivem anmuthigen
Blicke, in einem Lluhenden fchonen Gefichte, in
einem fanfren gefaliigen Unftande,
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Gin veizendes Geficht, ein {dydner gefalliger
Ynftand, —  telcdhe Fraftige Cmpfehlungs:
fdhveiben! toie drangt fich dann Alles su Jbhnen,
Gic ju bewunbern, wie gewinnt Alles, was Sie
thun, an Glang, an Werth, und Reiy! Alles
bemitht fich Shnen 3u dienen, Fhnen Gefalligs
feiten ju crzeigen, und Freuden ju maden.

Richt, Sie mochten Alle fo veizend, fo glick:
fich fepn? —  Wolan, geben Sie miv nue
¢in Stundedhen Gebpor, idh will Fhnen bhier
Mitkel vorfchlagen, durd) deren Befolgung Sie
fchon und veizend ganj ficher werden Fonnen.

ber toollen Sie uns aud) Pocfennavben,
Sommerflecte , Maler , Kakenaugen , Fleine
Nafen, aufgeworfne Lippen, Kropfe am Halfe,
hefliche Hande, vermadifene Schultern und
Faillen tweafchaffen, fonnen Sie ung fchone
Augenbraunen, lange [locfigte Haave, eine
Shminte geben, bdie die Haut nidht verdirht,
und halt?

Alles, meine Damen, und ool nodh mebhe
als bag, mwenn Sie miv nur gubdren, und fich
in meine Gebeimniffe eintveihen [affen rollen,
Aber, bas miflen Sie miv bei Fhrer Ehre und
Shambaftigfeit verfprechen, daf Sie audh den
fleifiaften ©ebrouch von meinen Mitteln maden,

ung
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und fich dabei die Mube nicht verdriefen laffen
wollen.

Damit Siedoch Sutrauen ju miv befomnren,
fo roill ich Fhnen gleich i3t cin Mittel vorfchlas
gen, mwas Jhre Somuaerflecfen nady cinigen
Sagen gany wegfchaffen, und Fhr Geficht fanft,
toeift, und branblos madien foll.  fLefen Sie
nicht eher in meinem Bircheldien weiter, ehe Sie
piefes Mittel micht vevfudt und berodhrt gefun:
den haden, und fdhenfen Sie dann meinen fols
genden BVorfchlagen defto mehr Jhr ganjes unges
thetltes Vertvauen, Wafdhen Sie fich cinige
Abende hinteveinander, fury vor dem ju Bette
gepr, mit feifcher Molfen; und binden ouf
das Geficht die Nacht hindurcd) einige Fihle
findenblatter.  Des Morgens drauf wafchen
Gie fich mit Falter Mildy, worin Gie eine Mefe
ferfvige Cremor tartari baben aufldfen [afjen;
und twenn Shren das nidt bilft, fo lefen Sie
miv jur Strafe liecber meine folgenden fichern
Mittel gav nicht, Uber idh frewe mich fhon,
vaf Shnen nun die ubrigen defio willfommner
feort tweeden. — Meinen Sie nidht? — Vor
Allem eclauben Sie mir, Shuen Cintges ey die
Hus{hmuctung Fores Gefichts ju fagen.

Mm a2 I, %éa
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1. Bemihen Sie fich, Jbren Gefichtszliaen

oen Ausdeud eines guten Hevgens, einer edler
Seele zu geben.

Gine siemlich troctne Regel, fagen diejenigen
wielleicht unter Shnen, die lauter Suackfalbereien
hicr finden toollterr; aber glauben Sie, meine
Damen, nichts veizt mebhr, nidhts nimmt uns
Manner mebr fir Sie ein, ald ein Geficht, cin
uge, das Ausdrud eined edlen Hevjens, einet
tyuglofen Seele, und der Spiegel edler Cmpfinz
bungen ift.

Das ifts cben, was uns an fo manches
Geficht feflelt, daff miv e8 uns immer vorftellen
und vergegentoartigen, daf fiv uns nie fatt
daran feben, hingegen Falt und gefiblios bleiben
bei cinem Geficdhte, das blos fdhon ift, das heifit,
einen glanjenden Feint, fdone Augen, cine
gutgeformte Nafe, u. f. to. bat.

Was gehhdet nun aber twol mehr daju, Diez
fen {chonen edlen Reiz an fich gu”tragen, als
swor fein Sers felbft su veredeln, feinen Cinn
fies Gdle und Gute aufjuleben und wickfam 3u
madert.

Die Gefupllofe muff erft die Scenen det
Menfchenfeiden, des Clends und Fammers aufz
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fucherr, um Sinn fir Woblthatiakeit und Mit:
Ieiden 3u empfinden, um uber ibre Wange die
fehone Ihrane des Mitleids flieken ju febn; und
die gefallige, suvorfommende, gilitige, men:
fdhenfreundliche SMiene in ibrem Spiegel
echlicken , in dev fie fich felbft gefallen wivd, Te
mebt &ie alfo an dee Ausbildung Fhres Hevsens
witfen, Defto {chdner und reizender wird Shr
Geficht, defto fanfrer der Ausdeuc Fhrer Jige.
$Hat fidh Ihr Hery den edlen Vorzug noch nicht
verfcbafft, bald ju wveraeben, und fich ausjuz
fohren mit dem, den Sie haften, ihm entges
gen au gebn mit edlem Sinne, fo wobhnt auf
Shrem Gefidhte, fo lange Sie die Gefinnung
hegen, der Sug der Menfchenfeindlicheeit, des
Dittern Hafies, dev Lieblofigkeit, der BVeracdbtung,
und diefer Bug. pragt fich, weil ev fo oft wiebers
poble und Fbnen natiwlich wird, fo feft ein,
daf er Gie in alle Gefellfchaften begleitet, —
und glauben Sie dann ju rveizen, und irgend
Semand fiie fidh ju gewinnen? O ein edles Hevy
ift die befre Schminfe fur Das Geficht eines
Frauenzimmers, Shre mnachgiebigen  feinety
sRusteln und Nevoen find fo gany gefchickt dasu,
jeden eblen Jug Jhres Hevzens fo fein, und fo
anmuthig wie moglich in Fhrem fchonen Auge,

M 3 auf
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auf Shrev fanft gevindeten TWange, in dem
fifen facheln des Mundes, und in Dden majes
ftatifd fdyonen Beugungen des Halfes auszuz
dracken. Die Sugend auf einem fchonen Gefichte,
ift Gottes ALLID, die Tugend auf dem Gefichte
eines fchomen Madchens , das Shonfie anf Sotz
tes MWelt, —

Gede Gigenfhaft unfers Hevsens dradt
fich in unfecn Sugen und Mienen aus ; — dag
Geficht ift ein taufendfacher Spiegel — in jeder
$endung, — feber Bersuctung, in jeder BVev:
anderung der Farbe, in jeder Stellung der
Yugenbraunen fpiegelt fich die Seele anbders,
und cin Geficht ift defto fdhoner, je harmonifcher
et Ausdruck diefer Sige ift.

Da feine Regel ohne Ausnabme ift, und
@vimaffen, Launen, und SKvanfheiten oft ein
Geficht gang vevandeen fann, fo fibliefen Sie
janicht — meine Schonen: — Wer alfo Tein
folch regelmafiges gutes Geficht bat, hat getif
ayuch Fein gutes Herg. — Nein, das tollt’ ich
nicht fagen, fondern idh tounfchte Sie nue auf:
merEfam ju madhen, duveh die Levedlung Fhres
$Hovgens, die Beredlung Fhrer Siige leichter ju
bemwivfen, dienicht immer nothtoendige Folge bon
jenem.ift, fondevn oft nuv durd)y Mibe Hevvors
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gebracht werden Fann,  Sdbliefen Sie nie nadh
vem anfiern Geficht, fondern nach Handlungen,
und bedbauren Gie den, deffenn Geficht vielleicht,
durch andre Licbenumftdnde gehindert, — nidht
die Form feines mirflich edlen Hergens tragt;
ver Schein ift freilich immer wiber ihn, uno ed
Foftet ibm oft viel SNithe, fich Sutrauen ju perz
fihaffen, da ed Fenemr mit dem fdhyonen offnen
Gefichte fo leid)t twurde.

Saffen Sie aber nun den ernfren Entfchiuf,
lfes 3u thun, Jhrem Gefichte edle fchdne Ruae
einjupraaen; denn Alleg was Sie thun, gewinnt
padureh ; alle Shre Handlungen twerden hober
angerechnet, und in ein glangendeves Licht
geftellt.

Stubiven Sie genau bdie Juge Fhres Ge:
fichts 5 fhbaffen Sie fidh in Shrer Seele ein Bild,
welches Sie aus mebhreven edlen Suaen, die Sie
bie und da in ciner Gefellichaft bemerft haben,
{ich sufammenftelfen, und vergleichen Sie damit
dic Shrigen vovr Shrem Gpiegel. Merfen Sie
fich, worin vorjiglich die Anmuth jenes Sefichts
fag, twas Sie fo fehr an fich jog, und uben
@ie denfelben Sug recht oft, und das wird
Shnen mehr Nuen verfibaffen, als wenn Sie
ganje Bovmittage an der Toilette fich Schminfen

M 4 anz
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anlegen.  Streichen Sie ein finftres, tickifhes,
unfreundliches , Larfdes Geficht, noch fo fchon
toeiff und toth an; legen Sie ihm die fchenften
blauen Adern an, vanden Sie das Augenbraun
fo fanft und alimablia Sie wollen, c8 wird
immer tickifch, unfreunblich bleiben; denun neue
gefalligere Stge Eonnen Sie ihm nicht geben.

Scb bebaupte, Sie fonnen durd) lange unz
perdrofne Uebung Alles aus Jhrem Geficdhie
mmadyen, was Sie wollen.

Blige, die wir oft wiederhohlen, pragen fich
feft in unfer ®eficht, overdrangen die vorigen
und verhacten fich, Beobadhten Sie den, der
immer Grimafien ju fchneiden gewobnt ift, und
fein Geficht bet Alfangereten und Rarvéveien verz
aieht, ob nicht nach und nach fein ganges Geficht
Die oft wieberholten Grimaflen und Verjiehungen
annimmt. So oft wir einen folden fehn, und
foenn et noch fo eenfthaft ift, muffen tiv tber
ihn lachen. Durch das ju tocite Dehnen und
Gdhiefsichn des Munbded beim Lachen ift fo manz
ches Gefidyt Heplich geworben. IWer oft Hohnifch
fachelt und die Nafe eampft, fieht nachher immner
fo aus, daber die unausftehlichen, hobnifhen,
Fapuisiofen, argwobnifchen, feindfeligen und
abfchrecienden Gefichter,  Ter oft mifitrauijch

i
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am {ich fieht — und von der Seite blickt: dem
formt fich das Yuge nach und nach gany fehief,
und et leent {dhiclen. —  Und fo nimmt in
jedem Falle Das Geficht die wicberholten igean,

und madt fich dadurd) fdyon ober Hehilich.
Feobachten Sie, um fibon 31 werden,
folgende XHegeln odet Crfabrung und Kunit.
Wajhen Sie Jhr Geficht mit vedt Falter
Milch; fie citveicht und macht Fhre Jige qez
lenffam. Und dann verfebn Sie fich mit einem
Gemalde, deffen Geficht ¢in {choner Ausdruet,
fanfter veizender Sugend und eines edlen Heviens
ift, vag Sie um cinen mafigen Preis vielleicht
Haben Lonnen. Fueffen Sie nicht Hlled, twad
Sie ounfcdhen, in Ginem, fo wabhlen Sie hier
und da einen Jug jur Nadahmung.,  Hievmit
feten Sie fidh vor Shrem Foilettenfpiegel, unbd
perfuchen Gie mit Jhrem CGejichre den Sug.
Shun Sie das nue vedht fleifiig alle Morgen ein
halb Stundchen, und ich verfpreche Fhnen den
fichevfien Jugen. Bald wird Fhr Geficht dasd
fepn, was Sic in jenem Gemalde mit o vielem
Gnthufiadmus betounderten. Dann werden Sie
das fanfte Minchen, das gefallige freundliche
Pottchen, die {done holde Fulie, die licbliche
engelfchone Gmilie peifen. Dann werden Sie
M 5 ol
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twohlthatig fepn Fdanen mit Shrem Gefichte,
tbevall mit Fhrem Anblicke evquicen, und in
manchem Hevzen eine Fleine fufe Unvube onz
fpinnen — mas Sie doch nun einmal fo gern
thun, — weldhe oft ein didhtes Getoebe wird,
tworin Sie fich am Ende felbft vecfivicten und
fangen. Sie verfrehn mid) doch?

Die enigften Schdnen haben diefe Sprade,
piefen AusdrucE in ihren Jigen, darum geht
man bei ifnen oft falt und gefihlios vovitber,
man denft nicht weiter an fie, wenn man aug
Shrer Gefellfdaft ift; da man bingegen ein
anders Geficht fich uncrmudet vovftelit, und
ausmalt, tmmer beifer dafur wicd, und den
Nugendblicf faum evwarten fann, wo man e
toicder febn Fann,

Dataus [aft fich evflaven, warum marn
mandhen Menfchen gleich beim erften Anblick oft
fo innig gut und gutvaulich roird, (voraudges
fest, daf er nidht etroa cine AehnlichEeit Hat,
mit Jemandem, den wiv feben), und mit Andern
Sabre lang umgehn, ehe toir ihnen o trauen.
9Bie Eonnen ung gewdhnlich gav nidht befchreis
ben, was und an Senem fogleich geftel — ev
pat fo cin gefalliges einnehmendes Wefen, fagen
toiv, folch cinen fanften Blick, dev einen gang

fur
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fav ihn agemwinnt, und Hinveifit, s wird einem
fo wobl, mwenn ntan ibn ficht.

SBirflich bat Dev Anblick eines fdhonen odee
edlen Gefichts unglaublidy vicl Macht auf unfree
Ceele — mwiv find in feiner Nahe beiter und
feobfich und aufgelegt ju ollem Guten. Heil
vem Manne, dem fold) ein edles Auge freundlich
und offen juwinft, dem folihe freundliche Wange
entgegen alanst, dem folche Honigfiifie (achelnde
Lipven den Kuf der Seele aufdriicfen, dem
foldy ein Hers, veich an jeder edlen Zugend, Heif
und ftavk entgegenfchldat. So meine Schdnen
maden Sie fich und uns die Welt jum Himmel.

Haben Sie fchon in Fhr eignes Auge gefehn,
toent eine fanfte wohlioollende IMitleibsthrane
pavin ftand 2 — o Sie find in dem Hugenblicte
mehr alg Menfeh! —  wie dann Sanfrmuth
und fiebe Fhre IWange ervothet, und Befcheiz
denbeit Shr ganges Wefen fdmiickt, Sollten
Gite fich fehn, wenn Sie dem Freunde Jhres
Hergens fo fanft und c¢del in die Avme eilen,
und feinen fchon frraudbelnden Fuf wieder in
pen Weg der Tuaend fesen, und fein Hery fie
ipre hoben Gefuple, fur-ihre Gluctertoeiternde
Jreuden belebte.  Wie fchon und herelich find
Sic, wenn ein edler Unwille uber Lafier und

lins
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Uneeinbeit auf Shree Stiene rubt, twie fdon,
wenn dad wabre Gefubl Shues eignen TWevthes
einen edlen Stoly und Crhabenbeit in Fhe
Geficht seichnet; wenn der Lohn Fhrer Jugend,
vie fanfte Freudigleit Shres Hergens, das frohe
PBeufitfepn gut achbanbdelt zu Dhaben, Shrew
Blick evheitert, und Fhre Juge offnet. — Wie
angenehm und teizend — mwenn Fhre Unfduld
und Jbre naive luftige Laune Fhre Gefichiosge
nach fich jormt, wenn, wer Sie anfieht, frohz
fich wied, und fich in Shrem Anblicke gefalt,
Und ju dem Allen uberlafy i) Fhnen nod) bhinz
qugudenten, daf folche Reige unverganglich find,
und nun nody veizen, twenn das fanfte Blau
ober Dag Lrennende Braun Fhrer Augen verlos

Y 5

fiber, bie lebhafte Rothe Fhrer Wangen und
Qippen ausgegangen ift, und fih) toegen der
Rungeln des Hlters die blauen gefimfrelten
9pern nicht mehr anberingen laffen,

N fenne eimen grofien Mann, dem ein
Gemalde, wad ven Brutus Cafiius vorftellte,
gan; aufierovdentlich gefiel, der frundenlang
dabel frand, und fidh feine Gefichtszige und
fein ganges Aiv winfdhte. Mit Mube bat ev ed
babin debracht, baf it fein Gefidht jenent
Gemalde fo abnlich fieht, dap man daruber

404
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evftaunt, S einém benachbarten Klofter Fenme
i) eine RNonre, die ihr Gefidht nach einens
Matienbilde, Ddas in ihrer Kicche Hangt, fo
abnlich gebifdet Hat, daf man faum efen
Untevjchied findet,

Ucherhaupt fonnen Gte in Kidfern recht
cigentlich die Bemerfung wahy findenr, Daff unfer
Geficht die Suge und Formen annimmt, die wip
oft toiederholen. Selhn Sie die Fnienden NMad-
den, wic ihr Auge durch haufiges Hinaufolicken
und Schmadten jum Himmel fo himmlifd fanft
geworden ift, immer fdeint Das Anuge um etwag
gu fleben mit fhmerglicher Sehnfucht und fich
um etwas ju befimmern; Jhv Geficht ift dey
Yusvrud der fanften Vevlegenbeit, ciner fifen
Sdywermuth, eines ftillen Ceidens; ihre Lippen
fcpeinen um Gihorung des Gebetd au jucten,
ihre gange Gefralt fivebt fo. vormarts — ify
RKopf legt fich immer wie im Gebet auf die
Schulter.

Bevgleichen Sie, um fich in jenem ju befiy:
Fert und Jutvauen ju Fbhrer Mdihe u befommen,
Die Gefichter dev Licbenden; der vobfte Mann
wicd dann fanfier, feine Snge twerden menje-
lidher, fein ganges Wefen anftandiger, und die
gicbe fehafit oft feine gange mucrifihe Miene

fort,
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fort, —  Wober Bam das? — tocil i3t jone
freundlichen fanfteen 3uige oft fein Geficht beetdh-
nen, die nun die porigen verdrangen, und bafie
ihre fchonen Spuren sucnctlafien.

ind denfen Sie an Das cisfalte gefubliofe
©eficht cines Mabdpens, ebe fie liebte.

Die neuefie Schminke fir Damen.
Anbhang.

i jungen Kindern fonnte man mit gatp
poryiglicdhem  Crfolg diefes  Schonheitsmittel
gebrauchen , denn diefe Gefichter nehmen noc)
alle Govmen an, die man ihm geben will, Das
Qind wird gramlich und ﬁnficr, wenn e8 entroes
der von Kranfheiten odev qufierfichen Jroangss
mitteln 3u oft su diefen Mienen gegoungen wird.
gRenn fich das Dod) mande gute Mutter, die
fo gern fhone Kinder patte, nicht umfonft gefagt
fepn licfe, und fich auf biefe et fhon an der
BHeuft mit thren Kindern pemiifen toollte; denn
die mehrften Kinder toerden da fchon in ihven
Qugen verdorben.

9Rie ofel Eommt bei dev Bildbung der Gz
fichtssuge folcher Rinder davauf an, ob Die

Muts
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Mutter felbft fanft und freundlich eg anfieht,
ie viel auf die Wahl der Kindermubmen und
Ammen, benen bie cvfte Leitung des Kindes
anvevtrauet mird, Dad Kind nimmt gemwif
heitre Mienen an, wenn man mit ihm oft heiter
und frenndlich fpricht, diefe Stimmungen oft
in ihm qu ervegen tweif, und fein Geficht alfo
fi an jene Ausdricke gewdhnt,  Dies wird
um fo ridtiger, wenn man bedenft, daf nad
oven Auscinanderfesungen unfrer Criieher diefer
freundliche Uimgang auf dag Hery den vovtherlz
baftefren Ginfluf Hat.

Cinem Kinde freundlihe, fanfte Jige ins
@eficht gu bringen, Fann man audy diefe gemwif
fichre Mittel gebrauchen: daf man, befonders
gleich nachher, roenn fie gefhlafen Haben, auch
allenfalls itm Schlaferr, ibre Augenlieder langer
atebt, und ihren Mund gur freundlichen Miene
oft dehnt.

Hoven Sie nur nicht gleich nah den erften
angeftelliten Verfuchen auf, meine Damen, und
fepn Sie nur halb fo fleifig dabei, als Sie finb,
twenn Sie eine fdone Croberung weiter fortyu
fesen und gu Dejcbleunigen fudhen.  Wenn Sie

nuy
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nue ein halb Faby diefe Uebung fortgefesst haben,
und fich vov den Gefinnungen huten, die inJhe
Geficht die vovigen befilichen uge bradhren, fo
terden Sie fich nber fich felbft freven, und fidh
immer dem Gemalde ahnlicher finden.

II. Guden Sie allen Jhren Jigen Beves
gung su verfchaffen.  Eberr dadurd) geber
Sie ifnen tebhaftigfeit und Ausdruck.

Bicfes bleibt aus VWernachlafigung unfrer
Infagen fo unbenust liegen, was unfre Gefine
nung auszubruden febr bequem fepn mwirde,
Bilben Sie fich nicht ein, meine Damen, daff
bei einem fehdnen Auge Alles hauptiochlich auf
die Farbe und den Glang des Auges anfomme;
nein! vielmebr Deftimmt die Schonbeit eines
Nuges feine Lage, feine Form, feine Wendungen,
die ficdh nach dem feinften RNiranzen modifiziven.
et ihre Dewegungen ftudivt, lernt das gous
tiven, twas man das fprechende, lofe, feurige,
wilde, fanfte, ebdle, diftre, melancholifche,
wabnfinnige, entjucte, wollufiige Auge nennt;
ver Augapfel vevandert fich Dabei niht fo fehre
und mevklich, als die Loge und Form Des Auges,

Leps
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fernen Sie, tie der Maler und Bildhauer dasd
erhabne, freundliche, fanfte, Denfende Uuge
fieflt, und depnen Sie nach diefen Reaeln Fhe
eignes Muge, Oft in der Cinfamteit frellen Sie
diefe Lebung an, und es wird Shnen glicen,
@uchen Sie befonders Jhren Augenbraunen,
die fo voll von Ausdrud find, ibre natitlichen
Bewegungen wieder gu verfchaffen. Wie aufers
oidentlich viel fann der Wanm, der fig ju gebrauz
chen weify, damit fagen; fur jedes feiner Ge-
fible, fur jede feiner Gigenfhaften, fur jedes
fraftige wiclfagende Wort weif ev eine andre
PBeregung damit 3u machen, Durd) fie fann man
dem Auge Feuer, Wildheit, Avtigleit, Sanfte
peit und Seben fchaffen, und durd) oftrem Wies
decholen diefer Bemwegungen giebt man ihnen
vie Fectigfeit, die nachber handelt, obne daf
it uns ibrev Deroufit twerden. Daf fich duvch
piefe Uebungen und durch das Ausdehnen und
Biehen furze Nafen langer, aufwartsiiehende
pevunterneigend , breite und eckigte feiner und
gettmdeter, und runde fpigig machen laflen —
(verfiebt fidh nach Sabhre langer Wiederholung),
el ich aus Gefahrung,
Bornalich Eonnen Sie Shr Lacheln und die
ucfungen Shres Mundes ausbilden, Ladhen
Der Weltmann, N Sie
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Gie davum nie laut und gdbnen Sie nicht fo
behaglich mit toeitaedfinetem DMunbde ; denn nichts
perdehnt die Inae mebr, ald diefes ; ¢8 madt
fie bumm und falt. Kaum darf ich Jhnen wol
bie Unfchicflichteit hicr vugen, au grofe Biffen
in den Mund ju frecfen ; — denn ein grofer
Mund — idh weif nicht meine Damen — ich
davf nicht urtheilen, aber mich diunft, Sie
fdutteln den Kopf, und bedanfen Sich fur
dergleichen Bierrathen, ob man gleid) fagt —

ein grofer Mund vevvathe einen  grofien

Berfrand.

Nichts Fleidet Sie mehr, alé ein fanftes
befdheidnes Lacheln — jur gehorigen Seit ange:
bracht — ovoviuglich das Lacheln des Beifalls,
telched man aus Hoflidfeit. Femandem jum
Seidhen, daff man feiner Deinung ift, {chenft,
und nug nady Gervechrigfeit austheilf.. Ciney
vorgiiglichen Neiy modt’ i) Jhnen nun gern
empfeblen — und fchenfen — aber Hier muf
~idy bei Dem FBunfhe frehn bleiben, ed it Dig
ficbensmonrdige Schamredthe, die fo fchdn die
Unfhuld £leidet, fie, die ben Unbefdheibnen, Lafter-
baften abfdhredt, uberall Ehrfurcht um fich
perbreitet, und der Neinheit des Hevjens, das
Dev ungichtigen und frechen Sebere, des Lafter-

an:
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anblicts , und Der Lafterhaftigfeit felbft noch
nidht gewobnt ift, fo danfbare Komplimente
und Empfehiungen fagt. Sdamedthe aug per
Wange und der Stitn und dem Bufen der
Sugend ift ein unausfprechlich fehoner Sechmuck,
und fie veizt ben feinen Gefhmacf roeit melr,
alg die frech und Ddreift bingeftellten Reize einer
uppigen Bublevin; oft fhon hat fie den fonft
bedadbtfamen und ernften Mann, um fie nupe
noch einmal aufblishen ju feben, 3u einer fleinen
Bweideutigfeit verfubre, bei der oft das Hery
ber Unfchuld Hober ju fhlagen begamnr, Sch
fenne cine Dame, die erfinderifch genug ift,
auch diefen Reiz, bei allem Fhrem Mangel an
Gefuhl von Ehre und Schambaftigkeit, fich ju
ecfegen, und den Kunftgriff bat, daf fie, wenn
fie fidh su fchamen affeftiven will, thut, als
rsenn fic die Augen auf den Bufen niederfchlige,
dann das Kinn feft auf den hHdbern Brufifnoden
fest, fich fo surnddrangt, und auf die Art dag
Dlut fich ind gange Geficht ju bringen tosif,
und ju der feinfren Schamredthe dann die Augen
fdheu und befcheiden, bald dfnet, bald furchtfam
feblieht.  Uber bdies ift ein fubandlicher Kunfts
ariff — ich weif ein beffred Mittel, wie Sie
meine Schdnen diefen Engelveiz, bie fanfte,

N 2 bez
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befdheione Schamyothe ecfangen Fonnen, toeldhed
davin Defteht: — Ddafi Sie nur erft Fhr Hers
und Shren Gefdhmack an Ddie edlen Gefihle dev
Sugend, dev Neinbeit und Scdhambpaftigkeit
getodhnen, und jeden nicdrigen Angriff auf eine
diefer Tugenden, ev fei nun Sdhmeicbelei obey
Grobheit, ducd) Micne oder durd) Worte, als
entehrend verabfcheuen fernen, Ddaf Sie den
Bertlh des veinen Herzens, ded feinen tugend:
haften MWefens an fich evfe fehagen lernen, und
den fiir Shren Feind und fiir cinen ungefitteten
Mrenfchen ecflaven, der fich's in Shrer Geaen-
toart hevausnimmt, fo frei und ubermiithig und
fchamlos fich ju betragen. Wenn Sie evft wicder
mit diefen Gefublen vertraut geworden find,
Pann toicd Shnen auch odie Eleinfre Stweidentig:
feit, Dev. fchielendfte Angriff auf die Tugend,
Shre Befdeidenheit ieder merElich fepn, und
Shnen eben fo, wie dem Mufiffenner die Fleinfte
Diffonang, der feinfte Anfdhlag oder Beruhrung
eines falfhen Tond, auffallen, und bdies leife
empdrende Gefuhl, tas fich durch die Scham:
vothe ausdruct, aufleben und anfdaulidh

machen.
Borgualich empfeh! ich Thnen die liebens:
sofbige Surndhaliung und Befcheidenbheit, die
ber
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der Offenbeit, bder Unfhuld, dem ungejmwungs
nem Wefen, und der SittlichFeit gar nicht im
Wege fteht — die Fhnen aber uberall Chrfurcht
une Werthichasung vecfchaft, und alle Fhre
Reige und Falente evft vecht hebt. FThun Sie
immer, ai$ twenn Sie nicht wifiten, daff Sie
reijend waven; fpdtteln Sie nie nber Yndever
Gefidht und WMienen, Ddenn fonft geben Sie
ftillfchroeigend das Geftandniff: ich Dhabe bdie
Unoollfommenbeit nidt an mic, fonft oard idy
fie an Jener nicht tadeln.

Werfen Sie nie den Kopf fiol; jurnd, s giebt
Khrer Haltung etwas Steifes und Holjernes,
und Shrem gangen Wefen Stoly; aber grade
und aus den Schultern ridhten Sie thn immer
Devaus ; fleineve f{chickliche TWendungen deffelben,
vie fich nach Shren Leidenfihaften und Empfin:
pungen Dbequemen, mwitd Sie Shre eigne
Gmpjindung fehren.

Shr Hoar frigen Sie, wenn wic Manner
NRichter darfiber feyn dicfen, am gefcbmacks
pollften, tenn Sie ¢ in naturlichen Locken
peruntertoallen ficen. Denfen Sie fich jelbft,
twie gefhnacdlos und edelhaft e6 im Srunde ift,
fchones weiches Haar, duvdh) dad Toupiven fo
in einander ju tafien, toie unnatuvlidh, es fo

<N 3 mit
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mit einandet ju verhadern; ich begreife nidt,
foie man Dat davauf fallen Founen, und eé
bann mit eciner Menge Fett und FTald einguz
fchmieren.  Un fich ift unfer Haar fo vein und
fbon, falt in fo {dHdnen Pavthien nicder, und
toir perraufen es fo. IVie fhon ift das walz
fentde Locfenbaar, mweldhes blos cin fimples Danb
ober eine Blumenauitlande fhmuct, wie fdhon,
twenn ¢ der IWind an den {dhtwanfenden Hut
und in den mallenden Bufen toeht, rie veizend,
wenn ed den tweifen Nadfen enthullt, und dahin
fteebt, tobin das Kleid flattert, Das vecht
dpunfelbraune Haar follie man nie pudern, denn
man nimmt §hm dadurdd feinen Glang, der
ju einem etras blaffen Geficht unausfprechlich
fchon ift ; wie noch manche Dame auf cin foldyes
Haar Hellblaues Band, das o fehr jum braunen
$Haar fontraftict, nchmen fann, begreif ih
nicht; da ein vecht vofenrothes Band, tvenn ¢
nicht ausgeblaft ift, cin rocifed und auch ein
paillegelbes fo fchon davauf fteht,

Wer ein lanaes Geficht bat, mufite ju bei-
den Seiten die Haare dicker tragen, damit das
Geficht bier voller wird, fo toie 8 runder aud-
fieht, toenn man Haave uber die Stirn famm,
Rugleich Eame Jhnen Dhier dev Fleine Kunfrarif

jebr
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febr ju ftatten, dafi Sie in ben Schlafen etroas
Puder figen liefen; died hHebt dovt das Gejicht
und madt es runder.

Rum Wadhfen dev Augenbraunen Fann idy
Shnen ein gang einfaches Mittel vorfchlagen,
pas Mebrern fehr gute Dienfte gethan  hHat.
Abends, wenn Sie ju Vette gehn, dirften Sie
nue aud einer Ychefcheere bas Scdhivavge nehmen,
¢5 mit ein wenig warmen Tald), was fie dicht
obent ait der Rihbtflamme mweguebnen Eonnten,
#u veemifchen, und die Augenbraunen damit ju
beftreichen. Dunfeln Augenbraunen gicbt diefes
jugleich cinen  aufiecordentlich {dhenen Glang,
wid follt es cinmal Mode werden, Ddaf man
die Haare, die man izt voth favbt, fdHwary
malt, fo Ednnte dies ficher ein {chones und ziems:
lich daucehaftes Haarbraun geben,

Wafden Sie She Geficht nie mit wavmenr,
fonbern immer mit eisfaltem Waffer, doch nicht
gleich nach dem Aufjtehn, daf die Tranfpivas
tion nidht gehindert twird, tvelches fonfe letehe
allevlet Ausichlag, Leberfleden und Sommer-
foroflen crzengen Fonnte.

Flicfendes Waffer ift auffjedem Fall mehe
iu empfeblen, als Brunnenwaffer, twelches oft
fo viel Havtes und Salpetviges hat. TMangelte

RN g Shnen
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Shnien das erfte, fo toirde das Brunnentvaffer,
tas Gie porher duvdh einen Sandftein hatten
burchfeiaen laffen, das befte feyn, bdafi Sie
nadch dem Wafchen nicht gleich in die Morgenlufe
aebr, und daff, twenn diefes Erfordernif bei
Shren Gefdbaften tave, 0dag Wafthen Des
Abends vortheilhafter fei, mwerden Sie wiffen.
b darf Shnen wol nidht evft fagen, daf
dag MWafchen mit Puder des Abends, und das
Abreiben des Morgens mit trocnem Pubder fehr
vielen Damen ihven fdonen weifen und feinen
Feint geaeben hHat,  Wer ed nod) nicht teif,
dber toiirde es ohngefahr fo anfangen mufen; er
machte des Abends Das Geficht evfr ctivasd feudt,
wirfe dann Puder davauf, liefc diefen ded
MNachtd rubig fiken, und viebe fich bann des
Morgens das Geficht mit trodnem Puder ab.
Wie fehr weifie Sabhne ein Geficht fchmucten,
Daben &ie gemwiff Ulle bemerft, und pielleidht
fchor viele Mittel vevgeblich angetvandt, wenn
Shren ein anbdeved einfaches , Dei dfterer IWies
decholung toeit Dbeffere Dienfte gethan bHaben
wutde, Sdhrvarzes Brodt ju Pulver gebrannt,
vermifcht mit etrwas Saly und nicht mit einer
Sahnburfie, fonbein mit einem Leinentuch , oder
blos mit dem Finger gebraudt, witd Fhre

3abne
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Rahne immer rein evhalten, und fdwarzgelbe
3abne toeiff machen.

Bovinglich verhitten Sie doch die abicheus
liche Heflichfeit, die Reinigung vderfelben gang
3u vernachlafigen, mweldyes fo leicht einen ubel
viechenden Athem evjeugt, woruber {o viele
Mannsperfonen Lei ihren Waddhen und Weibern
tlagett.

Ueberhaupt [affen Sie {ich doch eine gewiffe
Delifatefe vecht angelegen fepn, die Gie grade
am fchdnfien fleibet, und gar nicdht von Fhren
feinen Empfindungen Shrer Sdhonfeit getvennt
fepn mifite. @8 madht Sie in unfern Yugen
febr veradhtlich, und fept Sie gang fevah, wenn
@ie manche folcher undelifaten Schwadhen, die
ich bier nicht alle herfesen Fann und barf, uns
gewahr toerden laffen, und wenn Eic mandhe.
Davon ool gar mit dem Namen [ebenSmwirdige
Sdmwachheiten belegen. Halten Sie fich tmmer
tein und flecfenlod , und folgen der Mode man:
dher jungen Damen nicht, melche ihre Hande
wochenlang nicdht wafden, weil fie glauben,
vadburdy einen recht toeifien Feint ju evhalten;
da vielmehr aller Schmup die Shiweifidffnungen
verftopft, uad daduvch in der Folge Ausfdlag,

N 5 ez
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Gefdhoire, und wicklich gelbe Hande entftehn
Fonnen.

Mit der Bebedung Jhres Bufens tablen
&ie die Miteelftralie, didht unter bem Halfe den
Bufentud jugefchloffen, nimmt dem Halfe die
Proportion, das Sdlanfe und Majeftatifche, ju
aefibmeigen , daff cinige unfever jegigen moder:
nen dAngiige, die unter bem Halfe einen Kropf
bilden, gany gefdhmadios find. —

* Qaffen Sie den Bufen ju dreift durd) den
Flovtuch fchielen, odber tragen Sie ihn gang blog,
fo vergeben Sie daduteh Fhrem Reize unglaublich
giel, Denn roiv Manner benfen uns ihn gewdhnz
fidy viel fchbner, und es mufi, uns ju gerinnen,
Shr gubfter Kunfigriff feyn, unfrer glihenden
Fantafie etwas aufjurathen v geben; biev 1t
dic Halfte immer beffer als das Gange. €
fcheint ung Hdber ju wallen unter einem Sud),
das ihn beinabe gany bedeckt, und reijt ung
daher mebr; twir Denfen uns ibn noch feidbner,
noh tolluftathmender und febbner, Gin fdwars
308 Tuch ift vielleicht die fehdnfre Befleibung des
Bufens 3 wie hebt fich das glangende Weify neben
bem feievlichem Schmwarg! tie fdeint ev fidhy
iber b Schatten ded Tuchs und das Dunfie,
Fieffcheinende Hiher pu wolben! Ienn Ddann

: Das
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bag Hear in den Bufen hinunter fich Fraufelt,
und Die ubrigen foden den Puder auf das
fdmwarze Tuch jagen — fagen Sie mir, ob idh
nicht Reeht habe — es ift ein veizender Anblick!
Ucber das Schnuven darf idy nichts fagen — -

foeil Anbdre fehon guviel daviiber gefagt haben —
und tocil nidht alle Damen grade find; —
aber dafi Sie im Zang, in jeder Bewegung und
in unjrer lmarmung et ifterner und veizender
find, ift natiwlich: durch das Eehnivleib dringt
die Gluth des lebenden Korpers, der wavme
laute Sdlag des Hergens nicht durch; bie
Ednurbruft verbivgt die fdydnen Falten, die fidh
unter der Bruft in die Seiten fett und toeid
fegen, die hingegen das didht an den Leib fdblie
fenbe dinne Kieid vortheilhaft durchichimmern
lafit.  Sn der Schntivbruft fieht man die fanfte
MWolbung unter dem Bufen nicht — 1o hins
gegen das [affige Kovfett allmabhlig fich fenfe,
und fich anden feib binunterfchmiegt; und nicht
g gedenfen, daf die Shnuebruft den Bufen
annatuclich feellt und dedicft, und ibm cben,
padurd) Wadysthum, Form und Spannfraft

nimmt,
Hiiten Sie fich vor allen Heftigen Leidens
fchaften, befonders vov denen, bdie Feine guten
Suge
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Suge in ihvem Gefidhte gurnctlaffer, 3. B. vorf
Sorn, Neid u. . w. IWev Fennt nidht das
dirftre Auge ded Neides, feine pevjerrten jujams
mengebignen Sippen, feine blafle Stien! Wer
fchreckt nicht gleich beim cvften IUnblick des Jovz
nigen, bei feinem wild vevsudten Augenbraun,
feinen sitternden Sippen, feinem vollenden Auge,
feiner qufammengetnifnen Hand, jurad! fehun
Gie, wie die Adern ibm diE vor dem Kopfe
fiegen, und alle feine Musfeln unmafia gefpannt
find.  Aber alles diefed mifte man aud), nicht
forool um Shrev Schonbeit ald um Fhrev
@anftheit willen, an Jhnen gar nidt feben.
Shre fanfte Hand ift nidt jum Drauen und
Bufchlagen gefchaffen.  Jbr Holdee Mund d darf
nut fanft, freundlidy und Holdfelig veden, nie
in pobelhafte Scdhimpireden auébredhen. Fhe
fanftes javtliches Gefuhl follte nie fo roh, fo
wild im Soene werden fonnen, Ihr hHimmlifdes
uge follte nur um fich ber evfecuen, nie Detris
ben. Und bdoch flagt man fo haufig uber den
Jorn der Damen, vorginglich mwiffen viele Dienft-
Boten ein fied davon u fingen. Fch fann Fhien
Feirten Defjecn Nath geben, als feln Sie fich,
wenn Sie §o vecht bife fiid, nur einmal in dem
©piegel, und wenn th fich nue ivgend fonft
recht



P——— 205

vecht lieh Haben, fo werden Sie fich in dem
Augenblicke verabfcheuner, und fich vor dergleichen
fFanftighin Diten; ich habe renigftens fbcrall
gehort, daf den Mannern diefes die aufal:
lendjte Heflichfeit ift, el Jovn und Wuth fo
gang den fanften weiblichen Gefhlen, und ihrem
fehonen Anftande entaegenfehen,

Wenn Sie fo. gern medifiven, fo glauben
Eie ficher, die Rige der Medifanze bleiben auf
Gbrem Gefichte guriuck; man fiehts Shnen gleich
an, vertraut Fhnen nicht, fondevn vevabfchent
Eie.

Jtie geben Sie fidh der twilden Wolluft hing
denn diefe ift eine Crbfeindin der Sdhbnbeit,
Die blasgelbe Favbe im Gefichte, bleifarbene
Ringe unter den Augen , dumme triibe Augen;
Crfdlaffung Fhres Bufens, Verluft Fhres
focfenbaars, itternde Hande, givvende Knice,
find unausbleiblihe Folgen derfelben, und den:
fen Gie an den Verluft Fhres guten Namens,
Shres Slucts, Fhrer Gefundbheit, Jhrer Rupe,
durchichauect ¢8 Sie nicht 2

Cin edled fittliches Betragen fei immer Fhe
Beftreben , e8 nust Jhnen unendlich; es giebt
Ghnen Sreuben , Heitevfeit, Rube, Gefundpeit,
Shdnbeit, Glud hier und bost,

HI. @E;
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11, Geben Sie fich Miihe Jhve Sprache unb’

Sihre Stunme auszubilden.

@ine fhone roohlflingende Sprade ift cin
Reiz, ven man fo aufecft felten antrife, unbd
ber boch einer der angenchmiten ift.  Fhre
Gpracherfieuge meine Damen, twaven grade
am gefchicftefren Dagu, ihre Stimme Flingend
und {chon twie ein Metall yu madien; aber nur
Wenige unter Jhnen hHaben eine ectragliche Ause
forache, die Gine jifchelt und lifpelt, cine Andre
fchnavet gu ftact, eine Dritte ftdft mit dev Junge
an, eine Bierte fpricht unausfteblich fein, eine
FKunfte Fraht wie ein Hubn, das den Pips hat,
eine Cedbfte fpricht balb Tenov balb Distant,
gine Sicbente frottert, cine Achte ziebt und dehnt
dic Morte unleidlich und foricht duvch die Nafe,
und wer fann alle die UnpollFommenteiten hicher
fegen, b Degreife nicht, twie wivklid) fchone
reijende Damen die Yusbifbung diefes Reizes
fo verfaumen fonnen. Died ift von dem Ton
Khrer Stimme wabr, twenn man nun pollendsd
eeft auf Shren Dialeft, auf Spradyridtigheit
fieht, fo fallt einem diefe Wevfaumung noch
mebe auf.

Bic manchmal {inft ecinem pldglich der
Muth, wenn man ein febv fcbbnes IMadchen,

Das
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Dag man bisher ftill berounberte, nun auf ein-
mal den Mund offnen fieht und fprechen bort.
Man febnte fidy, daf fie fprechen modte, verz
muthete cine fufie, twoblFlingende, fchdne Stimme,
fanfte anmuthige Worte von ihren veinen Lippen
3u hoven, und nun hoet man aquf einmal bdie
gemeinfien Tdne, die lappifchten Saalbabereicn
und Gemeinplage, das unausfeehlichite Gefechroas.
G8 qiebt, meine Schbnen, im Dialeft, i der
Ausfprache der Silben und Worter, fo aufers
orbentlich viel Sdhonbeit, daff, wenn Sie nut
erft Fhren Beobadhtungsgeift aufgelebt Habern,
fic ju hoven und ju empfinden, Sie nicht langer
unthatig bleitben terden,

Die deutfche Sprache hat gewis viel Anmu:z
thiges, wenn twir’$ ihr nur ju geben vevftehn ;
feeilich, wenn man mit aufgeblafenen vollen
DBacen, toeiten offnen Lippen, mit voller Kehle
foricht, und fich nidht fovgfaltige Mithe gicbt,
qenatt die Tone und Silben ju moduliverr, fo
verdient man freilich den BVorwurf, den uns fo
geen die Franjofen machen, daf unfre Spradye
plump und grob und unbeltfat fer.  2Wie viel
Schones liegt in bem Doppellaute ew, aber wie
Wenige fihlen und finden dDen Reiz und verwedh:
feln o8 fmuney mit ei und dem unausjteblichen ai. |

S
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Sch rourde suerft barauf aufmerffam, da id
pag Wort, Sreundfchaft, Sreund, ¢inft von
einer gemiffen Dame ausfprechen Horte; id
glaubte nie etwas Schoners, WobhlElingenders
gehiur su Dabenr, e flang mic fo fuf und fo
savtlich, fo vein von ihren Sippen, daf i) dadyte,
Gngel vedeten; das ¥ vor dem eu wufite fie fo
fanft ju fchnarven, daf ed inihrem Munde fo den
aroften Reij befam. &ie das Wort ausfprechen
ju horen, und den TBunfeh ju hegen, von ihe
fo fdon, fo sactlich, fo oollflingend und vein
Sreund genannt ju toerden, war damals foenige
ftens sBins Dbei miv. sBin sdvtlicher treues
Sreund, einc fifie felige Sreude, ein leutfeliget
eoler YTenfihenfreund , — iiben Sie fich einz
mal, auf Diefe Worte immet mehr WohlElang
gu fegen. Unterfcheiden Sie fovgfaltia das eu
pom ¢i; denn u betden gehort cine gany anbdee
Bewegung des Munbdes, die dem, der ¢8 nicht
gewohnt ift, anfanglich gewif fdhmwer wird;
aber Gie werden finden, daf Sie darin einen
Reiy entdectt haben, der Sie febr perfchonert,
@ben fo forafaltig unterfcheiden Sie audh
pas & vom i in Shrer Sprache, und das é
pom ey auch Davin liegt febr piel Reiz. Vers
fuchen Sie die Worte vichtiger und fchoner ju
{pres
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fovechen: viel {ific frobe Gefiibles bemerfen
Gie genau das @ in viel, und das 4 in fif,
und Gefihl; laffen Sie in dem Worte frobe ja
nicht Das Dauchende h weg — und fprechen
Sie s ctwa wie froe aus; Ddas b giebt dem
MWovte fehr viel Sanftes und Schones. Sprechen
Gie dfter aus: voenig Ronige, find Poniglich
fchon, Brofe dex Seele u. f, 1.

Mit nicht weniger Genanigfeit vernieiden
Gie die Verroedhslung des er und ar. Wie
Ricle fprechen pon Shnen das Wort Fere wie
Have, und Sdymers wie Schmars, fertig wie
fartig und umgefehrt fehwars wie fehroers aug ;
uben Sie fich an den Worten: Hersensgite,
ein berber Schnters, c¢in barfcher beiffender
Schers. Levnen Sie jur Bilbung Fhrer Sprach-
werfieuge die Worte von einander genan unteys
feheiden, Die ctiwas fchroer u avtifuliven find :
ald bdemen und Zermes, lauten und Leute,
bartig und voerth u. f. . Das a fpreden vicle
nicdeciachfifche junge Damen, fo bald wie o
und g aud. ieber Doater fagen fie, er ift u
Groabe getroagen; Dda fie von dem Dberfachfen
and Andern lernen Fonnfen, wie angenehm man
das a durd) Ucbung machen fanm,

o
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Diefes Wenige nur, um Sie auf Fhre Aus:
fprache aufmerfiam ju machen ; vecht piel Brundz
fiches und Schones werden Eie daruber in Heren
$Hofrath Adelungs peutfcher Sprachlehre lefen
Fonnen.

Um nun vichtig und fdon,  Fraftig und
bedacht ju veberr, fo frudiven Sie Shre Mutter:
foradhe, unfre fhone deutfhe Gpracdhe. Das
ecfte Gefchaft in unfern Schulen follte Bildung
Des Hergens und der IMutterfprache fepn, und
beides gefchieht gerwohnlich gar nicht, ober gany
julest. Bie Fann man ehev cine andre Eprache
fernen tooffen, ebe man fich in feiner eignen
vichtig, evel und fchon augsudenclen weiff.

Bifden Sie hren Verftand durd) eine guts
gemablte Leftive qus, und levnen Eie erft gefund
penfen , ehe Sie in die grofe Telt treten, Eie
purfen cben nicht befivchten, Dabei ju gelehu

au mwerden, denn gelefrte Damen — baben
Sie gehdrt — hat man niht gern; es aehidrt

heut ju Sage fehon febr viel Dagu, nur fiie cin
muntres, Fluges, aufoervectted Maddhen gehale
ten ju werden — fo manche Kenntnif, Die
man nicht immer im Lorbeigehn und Spielen
feent, toird dagw erfovdert, uud flug, ange:
nehm, audy juweilen leichtfertig und wigig

ool
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wollen Sie dody ool gern feon?  Kuey, fpres
den Gie Fhre Mutterfprache vein und fehon,
fo haben Sie einen Neis, Dder bdie mebhrfien
Damen neben Jhnen, waven fie audy noch fo
fchdn, menn ibnen jene VollFommenbheit fehit,
verdunfelt; einen NReiz, den Sie fberall jeigen
fonnen, mebr al8 Ghre fdhdnen Sticteveien und
Gemalde; der Fhnen noch im Alter getren ift,
foenn die Reize des Teints und der fchonen Fille
fange vevblubt find. Und wad Fonnte ich Shnen
nun ju dem BVorigen nod mehr empfeplen, als
die Bilbung Fhrer Stimme, Fhres Gefangs.
Das ift boch ol ein unausfpredlicher wevther
Reiz, Menn cin Mavchen fddn, gefihlool,
und mit rahrem Ausdrude ju fingen roeif ; mwie
viel Macbt bat das auf unfer ganjes Wefen,
auf unfre Seele, mir fraunmen und dabei von
ver Grde weg, und find wie im Himmel, Wep
eine Y¥Tara gehort Hat, oder andre grofie Sin:
gevinnen, und hatte Sinn und Gefiahl fivs
Gbdle und Schone, dev verfieht mich. Duvch
nichts wivd uns dad Hers gefdhwinder genom:
men, ald dburd) die Kunft diefes Neizes. Wie
fhmeichelt jich jeder fanfte Ton, jeder locfende
Laut in unfre Seele ein! und wenn fich der
Gefang in dem fufen Labyrinth der Tone verliert,

B tird
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wird ung der Athem frille; mwiv athmen nicht eher
tpieder, ald bid Die Derumirrende Kadeny mit
iprem fanften Qriller fich feblieft. Die Gefiple
per Religion und Fugend, toie Hevrgerhebend
und vabhrend find fie, tvenn fie ein fdydney
®efang darftellt und hebt! Man fann unglaubz
fich viel durd) Uebung davin thun; Deifere
Gtimmen werben hell und melobifeh , wenn Sie
nuc alle Moigen ein hald Stundchen davan
foenden , s Freie gebn, da ihre Stimme aus:
fcbreten, und bald swerden Sie fich veine Tone
bilden. Grinnern Sie fich aus der Gefchidite
Deg grofien Nedners Demofthenes, eines Athe
nienfers, tweldher frotterte, freifchte, und eine
aufierordentlich fehwache Lunge Datte, und
welcher durch unverdrofne Mihe es o tweit
bradhte, Daf er der grofte unter allen Reovnern
foucbe. @t nabm fleine Kiefelfteine in den
Mund, und firengte fich o an, jede Silbe,
jedes Sovt rein und vernehmlich ausufprechen.

BVerbinden Sie mit diefer Singubung Wufif,
die fo febr Shre tenben Stunden echeitern, und
Shnen taufend Freuden machen wird,

Freten Sie oft an Sbr teingeftimmtes §laz
pier, und profen danady Shre FTone, Dalten
fo fange mit der Stimme davin aus, bis fie

gang



gans vein find, bis fie Fulle und Dauer haben,
gernen Gie in Shrem Gefang die feinen Nitangen,
bie gehorvigen Anftufungen bdes Starvfen und
Sdwadien, des Wadhfenden und Abnehmenden.
Stubdiven Sie genau, ehe Sie fingen, den Sinm
pes Giefangs, damit Sie ihn gehdrig ausdriden
Fonnen.  Gegen Sie fich, um fdhon ju fingen,
ganj in die fage dever, denen der Gefang in
den Mund geleat wird, in die Lage der Liebenz
den, der Verjweifeinden, Freudigen, Traurigen
1. . ., und deaden Sie dad Leidenfchaftliche
vatin genau mit dem Son Fhrer Sprache und
Shrer Miene aus,

Gingen Sie vorjuglich vedt deutlich —
bas fehlt den mehrften Sangern; oft verfteht
man ganj anbre Worter, und manche Bofale
Defomnten eine gang anbre anéfpracf)c.' So
poee idh sum Beifpiel nenlich von einem fehr
guten Sanger: Sei mivi geigrifit du goldeneti
Nioveigens und: Yiein Datern ach verriseibe,
vereiseibe niein Vater !

Die Mehrften fingen gang anderd ald fie
fovecheny freilich ift e8 fdhwerer, im Singen
die Tone richtig j-avtifuliven, als im Sprechen,
aber Davum erforderts defto mehr Jhre Mihe.
Beobadten Sie fich einmal gang gewan, und

B Sie
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Gie erden finden, daf es febr {hier ift, alle
pie Fehler im Singen ju vermeiden. Suchen
Sie Jhrer Stimme einen weitern Umfang ju
vevfchaffen, und eine mannfiche Fulle in Fenov
fonen, die jich ju dem fanften Distant gany voys
suglich ausnimmt, und in der weiblichen Kehle
pen fchonften Wobhlflang bat.

LBermeiden Sie bei dem Gefang aber ja alle
Grimafien, alles affeftivende Kopfroerfen und
Dreens; Ddadurdh wid dev fhonfie Gefang
geftort, und ercegt bei den Suhdrern Lacher:
fichfeiten,

Gtubiven Sie, wm das, was Sie fingen,
gut ausdprucden su fonnen, Deflamation. Die
mablende Deflamation gefallt bei dem Gefang
aufierovbentlich, und ergrcift' den . Subdrer
getvaltig.

Die Sprache Fhres Umganas getvinnt aud,
wenn Sie richtig und fhon deflamiven; Fhre
Bocte befommen mehr Ausdruck und Kraft,
und toerden mehr die Vervather Fhrer feinen
©efuble, Shrer guten Cmpfindungen, und
machen Shrem BVerftande das Kompliment, daf
Gic, was Sie fpredhen, gehorig vecftehn.
Rury, Sie lernen durd) Uebungen in der Deflaz
mation herslicher, inniger, wavmer, gavtlicher,

u#
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sutvaufiches fprechen, und eben: darum getoinnen
Gie leichter Shre Mitmenjchen far fich.  Man
fchenft Fhnen fein Jutrauen, ehe man es nody
toill 3 die Hevgen find Jhre, ehe Sie nody auf
ihre Grobevung audgingen.

1V. Affeftiven Sie nie.

&ie ivcen fidh aufevordentlich, wenn Sie
glauben, dadurd) gefallen gu mollen; in den
Yugen jedes gefhmadeollen foliden Mannesd
perfieven &ie an Jhrem Werth.

Affettation macht feif und bHolern, und
pereath immer eine gu grofie Sigenliebe und
dreifte Pralerei.

Se cinfacher und nathelicher Jhr Betragen
ift, defto fchdner find Sie.  Feb vevfiehe nem-
i unter AffeEtation Bieverei und ubertrichne
KQunft.  Dabin gehdren alle die fchon fepn
follende Sandeleien, alle Augenblicke ein paar
frangdfifche SBduter ausjufiofien immer theaz
tralifche Stellungen und Wendungen bei et
Hand gu haben, cin gewifies fehmelzendes jarts
fiches Wefen immer an fich febn gu fafen, fich
ju oiel gu drehen beim Gehen, u. d. gl )
bepause techt febr, daf die mehrfren Mannex

B fo
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fo fofe unbd falfh gegen Eie in folchen Anuqenz
blicfen find, {ie foben gu Dev Reit ehen das an
Shren, was fie in Jhrem Hevjen tadeln, und
woriber fie fich oft ju Fhrem Nachtheil luftig
macher, Sollten Sie jutveilen hoven, toie da
geuvtheilt und gefpottelt witd! Da heifits:

Dag Madchen giert fich unausfiehlich —= fie
muf; doch denfen, fie ift wunderfchon die Navz
rin! — i) mag e§ nidht herfesen alled. Daju

fommen Denn noch eine Menge fubiefer Urtheile
und falfdher Konfequengen, die den fufen Herven
vom gemeinen, geroobnlichen Schlage fo gelaufig
und eigen find.

V. Hiiten Sie {ich vor der Empfindelet.

Bei Geblickung einer Spinne in Ohnmacht

u fallen, alfe Augenblicfe 11bel ju twerden, uber
Den Sod eines Warmcbens fich nicht fatt weinen
3u fonnen, immer Ach und O ausdsurufen, und
mehreve Devgleichen Fafeleien affeftiven —
Heifit man Cmpfindelei — und davor bewahren
Cie fidy ja. — Bei einem folchen Gefehdpfe
Hat man die flaglidhfie fangerocile, und den
groften Ucberdruf.  Dafir feyn Sie lieber
empfindfem, a8 beifit: nehmen Sie an den
Lol
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Qeiden und FTreuden prer Mitmenfchen recht
innigen Derglichen dntheil.  Cmpjindfameeit ift
cine edle Tugend. ;

Ueberhaupt laffen Sie fich mit uns Man:
nern immer den Fleinen Taufdh gefallen, daf
toiv von Shren fanfren, mildben und jartlichen
Gefiblen ettwad jur Bildung unfrer Sitten und
Gefable wablen, und Sie hingegen vom unfrer
Gntfchloffenbeit , Feftigkeit, Standbaftiafeit,
und von urferm Genft etrwas ju Shren Gefiblen
und ju hrem Betvagen hintbernehmen,

@chon ift das Madchen, das auch Sinn
fue dag ftarfe Grofe hat; das dem fafelnden
fufiem Petitmaitre einmal die Bege tweifit, und
dem Mann mit grader treuer Seele, mit Herys
lichen biedern Worten Das Hery dffnet. Sdhon
ift das Madehen, dad allenfalld audy einmal
einen Karl Moor gevn fprechen hovt, bas verz
gifmeinnicht Blumdpen joar liebt, aber auch
bie Fraftige Melfe fchast und vor ihren Bufen
ftectt,

VI. Bewabrenr Sie Befcheidenfeit und

Sehambaftigheit.
Bwei cdle hevrliche ZTugenden, die Fhrer
Sdyonbeit den fchonjten Glang geber.
D5 Gehen
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Gehen Gie Niemandem, der Fhnen einen
fobfprudy ju dreift fagt, an; phier empfiehlt
fih bdas offnie Anfehen, toas fonft Sdhdnbeit
feyn mag, — nidt.

Sdhwarmen Sie nie mit den Bliden auf
pem ngug der Manner umber, fie mecvfen’ s,
oft wenn Gie' 8 am renigften glauben.

Bevmeiden Sie alle Gelegenbeit u Jroeis
deutigfeiten, und entfernen Sie fidy, toenn man
fchamlog witd. Jdy bin evftaunt, tpie manche
Madcben in folhen Gefellfchaften fitzen bleiben,
uand fich Halbtodt uber die fchmubigen Worte
fachen Ednnen; ich gefteh 8, id) habe midh oft
an iprer Stelle gefhdmt, und wav fur Gie
beforat. ‘

Grlauben Gie nie Shren Schmeidhlern,
Shnen Komiplimente ju fagen, von denen Sie
wifien, daff Sie fie gar nicht verdienen, dent
foldye Schmeicheleien find wahre Beleidigungen,
man fent vovaus, daff Sie fo perblendet finbd,
bas nicht su merfernt, und fo cinfaltia , Dad ju
glauben. Die bofen Manner {ind Hinter dem
RivcFen 3u folchen Uetheilen gar gu aeneigt.

WVerfratten Sie ihnen nie die aeringfte
QubringlichEeit, Halten Ste fich immer entfernt,

und evroecen fich Gohrfuvcht,  Konnen Sie 'die
Geles
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Gelegenheit nicht vermeiden, foldhe fchamiofe
Sweideutigieitenn anguhoren — o jeigen Sie
cinen ourdigen Eenft und cinen Stoly, der den
Unpetfchameen vecvadhiet und feine Unfictlicheit
vecabfcheut, und treibt ers su reit, fo fagen
Cie ibm frei und anfiandig Fbhre Meinung,

Hiten Eie fich felbfe vor allen jweideutigen
Blicken und Stellungen, befonders im Tangen,
im Dalanziven, Umfafien und Walien. Hirten
Sie fich vor Scdhamlofigheit, fie mave Jhr
abjcheulichfter Feblev.

VIL. DBilven Sie im Fang alle Shre Bewwes
gungen aus.

Ceben Sie im Tany mebr darauf, Fhrem
Kovper den fchbnfien Anftand, und dasd, was
man geofien toutdigen Aiv nennt, 3u geben, alg
ben Fifen die {dhnellfte und Fanfilidfte Fertige
feit yu verfhaffein.

fernen Sie die fanften Rindungen der Arme,
vas ganse Schiwebende des Kovpers recht aus:
pritcferr. Alles muf leben und athmen an Shnen!
S Fhrem Geficht, in allen Fhren Vewegungen,
in Shren Sdritten muf iy die JNufif bdes
Fanjes austriiden ; aber roie wenig haben dafie

Sinn
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&inn und Gefipl; die Mehrften hoven allenfalls
nur nady dem Taft, und doch giebt Das erjte
pem Tangenden grade dDen mehrfen Augdrud
und den fchonfeen Reiz. Uebler find Sie freilidh
baran, foenn der BVortanser fo gefchmadios wav
und su der Mufif Touren gewablt hat, die-fich
gar nidt dagu fdickten. - Mich bunft die Alle:
mande — fo aus der Mobe fie aud) fepn mag,
ift grabe Der Tany, ber am gefdhictteften ift,
pem: Kovper den fanften Reiy, die qute Haltung,
den edlen Ynftand, das Runbde, Scdhiwebenbde,
Glaftifhe, Abwagende, dad angenchme Heben
und Senfen ju verfhaffen, und ibm das Eckigte,
Holprigte, linegale ju nehmen; Ddenn fie hat,
wenn fie gut agetanst wivd, nod) tweit mehe
usdruct afd das Menuet — vovguglidy in den
erften Souren, too fie duvch die ju vielen Berz
drehungen nodh nicht verfunfrelt wicd. Denten
Gie felbft dartber nach — und viclleidht gebern
Sie mir nidht gang unvecht. Der Tany bildet
dannt audh Shren Gang, und madt ihn fdtves
Pend und hupfend. Cin fehdoner Gang ift noch
bei vielen Damen etwas Winfchensiwerthes,
und bdoch tragt auch er fehr viel jum ganjen
SReis bei  Ginige giehen die Fufie fo langfam und
fchleppend nah, Andre nehmen ju teeite Schritte,

iez
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wieder Andre tarsen beftandig und aebert ju fehe
quétvarts 3 am fchonften geht man ol wenn man
etoas gefhmind gebt und fidy grade halt, —
es peredth feben und Rafchheit. Daf Sie
ohne Pofchen am fchonften find, haben die mehrz
ften unter Fhnen gewif; felbft gefunden, und daf
grade deutfche Madehen das nidht ndthig haben,
twas jene Frummen Srangofinnen fich evfinden
muBten, um thre Fehler su verbergen, leuchtet
Shnen ein.

Das lange dichtanliegende Kleid ift gang
vazu gefchickr, Jhren fchonen Wuchs vedht vor:
theilhaft ju geigen; ie wiffen, wie angenehm
ed fich ju fchmiegen toeifi, twenn die Winde e
mehen, und twie rveizend es den Schoos durd)z
bildet. Lafien Sie fich diefe fehonen Bovtheile
nie duvch cine thorigte abevtvigige Mode nehsz
men,  IBie pieled gieht dies lange Kleid der
Phantafie dev Manner aufyurathen, und twie
viel {chmeichelnde Farbe bricht es fich Dadurch,

VIIL. $Halten Sie vorgiglich auf eine tedht
fchone, weifie, weiche Hand.
Wen Sie mit ciner folchen Hand freunds

fehaftlich dricfen, Dev muf fich febr roohl fuplen.
Gine




222 o

Gine fchongebaute toeifie Hand ift eine der fchodn:
fren Sierden cines Frauenjimmers, Das befte
Mittel fie weif ju macben, wenn dad Geblit
gu fravf Bereintritt, und fie ju roth und die
bern su ftarf macht, ift, wenn Sie fie in flies
fiendes Faltes Waffer eine Seitlang tauchen, das
cinigemal iederholen, und jedesmal nachher
pen Avm hodh alten und fcbutteln, dann jiebt
fich das Geblit herunter, und die Hand wird
augenbficlich weify,

Sotgen Sie dafiie, Daff Shnen die Ermel
an Shren Kleidern nicht ju eng gemacht werden,
und daburdy das Blut in die Hande getricben
witrd, fo werden Sie Fhre Hand roeifi exhalten,

Gelbe Hanbde weif und fein ju machen,
fonnen Sie nicht leicht ein befferes Mittel anz
wenderi, al8 daf Sie ein paar Fage bhinter
einander fic Ded Morgens und Abendé mt dem
Weifen vom Gi wafdhen, Tag und Nadyt die
quft nicht Dingufommen [affen, immer Hand:
fchub tragen, und damit eine Seitlang fortfabren.
Diefes Mittel wicd mic hofentlich bei manchen
Damen viel Dank verdienen,

Sollten Sie unjufricden davuber fenn, daf
idhs Bier fo laut fage und gemein madpe, fo
laffen Sie mich diefes su Fhrem Zvofte fagen,

vaf
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baf diefes Mittel sroar Wanchen weifie Hande
geben wird, bie Haitd aber, die nicht gutgebaut,
nicht vund und fleifchiat ife, denn dodh nicht
fehbner formen unbd bitden fanm, und gutgebaute
fchdne Hande haben nicht gav Biele; die Uebrigen
toerden, wenn Sie auch nod) fo weife Hande
baben, nie Auffehn bamit machen.
tim aber Shre fhbren Hande immer weif
3u echalten, legen Sie fie ja nidht ur den Schoof,
fonft werden fie ungelenffam und gelb.  Bewe:
gung ift Sore fchonfie Schminte, dann givfulive
vas Blut y2hovig — s entftehn Feine Stocfun-
gen, und cben darum Eeine Glocken und Ge:
fhwiwe. Laffen Sie fich baber das RKlapier:
foiclen und G§hr Stricfen vecht angelegen fepn ;
twie veizend fchmwebt eine toeife fhone Hanbd auf
dem Klavier! Qiehn Sie fonft immer die Handz
fhuph an — nuy nicht beim Klavievfpiclen, und
beim Sifdhe — toofur hatten Sie fonft ecine
fchone Hand, twenn man fie nie fehn und beroun:
devn follte. = faffen Sie fie immer glanzen, und
pencfen Gie dem, den Sie lieben, redht innig
damit; e witd ihm unausfprechlich woblthun,
Die fogenannten danifcdhen Handichub follen
vorsiiglich glatte Hande madpen, jumal wenn
man fie bed Nadhts angieht, Wafhen Sie fie
nuy
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aur nie mit watmem, fondern immeyr mit eidz
faltem TWaffer, und trocfuen fie nie mit einem
groben Handtud)y ab; denn das Retben fhadet
ibrer Haut; je feiner das Tud 1ft, defto beffer.
Das Waffer von abgefochten Mandeln bedienen
fich cinige jum Handewafchen mit vielem Glud,

gernen Sie Yhre Hande reizend halten und
bewegen , und bilden fich darin nad) denen, die
diefen Neigy an fich tragen, und nad) Malern
und Bildhauern, die fie fhon ju frellen twouften.
Rur macdhen Sie die Sovgfalt, die Sie davauf
wenben, nicht su deutlich, fonft warden Sie
eitel genannt toerben.

Studiven Sie das, was man Grajie nennt,
an {ich forgfaltig; Jhr Spiegel wird Fhnen,
twenn Sie fich unpavtheiifd) fragen, ein aerechter
Richter fepn.

Ueberall Fann dicfe Grazie angebracht et
den, im Auffcblagen Des Auges und Sufdliefen,
im Blick, in alfen Mienen, bei der Spradhe,
boi Den Beugungen des Haupts, die man mit
Pem, tas man Jemandent freundfchaftlich fagt,
und mit demt Beifall, den man ihm lachelt, u
verbinben pilegt — und woraus ol das Wort
Juneigung auerft entfianden ift — aberhaupt
bei Shrem Kompliment. e fanfter, allmabhz

figer,
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liger, fchtebender fich died fenft und ebt, je
befcheidner und freundlicher die Miene dabei ift,
vefto {choner ift es.

Borguglich gebent Sie doch Fhrem Gefichte
ben Meiy Der Heiferfeit und FreundlidhFeit ;
dadurd) wird Alles um Sie ber froh, man
gefallt {ich bei Fhnen, und Sie beifen fchon
und angenehm und ficbreich.  Freundlidhfeit ift
eine fchone Schminfe auf dem Gefihte der
Unfchuld. IThun Sie Alles, wenn Sie bemerfe
terden, mit frobem Sinn,

|

IX. Geyn Gie auferft velifat in Jbrem
AUnzuge.

Reinlichfeit und Ordnung find zwei twefent:
lidhe Seforderniffe dev Sdhonbeit, e witd cinem
et dem Anblicke eines veinen tweifen Anjugé fo
wohl und Deiter, Denn an vie Fdee der Rein:
Deit und Ordnung Fnipfen fich in unfrer Seele
eine Menge Fbeen, Deven cingeln ir uns niche
betwufit werden, und bdie uns Woblbehagen
verfchaffen, tvie beim UnblicE Des Deitern
Himmels.

Sbr RNeglige” wablen Sie immer fo vein und
fchon, alé Sie fonnen; befonders vergeffen Sie

Der Weltmanm, H Dag
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das dody nach der Hodhzeit nicht, und perfallen
@ie ja nidt in den Gebler der Unveinbeit, der
Unordnung , der fo BViclen dann anbaftet.

@idy imnrer veijend und neu gu evhalten,
fei hv forafaltigfies Beftveben. Sie mifjent
Shren Freunden, Shrem Gelicbten, Fhrem
anne immer fo vortheilhaft als moalidh
evfcbeinen. Gflen Sie 3 B. in Gegentvart
Semandes , den Sie jum evfrenmale febn, oder
erft einigemal gefehen haben, nicht mit vollen
Bacden; fellen Sie fich uberhaupt gar nidyt
por ihn bin und effen, Jhre Juge verdehnen
fich in dem Augenblicte fehr, und das nimmt
Shnen viel Reiz. Rerbergen Sie ihm jede
Unpol(Fommenleit, die er nicht ju beffern tocif
und permag, und fepn Sie da tmmer ein roenig
citel. SKleiden Sie fich angenehm, mobdern uno
gefdhmacfooll, doch fo, Daf Shre Oefonomie
nicht davunter leidef.

g0ahlen Sie tmmer die Fatbert, die fich ju
Shrem Gefichte am befen paffen, fur das Olaffe
die dunflen Farben, fiv Dag vothe die lichten.
Siehen Sie fich niug nicht bunt an, fondern einz
fady, fommetrifch und fchon.

Fvef:
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Sreffen Sie, bei Shrer Bemubhung ju gefal:
fén, immer die Mittelftrafe ifchen Sprobig:
feit und Frechbeit; denn Feins von Deiden taugt,
und oerfchonert Sie.  Unausfiehlidh ift Das
Gefchdpf, das fich su fprode zievt, gegen Feden,
e fei ein braver Mann oder cin Schurke, gleich
eigenfinnig und juradhaltend ift, ihm jeden
freundlichen Blick vevfagt, und ein himmels
fehreiendes Vevbredhen bavaus madbt, wenn der
befcheidne edle Mann ihre Hand berubrte.

Unleidlich find die, weldhe fich nue Guerfe
felten aus Afefration dey Sprodigfeit einige
Yugenblice mit einent jungen Manne in ein
Gefpradh einlaffen, bei einem PFandfpiel, wenn
e8 fich auch affe Andre gefallen laffen, fieber:
tas Spiel verderben, ald fich einen unfchuldigen
Ruf nehpmen [laffen, und dafir im Geheimert,
tie Das gerwdhnlich ift, defto freier und oft
fiederfich find, ber noch unfeidlicher ift auch
das fredhe jiigellofe Madehen, das fdhamiofe
swocideutige Sieder fingt, fidh unzichtig tragt,
alle Augenblicfe den Bufen Heraushebt, fidh
Sedem anf den Schoos fept, und ihm die
groften Beleidigungen ihrer SchambaftigFeit
eelaubt, uberall die fordewnde geife Miene

P2 anz
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annimme, und immer mit dem Blid fidh vor
Semanden binfrellt: finden Sie mich nicht fehorm,
nidht niedlich? Wollen Sie nidht ein wenig
tandeln mit mir? — — Sutveilen brauden
fie stoar auch bden Kunftariff, dem fofen Daul,
bas ifnen grade eine AnjiiglichEeit fagte, und
der Hand, die ibnen grade durd) eine fhamlofe
Berlihrung cben vecht merflich murde, einen
Edylag mit dem Facher ju gebern; das nehmen
nun freifich die jungen fafelnden Hervdhen grade
vecht dann al8 ein Signal an, fih Finftig
mehe Devgleichen noch meit Elhner ju erlauben,
Pfui foldem AUbfhaum bdes edlen weiblichen
@efchlechts !

Dafir feyn Sie lieber, toie die Unfhuld,
Berslich und vevtraut in Fhrem Kueife; laffen
Sie fich von Dem gepruft vedytfchafinen Manne,
pon Shrem traufichen Freunde immer die Hand
dricfen, und allenfalls audh ein Sufchen vauben;
die, mweldhe fidh mehr bei Fhnen eclaubten,
diteften nicht Jhre Freunde fepn; folchen vers
fagen Gie aud)y Fphren Blik — eb ift ihm
gevechte Strafe.

Sepn Sie fprode gegen den ausfchtweifenden
untedlichen SMann, aber Defio gutraulicher und
freunds

—_—
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freundfhaftlicher gegen den Fungling und Mann,
pefien Hevy fur Tugend und edles Sefuhl fhlagt.
IMit ibm unterhalten Sie fich geen, ihm febn
Gie gern und freundlich und gefallig in fein
offnes treues uge; ihn f{dhagen Sie vor der
gangen Welt — vovausgefest, dap ev uberall
auch indbem Rufe eines vehtfchaffnen edlen Manz
nes freht.  Afeftiven Sie lieber Derglich und
unfhulbig und naiv ju fepn, ehe Sie fredh und
fchamlos fdheinen ; denn Sie gervinnen bel dem
eeftetn mebe als Dei dem lestern,

Um {chon und reizend ju fenn, fo leben Sie
audy auferft mapig. Liederlidhfeit und wollz
fiige Aus{chweifungen maden gelb und fahl,
und nebmen dem Auge Glang und Kraft, vauben
ben Lippen das frifche Blihende, und ubersiehn
fie mit relfen Rungeln. Se einfacher Sie leben,
vefto fehoner Fonnen Sie twerden. Ju fehr ver:
mifchte Setrante, ju fravfe gewursreiche Speifen
verderben Shnen mehr, ald Sie glauben, Fhren
Teint.

Geten Sie Shr Geficht und Hande, wenn
Gie febr beifp find und fhwigen, nidht dev Jug-
fuft ans, und wehen Sie fich dann nidht wie

P 3 g
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getodhnlidy mit dem Facher: denn eben dabee
entftehn Rlecfe und Maler. Reiben Sie fid),
wenn Sie fich wafden, nidht febr; denn Ddiefesd
perdivht Shre Haut auferordentlich, und wahlen
&ie dagu immer die feinften Sucher. Befonders
forgen Sie fur foldhe, wenn Sie tangen und
enn Shr Geficht febr DHeif ift.  Wafchen Ste
Shr Geficht nicht fogleich nach dem Aufftehn —
ich fese voraus, daf Sie immer faltes Wafjer
nehmen — fondern faffen erft ein Vievtelftindz

den Dhingehen, bis die Vetthige Sie vevlaffen

hat.

Sie toerden an fich bemerft Haben, bdag
qumweilen §hr Teint fich fehr andert, und Sie
Den cinen Tag febr toelfl, und den andern etivasd
gelblich find, vovausgefest, bdaff Sie nidy
wirfich Franf find, fo Fonnen Sie diejes Gelbe
pertreiben, twenn Sie den Tag uber cinigemal
ein Tudh in Faltes Fhufiwaffer tauden, und
pamit Das Geficht leife dricden. Sdon nadh
einigen LVerfuchen terden Sie Fhren vorigen
Feint toieder Hergeftellt Haben.

Gtudiren Sie vovaiialich vecht an fidh, was
Shrem Gefichte fchon freht; unglaublich viel
Eommt davauf an, und ed ift toivflich fefyr obenbin

und
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und beinabe untwabe gefagt, daf den Schonen
alles fchon ftebe. Ginen Zag gefallt Fhnen Fhe
Freund , Ghre Freundin roeit Dbeffer, als den
andern, und wiv fagén oft von einer Dame:
fic bat Deute ibren fchonen Tag. Mehrentheils
wiffen wir e8 nicht, wovin es legt; — getvif
in den gudften Rleinigfeiten, wvielleicht darin,
dafi bier die Lode etwad ju weit aud dem
Gefichte, odet gu tief ind Geficht fritt, oder daf
die Frifur ju furg, gu freif, ober ju anafilich
grade ift; daff der Hut, der Auffas ju teit
vot, ju qrade und zu fpis ift, und dadurch das
Geficht naturlich fanglicher feheint.

Oft toird ein f{dones Geficht blos durd
pie Kleinigfeit verftellt, bdaf an den Schlafen
oder an Dev Wange ein tenig Puder ftebn ge:
blieben, oder audy tweggeifdt ift, dev frehnz
gebliebrie Puder hHebt da das Befidht vielleicht g
ftavf, und entftellt den Sug am Auge und
Munde unnatuclih oder madht es wenigftens
unegal und unpaffend mit dem Uebrigen,

Aber es [aft fich hier gav Feine Regel geben s
penn oft bewirft auch jenes grade dad Gegens
theil, und giebt dem Gefichte einen quferordent

lichen
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fichen Rets; eine Unvegelmagigfeit giebt oft die
fchonfte Geftalt,

Bemerfen Sie 3 B, wad bdas Gefidht
Shrev Freundinnen gumweilen gewinnt, twenn die
fuft ibre Locfen von Dder einen Seite bintvegs
weht, wie der Nacen dadurdh ettwas enthullt
wicd , und auf dev andern Seite die Haare an
die Wange flattern, und didht an Ddas Auge
getricben werden, toie viel veizender oft Ddie
Yugenbraunen dadurc) merden, fenn einiger
Puder auf fie, ober auf einen Theil derfelben
getoeht ift. Studiven Sie daber an fich und
Andern genan das, was Sie und Fene einen
Zag fdoner und angenchmer madt, als den
andern.

Ueberhaupt laffen fich doch aber folaende
Regeln faft aligemein antoenden,

1) Setien Sie Fhren Kopfpuss, Fhren Huf,
Shren Auffal nie gang grade auf —
bas Schiefe Fleidet auferordentlich. —
Qaffen Sie befonders Shre Fevern vedt
feitoarts und jurudfdhmwanten, und
wahlen &ie fie nie funterbunt, Blumen
und Federn fheinen miv nicht sufammen

30
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v pafien, wobl aber Binmer und Bans
per, und Perlen ober Juwelen und
Seberir.

2) Cind Sie wivflich {chdn, fo wahlen Sie
gu Shrem Anjuge immer die dunfelfien
Satben; alsdbann cvft hebt fich Sphre
Schodnbeit vedht, und das Dunfle der
Rleidung ftidbt gegen das belle blihende
Gejicht vecht ab.

3) Wablen Sie ju einem frifchem rothem
Teint — nie die fchreienden hellvothen,
vothibraunen Facben,

4) Fir den blaffen Teint — nie geld, und
piolett — und millerblau.

§) i den braungelben — nie weif —-
und gelb.

6) Fur Dden fehr tweifen — nie dag
fhreiende Gelb.

=) IBablen Sie audh ju Fhrem Icint die
Bander , Blumen und Febern in den
pafienden Farben,

Dev LWeltmanm, Ey) 8) Mol
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8) MWollen Sie in Fhrem Anjuge Farben

sufammenftellen, fo rablen Eie fie nur
nie gu fontraftivend, nue nicht ju grun,
pellvoth — und ju blau febmwarg, nidyt
qu bellbfau, dunfelbraun oder fchwars.
Su fhmwar; ftebt immet am {chonften weif,
fanft paille und vofentoth ;s zu weiff faft
alle Farben, ju hellblau, paille und weif —
qu gein, geld und roeif.  Kavdinal und
€ifa nue immer 3u teiff, fo tvie ponceau
and verd de Pomme und bois. Su pailz
Tegeld, fchwars, toeiff, belblau, grin,
and afthagran; sum blonden Haave hellz
Blaw, teifi, fanftgrun und fanftrofen:
voth, tweiff und fdhtoarys 3u braunen
Haaven vofenrothes glithendes Band,
paille, dunfelgran , weif, — ju fdivar
aen — gelb, weif und bois und orange.
Sehr edel dunft mich, und fehr gefhmact=
voll tragen Sie fich, tenn Hand, Blus
ment, Federn gang diefelbe Favbe haben,
die Jhr Kleid hat. Befonders in Weif
roned’ ich diefen Gefchmact {hon finden —
ein gang weiffes Madchen — ift ein veiner
fdhoner delifater Anblicd — Dder gemeine
Gefhmact fallt wenigftens nie davauf —

(Y
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er toahlt toie gerodhnlich su toeif hellblaue
ober grume obder rofencothe und andre
farbigte BVander. Jener Gefchmack ift
davum fchdner, oeil ev feltner ift.

Daf o8 fehr gefhmadtios ift, fich fteif 3u
frifiven und efnjufchmicren, fehn Die mebrften
Damen gewifi ein — aber was macht die liebe
tprannifche Mode nidt fchon und angenehm, ==
Iiie veizend mars Hingegen, fwenn SieShr Haat
vein durchgefamme [ocfigt und fehlanf Hinunters
fliefien liefen, wenn jede leife cuft darin fpieltes
vanit berefchte davin die angenehme Nadhlaffigz
feit, welche dev Schonbeit fo vortrefflich ftehts
pann wave Beroegung und Leben in ihrem Haat,
va es frifivt, frave und todt grave auffteht.

%e mehr Bewegung und Seichtiafeit an
Sfhrem Anguge und Shrem Puse ift, defto mehr
gefallt ex, er perliert dann das Einformige und
nimmt andre Sagen und Wendungen an; fo ift
nady meinem Gefhmad ein Fuf toeit {chorner,
ter in cinem Gebub mit ciner flatternden Bandz
quafte fpielt, als der, poefdher mif brillanteneir
Gdnallen glangt; je mehe das Band flattert,
und wm den Fuff herumtveht — Defto {ebender

2 und
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und teizender wird Fbhr Fuf. Darum fleiden
die fdhmanfenden [ebendigen Federn oder eine
fange flatternde Bandichleife und Flor Jhre
Hitte fo fhon.

Gin grofes Dufentud), das rvecht toeit um
Shre Sdhultern fafit, gichbt Fhrem Bufen mehr
Gulle, Sbhrer Bruft mehr Crhabenbeit und
Stoly, und verfchafft Shnen um fo nehr Reiz,
je mebr die fchranfe Taille yu den breiten Schul:
tern und ju dev voliftandigern Bruft abfiicht.

Die fleine [iftige Taufchung, die Sie ju
machen verftehn, gelingt Shnen vedt fdhodn,
wenn hnen die Natur bisher den fhonften
&chmuck, cinen vollen Bufen verfagte. Sobald
Sie e8 freilich mit diefer Taufdung ubertreiben,
und §hre Geftalt und Fhr ju fleines jugend:
liches Geficht damit ju febr fontraftive, o wird
e fadberlich; dadurdh, daff Sie vor ciniger
it die Gewohnbeit patten, Shr Jud) wit
einem Bandchen ober mit einer Steinfchnalle
sufammen;zufnapfen, geroann §hr Bufen viel
Rundes und Reizendes. Laffen Sie nie Fhre
Bandfchleifen didyt anliegen, je nachlafiger fie
wehen und flattern, defto fchonet.

Setien
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Selien Sie fidh immer fo, daf das lange
RIeid swifhen Fhrem Shoof etwas einfallt, und
fid) Shr Schoofi veizend und fanft durdhzeidynet.
Sene Dame gab Shren Penfionaivinnen dic Lehre,
©te muften fih immer gang juriicE auf den
Stubl fegen, dann gewdnne Fhr Schoof eine
fdhone rollende Geftalt — freilich muften Sie
nicdht su Elein, und die Stible nicht ju Hoch
fepn, denn fonft wirden Sie mit den Beinen
nicht auf die Grde rveichen. Jhe Ansug ware
et fdhonfte, twenn fich jede fanfte TWolbung und
Bertiefung, jebed Athembholen durchieichnete,
und Jhre natarliche Warme durdhhaudbte.

Sdmiden Sie ihre Hand immer mit Rine
gen, es bebt Fhre Schonpeit und madht auf fie
und ihre Reize und Vemwegungen aufmerffam,
Su einer vecht weifien Hand freht aber gewif ein
brauner oder fcdhivarjer Haarring, wmit einer
vedt feurigen goldnen Sdhnalle am fdhdnften
und leblichiten.

Machen Sie fich nur, um hre Schdnbeit
gu evhaltert, vecht viel Motion, wenn Shr Blut
nicht immer gehdrig sivfulict, fo tevden Sie
geld und ungefund.

Gebn




238 —

Gehn Sievecht viel in der milden Gahlingde
{uft foazicten — e fravkt Jhve evoen, unb
pronnt Sie auch jurveilen die Frublingsfonne
etivas , fo wird Shnen deg Abends faltes Flufs
foafier oder Margfchnee, toomit Sie fich bas
Gheficht einigemal abfiiplen, und dev &aft oon
meifien Jobannisbeeren, wenn Sie fid) dfter ded
Abends damit wafchen, gewif den Sonnenbrand
bald nehmer.

Um Shre Hande trecdht gefdhmeibdia und
peidh a1 erhalten — durfen Sie fie nur juiveiz
fen mit ungefafzener frifcher Lutter ober mit
Milchfabne cinreiben.  Lafien Sie in Fhree
Stube recht oft Weineflig auf gluhendes Cifen
giefen und vauchern; dadurd flichen die nbfen
unrcinen Dinfte, die fo [leiht den toetfieften
Geint vergelben. Halten Sie fidh nie in feuchten
froctigten Stuben auf, und cffen Sie nie jehr
Deif.

Baden Sie fich, wenn Sie Gelegenbheit
Paben, vecdht oft — je veiner und fehmuplofer
Shr Kovper ift, dejto Deffer gedeiht er, Defto
fchdner find Sie.

Sie
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Gie find febr angenchm , wenn Sie fich mit
eitiem vecht angenehmen LWaffer parfunive haben ;
nur muf e8 Feinen gewohnlichen und gemeinen
IWobhlaeruch und einigen unangenehmen Gevuch
baben. Eau de Lavande und eau de milles
fleurs find nody immer dic IWaffer, bdie siemlich
Alle gevn viechen, und Keinem Kopffhmersen
bewirfen. Cin edler Gevuch in den Kleidern ift
immer veizend und angenehm, und ift jutvcilen
nothig, um den Kleidern, die in einem feuchten
@&dranf bangen, Den fiocfigten multrigen
Gevuch 3u nehmen.

Wenden Sie ferner, um fich eine feine
grofic Aiv, einen ovorriehmen artigen Anftand,
und feine Sitten, welde ju dem fchOnfien Reize
gehoven, 3u geben, das auf fich an — tas
idy im evfren Zheile jungen Mannsperfonen fagte,
und empfeplen Sie fich vorjuglich duvch ein
¢bles artiges Vetvagen, was von allem Stoly
entfeent ift, Duvch einen gefunben richtigen
Werftand, duvdh Ausubung aller Fhree PHichs
ten, ourch eine unfchuldsvolle Muntecfeit, duvdy
ein liebevolles freundlidhes Geficht, durdh eine
licbensrourdige Heitevfeit, duvd) edle menfchen:

frenndy
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froundliche Thaten — duvd ein edles, mitleidiaces,
theilnehmended , thatenveges, tugendlicbendes
$ery; diefe find unverganglidhe Reize, ie
Shnen felbft in Fhrer Jugend und im fpatfren
Miter alles das, wad Fhuen viellcicht an Schone
heit Des Zeints — und an fchonem Wudfe
fehlte.
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