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nue ein halb Faby diefe Uebung fortgefesst haben,
und fich vov den Gefinnungen huten, die inJhe
Geficht die vovigen befilichen uge bradhren, fo
terden Sie fich nber fich felbft freven, und fidh
immer dem Gemalde ahnlicher finden.

II. Guden Sie allen Jhren Jigen Beves
gung su verfchaffen.  Eberr dadurd) geber
Sie ifnen tebhaftigfeit und Ausdruck.

Bicfes bleibt aus VWernachlafigung unfrer
Infagen fo unbenust liegen, was unfre Gefine
nung auszubruden febr bequem fepn mwirde,
Bilben Sie fich nicht ein, meine Damen, daff
bei einem fehdnen Auge Alles hauptiochlich auf
die Farbe und den Glang des Auges anfomme;
nein! vielmebr Deftimmt die Schonbeit eines
Nuges feine Lage, feine Form, feine Wendungen,
die ficdh nach dem feinften RNiranzen modifiziven.
et ihre Dewegungen ftudivt, lernt das gous
tiven, twas man das fprechende, lofe, feurige,
wilde, fanfte, ebdle, diftre, melancholifche,
wabnfinnige, entjucte, wollufiige Auge nennt;
ver Augapfel vevandert fich Dabei niht fo fehre
und mevklich, als die Loge und Form Des Auges,
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fernen Sie, tie der Maler und Bildhauer dasd
erhabne, freundliche, fanfte, Denfende Uuge
fieflt, und depnen Sie nach diefen Reaeln Fhe
eignes Muge, Oft in der Cinfamteit frellen Sie
diefe Lebung an, und es wird Shnen glicen,
@uchen Sie befonders Jhren Augenbraunen,
die fo voll von Ausdrud find, ibre natitlichen
Bewegungen wieder gu verfchaffen. Wie aufers
oidentlich viel fann der Wanm, der fig ju gebrauz
chen weify, damit fagen; fur jedes feiner Ge-
fible, fur jede feiner Gigenfhaften, fur jedes
fraftige wiclfagende Wort weif ev eine andre
PBeregung damit 3u machen, Durd) fie fann man
dem Auge Feuer, Wildheit, Avtigleit, Sanfte
peit und Seben fchaffen, und durd) oftrem Wies
decholen diefer Bemwegungen giebt man ihnen
vie Fectigfeit, die nachber handelt, obne daf
it uns ibrev Deroufit twerden. Daf fich duvch
piefe Uebungen und durch das Ausdehnen und
Biehen furze Nafen langer, aufwartsiiehende
pevunterneigend , breite und eckigte feiner und
gettmdeter, und runde fpigig machen laflen —
(verfiebt fidh nach Sabhre langer Wiederholung),
el ich aus Gefahrung,
Bornalich Eonnen Sie Shr Lacheln und die
ucfungen Shres Mundes ausbilden, Ladhen
Der Weltmann, N Sie
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Gie davum nie laut und gdbnen Sie nicht fo
behaglich mit toeitaedfinetem DMunbde ; denn nichts
perdehnt die Inae mebr, ald diefes ; ¢8 madt
fie bumm und falt. Kaum darf ich Jhnen wol
bie Unfchicflichteit hicr vugen, au grofe Biffen
in den Mund ju frecfen ; — denn ein grofer
Mund — idh weif nicht meine Damen — ich
davf nicht urtheilen, aber mich diunft, Sie
fdutteln den Kopf, und bedanfen Sich fur
dergleichen Bierrathen, ob man gleid) fagt —

ein grofer Mund vevvathe einen  grofien

Berfrand.

Nichts Fleidet Sie mehr, alé ein fanftes
befdheidnes Lacheln — jur gehorigen Seit ange:
bracht — ovoviuglich das Lacheln des Beifalls,
telched man aus Hoflidfeit. Femandem jum
Seidhen, daff man feiner Deinung ift, {chenft,
und nug nady Gervechrigfeit austheilf.. Ciney
vorgiiglichen Neiy modt’ i) Jhnen nun gern
empfeblen — und fchenfen — aber Hier muf
~idy bei Dem FBunfhe frehn bleiben, ed it Dig
ficbensmonrdige Schamredthe, die fo fchdn die
Unfhuld £leidet, fie, die ben Unbefdheibnen, Lafter-
baften abfdhredt, uberall Ehrfurcht um fich
perbreitet, und der Neinheit des Hevjens, das
Dev ungichtigen und frechen Sebere, des Lafter-

an:
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anblicts , und Der Lafterhaftigfeit felbft noch
nidht gewobnt ift, fo danfbare Komplimente
und Empfehiungen fagt. Sdamedthe aug per
Wange und der Stitn und dem Bufen der
Sugend ift ein unausfprechlich fehoner Sechmuck,
und fie veizt ben feinen Gefhmacf roeit melr,
alg die frech und Ddreift bingeftellten Reize einer
uppigen Bublevin; oft fhon hat fie den fonft
bedadbtfamen und ernften Mann, um fie nupe
noch einmal aufblishen ju feben, 3u einer fleinen
Bweideutigfeit verfubre, bei der oft das Hery
ber Unfchuld Hober ju fhlagen begamnr, Sch
fenne cine Dame, die erfinderifch genug ift,
auch diefen Reiz, bei allem Fhrem Mangel an
Gefuhl von Ehre und Schambaftigkeit, fich ju
ecfegen, und den Kunftgriff bat, daf fie, wenn
fie fidh su fchamen affeftiven will, thut, als
rsenn fic die Augen auf den Bufen niederfchlige,
dann das Kinn feft auf den hHdbern Brufifnoden
fest, fich fo surnddrangt, und auf die Art dag
Dlut fich ind gange Geficht ju bringen tosif,
und ju der feinfren Schamredthe dann die Augen
fdheu und befcheiden, bald dfnet, bald furchtfam
feblieht.  Uber bdies ift ein fubandlicher Kunfts
ariff — ich weif ein beffred Mittel, wie Sie
meine Schdnen diefen Engelveiz, bie fanfte,

N 2 bez
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befdheione Schamyothe ecfangen Fonnen, toeldhed
davin Defteht: — Ddafi Sie nur erft Fhr Hers
und Shren Gefdhmack an Ddie edlen Gefihle dev
Sugend, dev Neinbeit und Scdhambpaftigkeit
getodhnen, und jeden nicdrigen Angriff auf eine
diefer Tugenden, ev fei nun Sdhmeicbelei obey
Grobheit, ducd) Micne oder durd) Worte, als
entehrend verabfcheuen fernen, Ddaf Sie den
Bertlh des veinen Herzens, ded feinen tugend:
haften MWefens an fich evfe fehagen lernen, und
den fiir Shren Feind und fiir cinen ungefitteten
Mrenfchen ecflaven, der fich's in Shrer Geaen-
toart hevausnimmt, fo frei und ubermiithig und
fchamlos fich ju betragen. Wenn Sie evft wicder
mit diefen Gefublen vertraut geworden find,
Pann toicd Shnen auch odie Eleinfre Stweidentig:
feit, Dev. fchielendfte Angriff auf die Tugend,
Shre Befdeidenheit ieder merElich fepn, und
Shnen eben fo, wie dem Mufiffenner die Fleinfte
Diffonang, der feinfte Anfdhlag oder Beruhrung
eines falfhen Tond, auffallen, und bdies leife
empdrende Gefuhl, tas fich durch die Scham:
vothe ausdruct, aufleben und anfdaulidh

machen.
Borgualich empfeh! ich Thnen die liebens:
sofbige Surndhaliung und Befcheidenbheit, die
ber
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der Offenbeit, bder Unfhuld, dem ungejmwungs
nem Wefen, und der SittlichFeit gar nicht im
Wege fteht — die Fhnen aber uberall Chrfurcht
une Werthichasung vecfchaft, und alle Fhre
Reige und Falente evft vecht hebt. FThun Sie
immer, ai$ twenn Sie nicht wifiten, daff Sie
reijend waven; fpdtteln Sie nie nber Yndever
Gefidht und WMienen, Ddenn fonft geben Sie
ftillfchroeigend das Geftandniff: ich Dhabe bdie
Unoollfommenbeit nidt an mic, fonft oard idy
fie an Jener nicht tadeln.

Werfen Sie nie den Kopf fiol; jurnd, s giebt
Khrer Haltung etwas Steifes und Holjernes,
und Shrem gangen Wefen Stoly; aber grade
und aus den Schultern ridhten Sie thn immer
Devaus ; fleineve f{chickliche TWendungen deffelben,
vie fich nach Shren Leidenfihaften und Empfin:
pungen Dbequemen, mwitd Sie Shre eigne
Gmpjindung fehren.

Shr Hoar frigen Sie, wenn wic Manner
NRichter darfiber feyn dicfen, am gefcbmacks
pollften, tenn Sie ¢ in naturlichen Locken
peruntertoallen ficen. Denfen Sie fich jelbft,
twie gefhnacdlos und edelhaft e6 im Srunde ift,
fchones weiches Haar, duvdh) dad Toupiven fo
in einander ju tafien, toie unnatuvlidh, es fo

<N 3 mit
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mit einandet ju verhadern; ich begreife nidt,
foie man Dat davauf fallen Founen, und eé
bann mit eciner Menge Fett und FTald einguz
fchmieren.  Un fich ift unfer Haar fo vein und
fbon, falt in fo {dHdnen Pavthien nicder, und
toir perraufen es fo. IVie fhon ift das walz
fentde Locfenbaar, mweldhes blos cin fimples Danb
ober eine Blumenauitlande fhmuct, wie fdhon,
twenn ¢ der IWind an den {dhtwanfenden Hut
und in den mallenden Bufen toeht, rie veizend,
wenn ed den tweifen Nadfen enthullt, und dahin
fteebt, tobin das Kleid flattert, Das vecht
dpunfelbraune Haar follie man nie pudern, denn
man nimmt §hm dadurdd feinen Glang, der
ju einem etras blaffen Geficht unausfprechlich
fchon ift ; wie noch manche Dame auf cin foldyes
Haar Hellblaues Band, das o fehr jum braunen
$Haar fontraftict, nchmen fann, begreif ih
nicht; da ein vecht vofenrothes Band, tvenn ¢
nicht ausgeblaft ift, cin rocifed und auch ein
paillegelbes fo fchon davauf fteht,

Wer ein lanaes Geficht bat, mufite ju bei-
den Seiten die Haare dicker tragen, damit das
Geficht bier voller wird, fo toie 8 runder aud-
fieht, toenn man Haave uber die Stirn famm,
Rugleich Eame Jhnen Dhier dev Fleine Kunfrarif

jebr
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febr ju ftatten, dafi Sie in ben Schlafen etroas
Puder figen liefen; died hHebt dovt das Gejicht
und madt es runder.

Rum Wadhfen dev Augenbraunen Fann idy
Shnen ein gang einfaches Mittel vorfchlagen,
pas Mebrern fehr gute Dienfte gethan  hHat.
Abends, wenn Sie ju Vette gehn, dirften Sie
nue aud einer Ychefcheere bas Scdhivavge nehmen,
¢5 mit ein wenig warmen Tald), was fie dicht
obent ait der Rihbtflamme mweguebnen Eonnten,
#u veemifchen, und die Augenbraunen damit ju
beftreichen. Dunfeln Augenbraunen gicbt diefes
jugleich cinen  aufiecordentlich {dhenen Glang,
wid follt es cinmal Mode werden, Ddaf man
die Haare, die man izt voth favbt, fdHwary
malt, fo Ednnte dies ficher ein {chones und ziems:
lich daucehaftes Haarbraun geben,

Wafden Sie She Geficht nie mit wavmenr,
fonbern immer mit eisfaltem Waffer, doch nicht
gleich nach dem Aufjtehn, daf die Tranfpivas
tion nidht gehindert twird, tvelches fonfe letehe
allevlet Ausichlag, Leberfleden und Sommer-
foroflen crzengen Fonnte.

Flicfendes Waffer ift auffjedem Fall mehe
iu empfeblen, als Brunnenwaffer, twelches oft
fo viel Havtes und Salpetviges hat. TMangelte

RN g Shnen
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Shnien das erfte, fo toirde das Brunnentvaffer,
tas Gie porher duvdh einen Sandftein hatten
burchfeiaen laffen, das befte feyn, bdafi Sie
nadch dem Wafchen nicht gleich in die Morgenlufe
aebr, und daff, twenn diefes Erfordernif bei
Shren Gefdbaften tave, 0dag Wafthen Des
Abends vortheilhafter fei, mwerden Sie wiffen.
b darf Shnen wol nidht evft fagen, daf
dag MWafchen mit Puder des Abends, und das
Abreiben des Morgens mit trocnem Pubder fehr
vielen Damen ihven fdonen weifen und feinen
Feint geaeben hHat,  Wer ed nod) nicht teif,
dber toiirde es ohngefahr fo anfangen mufen; er
machte des Abends Das Geficht evfr ctivasd feudt,
wirfe dann Puder davauf, liefc diefen ded
MNachtd rubig fiken, und viebe fich bann des
Morgens das Geficht mit trodnem Puder ab.
Wie fehr weifie Sabhne ein Geficht fchmucten,
Daben &ie gemwiff Ulle bemerft, und pielleidht
fchor viele Mittel vevgeblich angetvandt, wenn
Shren ein anbdeved einfaches , Dei dfterer IWies
decholung toeit Dbeffere Dienfte gethan bHaben
wutde, Sdhrvarzes Brodt ju Pulver gebrannt,
vermifcht mit etrwas Saly und nicht mit einer
Sahnburfie, fonbein mit einem Leinentuch , oder
blos mit dem Finger gebraudt, witd Fhre

3abne
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Rahne immer rein evhalten, und fdwarzgelbe
3abne toeiff machen.

Bovinglich verhitten Sie doch die abicheus
liche Heflichfeit, die Reinigung vderfelben gang
3u vernachlafigen, mweldyes fo leicht einen ubel
viechenden Athem evjeugt, woruber {o viele
Mannsperfonen Lei ihren Waddhen und Weibern
tlagett.

Ueberhaupt [affen Sie {ich doch eine gewiffe
Delifatefe vecht angelegen fepn, die Gie grade
am fchdnfien fleibet, und gar nicdht von Fhren
feinen Empfindungen Shrer Sdhonfeit getvennt
fepn mifite. @8 madht Sie in unfern Yugen
febr veradhtlich, und fept Sie gang fevah, wenn
@ie manche folcher undelifaten Schwadhen, die
ich bier nicht alle herfesen Fann und barf, uns
gewahr toerden laffen, und wenn Eic mandhe.
Davon ool gar mit dem Namen [ebenSmwirdige
Sdmwachheiten belegen. Halten Sie fich tmmer
tein und flecfenlod , und folgen der Mode man:
dher jungen Damen nicht, melche ihre Hande
wochenlang nicdht wafden, weil fie glauben,
vadburdy einen recht toeifien Feint ju evhalten;
da vielmehr aller Schmup die Shiweifidffnungen
verftopft, uad daduvch in der Folge Ausfdlag,

N 5 ez
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Gefdhoire, und wicklich gelbe Hande entftehn
Fonnen.

Mit der Bebedung Jhres Bufens tablen
&ie die Miteelftralie, didht unter bem Halfe den
Bufentud jugefchloffen, nimmt dem Halfe die
Proportion, das Sdlanfe und Majeftatifche, ju
aefibmeigen , daff cinige unfever jegigen moder:
nen dAngiige, die unter bem Halfe einen Kropf
bilden, gany gefdhmadios find. —

* Qaffen Sie den Bufen ju dreift durd) den
Flovtuch fchielen, odber tragen Sie ihn gang blog,
fo vergeben Sie daduteh Fhrem Reize unglaublich
giel, Denn roiv Manner benfen uns ihn gewdhnz
fidy viel fchbner, und es mufi, uns ju gerinnen,
Shr gubfter Kunfigriff feyn, unfrer glihenden
Fantafie etwas aufjurathen v geben; biev 1t
dic Halfte immer beffer als das Gange. €
fcheint ung Hdber ju wallen unter einem Sud),
das ihn beinabe gany bedeckt, und reijt ung
daher mebr; twir Denfen uns ibn noch feidbner,
noh tolluftathmender und febbner, Gin fdwars
308 Tuch ift vielleicht die fehdnfre Befleibung des
Bufens 3 wie hebt fich das glangende Weify neben
bem feievlichem Schmwarg! tie fdeint ev fidhy
iber b Schatten ded Tuchs und das Dunfie,
Fieffcheinende Hiher pu wolben! Ienn Ddann

: Das



T 2@3

bag Hear in den Bufen hinunter fich Fraufelt,
und Die ubrigen foden den Puder auf das
fdmwarze Tuch jagen — fagen Sie mir, ob idh
nicht Reeht habe — es ift ein veizender Anblick!
Ucber das Schnuven darf idy nichts fagen — -

foeil Anbdre fehon guviel daviiber gefagt haben —
und tocil nidht alle Damen grade find; —
aber dafi Sie im Zang, in jeder Bewegung und
in unjrer lmarmung et ifterner und veizender
find, ift natiwlich: durch das Eehnivleib dringt
die Gluth des lebenden Korpers, der wavme
laute Sdlag des Hergens nicht durch; bie
Ednurbruft verbivgt die fdydnen Falten, die fidh
unter der Bruft in die Seiten fett und toeid
fegen, die hingegen das didht an den Leib fdblie
fenbe dinne Kieid vortheilhaft durchichimmern
lafit.  Sn der Schntivbruft fieht man die fanfte
MWolbung unter dem Bufen nicht — 1o hins
gegen das [affige Kovfett allmabhlig fich fenfe,
und fich anden feib binunterfchmiegt; und nicht
g gedenfen, daf die Shnuebruft den Bufen
annatuclich feellt und dedicft, und ibm cben,
padurd) Wadysthum, Form und Spannfraft

nimmt,
Hiiten Sie fich vor allen Heftigen Leidens
fchaften, befonders vov denen, bdie Feine guten
Suge
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Suge in ihvem Gefidhte gurnctlaffer, 3. B. vorf
Sorn, Neid u. . w. IWev Fennt nidht das
dirftre Auge ded Neides, feine pevjerrten jujams
mengebignen Sippen, feine blafle Stien! Wer
fchreckt nicht gleich beim cvften IUnblick des Jovz
nigen, bei feinem wild vevsudten Augenbraun,
feinen sitternden Sippen, feinem vollenden Auge,
feiner qufammengetnifnen Hand, jurad! fehun
Gie, wie die Adern ibm diE vor dem Kopfe
fiegen, und alle feine Musfeln unmafia gefpannt
find.  Aber alles diefed mifte man aud), nicht
forool um Shrev Schonbeit ald um Fhrev
@anftheit willen, an Jhnen gar nidt feben.
Shre fanfte Hand ift nidt jum Drauen und
Bufchlagen gefchaffen.  Jbr Holdee Mund d darf
nut fanft, freundlidy und Holdfelig veden, nie
in pobelhafte Scdhimpireden auébredhen. Fhe
fanftes javtliches Gefuhl follte nie fo roh, fo
wild im Soene werden fonnen, Ihr hHimmlifdes
uge follte nur um fich ber evfecuen, nie Detris
ben. Und bdoch flagt man fo haufig uber den
Jorn der Damen, vorginglich mwiffen viele Dienft-
Boten ein fied davon u fingen. Fch fann Fhien
Feirten Defjecn Nath geben, als feln Sie fich,
wenn Sie §o vecht bife fiid, nur einmal in dem
©piegel, und wenn th fich nue ivgend fonft
recht
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vecht lieh Haben, fo werden Sie fich in dem
Augenblicke verabfcheuner, und fich vor dergleichen
fFanftighin Diten; ich habe renigftens fbcrall
gehort, daf den Mannern diefes die aufal:
lendjte Heflichfeit ift, el Jovn und Wuth fo
gang den fanften weiblichen Gefhlen, und ihrem
fehonen Anftande entaegenfehen,

Wenn Sie fo. gern medifiven, fo glauben
Eie ficher, die Rige der Medifanze bleiben auf
Gbrem Gefichte guriuck; man fiehts Shnen gleich
an, vertraut Fhnen nicht, fondevn vevabfchent
Eie.

Jtie geben Sie fidh der twilden Wolluft hing
denn diefe ift eine Crbfeindin der Sdhbnbeit,
Die blasgelbe Favbe im Gefichte, bleifarbene
Ringe unter den Augen , dumme triibe Augen;
Crfdlaffung Fhres Bufens, Verluft Fhres
focfenbaars, itternde Hande, givvende Knice,
find unausbleiblihe Folgen derfelben, und den:
fen Gie an den Verluft Fhres guten Namens,
Shres Slucts, Fhrer Gefundbheit, Jhrer Rupe,
durchichauect ¢8 Sie nicht 2

Cin edled fittliches Betragen fei immer Fhe
Beftreben , e8 nust Jhnen unendlich; es giebt
Ghnen Sreuben , Heitevfeit, Rube, Gefundpeit,
Shdnbeit, Glud hier und bost,

HI. @E;
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