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S. @T. B. Fricjen

flm 17. Juni 1881 jpurde pon einigen Obertertianern (Behm, Bilke
und Hundt) der Schiilerturnperein ,Friefen® gegritndet und pom
Rektor der Catina (Prof. Dr.)D. Fries) genehmigt, nachdem frither be=
reits ziveimal (1848 und 1863) pergeblich der Derfud) gemacht yporden
jpar, einen Schiilerverein zur Pilege der Ceibesiibungen ins LCeben zu
rufen.  Aus dem Griindungsprotokoll und den Statuten feien folgende
charakteriftilhen Sdte herporgehoben:

,Das Turnen lag in den Stiftungen mebr denn je darnieder *), als
einige Tertianer der Catina und Penfionsanitalt den €ntichluly faiten,
zur Hebung des Turnens einen Derein zu grimnden.”

,Der Derein perfolgt den Ziveck, das Turnen fo febr als mdglich
praktiid) Torpobl vie theoretifch zu beben. Jnsbefondere aber fucht
er die kRorperliche und geiftige Gefundbeit der Mitglieder zu fdrdern
und ibre Rrdfte zu [tdabhlen.”

,Der Name Friefen urde infolge eines Dortrages des Ceopold
Bilke, in jeldhem die Taten des edlen Freibeitskdmpfers und feine
Beftrebungen fiir das Turmen hervorgehoben ypurden, auf allgemeinen
JDunich der Mitglieder angenommen, mit dem Bemerken, da Frielen
das )deal der Dercinsmitglieder fein Toll.*

Die Dereinsfarben yparen pon Anfang an Idyarz=ieil=rot.

Der Derein batte anfangs 3 fAbteilungen: I Schitler aus Prima und
Sekunda; 11 Tertianer; III Schitler aus Quarta, Quinta und Sexta.
Diefe Zufammenfetung blieb nicht lange beftehen. Zunddit fiel die
dritte Abteilung weg. Bis 1883 beltanden neben dem aus Sekun=
danern und Primanern beftehenden Derein noch die Tertianerriegen.
Diefe murden aber einer Rneiperei wegen 1883 aufgeldft, freilich, um
fich 1885 als eigener Derein ,Rleine Friefen® oder ,Friefen I1“ ypieder
aufzutun. Diefer Tertianernerein, dem ich Oftern 1887 beitrat, beftand
bis 1890, 100 er abermals einer Rneiperei wegen der Aufldfung verfiel.
€ine Neugriindung 1895 hatte nicht lange Beltand. Seit 1918 beltehen
die Tertianerriegen ivieder, aber nicht als befonderer Derein, fondern
als Zdglingsriegen. Die ,Grofien Friefen®, d.h. der aus Primanern
und Sekundanern beitehende Derein hat ununterbrochen pon 1881 bis
jeit beltanden und feiner Satung getreu die Pflege der Ceibesitbungen
und der Rameradichaft mit €rfolg getrieben.

Seit 1883 hat er in den jabrlichen Sommerfeften neben der Coreley
und SMC. ausgezeichnete Proben feines Ronnens abgelegt, leit 1886
auf Turnfabrten, pon denen die Chronik piel Schones und auch piel
Beiteres berichtet, feinen /Mitgliedern die Ciebe zur Heimat, Freude an
der Natur und Geypdhnung an fpartanifche Ausdauer, Straffheit und
€infachheit vermittelt. Auf diefen Fabrten kam aud) der Gefang, ins=

*) Jn der Tat mar damals der Turnbetrieb in den Stiffungen etinas eingerofet.
Das lag einerfeits an dem Alter des Hauptturnlehrers, andrerfeits an der ftarken
Betonung der militdrifdhen dbungen im Rabmen des ,Sdiilerbataillons®, das 1880
gegriindet morden ar.
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befondere das Dolkslied, JDander= und Turnerlieder zu €bren. Auch
JNarfchitbungen und Reigen in den dbungsftunden murden mit Ge=
fang begleitet, und beim Riickmarich aus dem feldgarten mird feit
54 Jabren ein Rrdftiges Cied gefchmettert. Ja, es bat Zeiten gegeben,
in denen auch der pierftimmige Gelang fo gepflegt mwurde, dak das
Direktorium diefe tibungen zu verbieten fich peranlait fah, weil fie als
ein dbergriff in das Gebiet der Coreley erichienen.

Audy Tonlt ypar man der edlen Mulika nidht abgeneigt. Don 1881
bis 1900 jvaren ftets eine Reibe Frielen gleichzeitig eifrige Mitglieder
der Schiilermufikkapelle. ;

pHauptield der TatigReit ypar aber zu allen Zeiten das Turnen, und
zivar befonders das Gerdteturnen, ypozu als notivendige €rgdanzungen
in den erften Jabrzebnten freiiibungen und Ordnungsiibungen fomie
polkstitmliche {ibungen traten, pon 1892 bis 1900 ein eifriger Fuiball=
betrieb, in der Nachkriegszeit die Ceichtathletik. Neben praktifcher
tibung ging theoretiiche Belchdftigung mit der Turngeldyichte, Theorie
der Ceibesiibungen und €nbvicklung der perfchiedenen Zmeige des
Turnens und Sports einher. €s war €brenfache, daf bei den Sommer=
feften oder im lesten Jabrzebnt bei den Mitteldeutichen Sportkdampien
efivas Neues zur fAnregung fitr die andern, porgefiihrt urde.

JDer im Derein Stimmrecht erbalten und im Derein bleiben ill
(als ,Burich®), hat eine prakfifche und theoretiiche Priifung abzu=
legen (,Fuchsexamen®). Die praktiiche beltebt aus forgfdltig ge=
jpablten turnerifchen Ubungen (aucdhy Rommandieren), die theoretifche
erftreckt Tich auf Geldhichte der Ceibesiibungen und Dereinsgeldyichte.
Die Pritfung im ,,Comment®, die in den eriten Jabrzebnten, o zum
Turnen auch das Trinken gebOrte (in Anlebnung an ftudentifche
Sitten), eine grofe Rolle Ipielte, hat im Zeitalter guten Sportgeiites
ibre Bedeutung perloren. Damit aber der Burld nidt auf feinen Lor=
beeren ausrubt und in feinen Ceiffungen zuriickgeht — und yer nicht
ponvdrtskommt, der gebt fchon zuriick —, werden aud fitr die Bur=
Ichen in regelmanigen Abftdnden Ceiftungspriifungen abgebalten.

€inen tiefen €inichnitt in die Gelchichte des Dereins bedeutete der
JDeltRrieg. Bei feinem Ausbrud traten pon 29 Mitgliedern 18 fofort
ins Heer ein. Und immer jvieder eilten die dlteren Mitglieder zu den
Fabnen. Darunter muBte der Beftand und die Ceiftungen allmdblich
immer mebr leiden. Hinzu kam der Roblenmangel: die Turnballen
blieben Ralt. Audy an Beleuchtung mwurde gefpart, fo dal man bei uns=
ficherem Cicht an immer mebr fich abnutienden Gerdten itben mubte.
Dann kam die Bilfsdienitpflicht u. a. mehr. Jeit madhte es fich aud
ftiblbar, daf die Penfionsanitalt nicht mebr, jpie in der Griindungszeit
des Dereins, 240 Zdglinge batte, fondern piel yeniger. Schliellidh) kam
in der Jnilationszeit der fibbau der 9 Michaelisklaflen der Catina und
der 5 Rlaffen der Oberrealichule hinzu, den Rekrutierungsbezirk des
Dereins erheblich zu perringern.

Man bat in der NachRriegszeit den Frielen nachgelagt, fie trieben
zZu jwenig Sport. fAiber auf allen Gebieten der Ceibesiibungen gleidh=
zeitig fitbrend zu fein, ift zu piel verlangt. Aud) bier gilt: non multa,
sed multum, Und dann foll man nicht pergeffen: 1920 fiegte eine
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Fauftballmannichaft' an der Catina, 1927 ivar fie fiegreid) iiber zehn
Mannidyaften Balleicher hoherer Schulen w.a. m. Seit 1926 peran=
ftaltet der STD. ,friefen® alljdbrlich Gerdteypettkampie der Sdiiler=
turnpereine Balles und bat fich damit ein grofes Derdienft um das
Gerateturnen an den hdberen Schulen HBalles ermorben. Jm Jabre 1926
konnte eine eindruckspolle iirdige GedenRtafel der gefallenen Friefen
des JDeltkrieges in Turnballe I enthiillt yerden, ein in €iche gefchnittes
Runftwerk eines ,Alten Herrn® €rnft Bartung. bHier zeigte fidh) am
fchoniten die Derbundenbeit der Gegemdrtigen mit den €bemaligen
(der ,Aktiven® und ,Alten Herren®), die bei den ,Friefen” in gliick=
lichiter, geradezu vorbildlicher Form beiltebt. €s iill etivas beifen,
dak die A.=PH.=Dereinigung itber 800 Mitglieder zablt; und die zur
50=)abrfeier der Friefen 1931 erichienene Feltichrift, herausgegeben von
dem perdienftpollen Ceiter des fA.=H.=Derbandes €berbard Stammer,
der moir auch fiir die porftehenden Ausfithrungen das meifte entnehmen
konnten, ift ein bleibendes Zeugnis, daB im STD. Friefen der JDabl=
fprudy (sit) mens sana in corpore sano nicht ein leerer Schall bleibt.
Dr. JD. Michaelis.

Die Gdyiiler-Mujik-Capelle

Man mddte es fait als eine undankbare Aufgabe bezeidhnen, die
den Schiilerpereinen zuféllt, die aber leiten €ndes im Aufbau der
Schule felbit begriindet iit. Den Schiilern wird — je nady ibrer Der=
anlagung — Gelegenbeit gegeben, fich im Turnen, im Gefang, in der
Inftrumental=Mufik auszubilden und pielleicht fogar eine geviffe
Fertigkeit zu erreichen. Haben fie aber diefe Fertigkeit, fo ift auch regel=
maRig der Zeitpunkt gekommen, an dem fie die Schitle und damit auch
den Sdiilerverein perlaifen. Das Jntereffe an den fchdnen Riiniten,
am Sport ui. ift empeckt. Die jungen Ceute tragen die freude an
folchen Dingen mit binaus ins Ceben. Das Samenkorn, das bei den
Schitlerereinen gelegt purde, tragt draufen im Ceben zumeilt taufends=
faltige Frucht.- Man findet diefe Rleinen Fertigkeiten jieder in der fo
unendlidy wertoollen Hausmufik, im Gemeinichaftsgelang, im Sport
und Spiel und ypenn felbft die geronnenen Fertigheiten nicht jpeiter
entyvickelt und gepflegt mwerden, fo wird dody immerhin bei dem Dbe-=
treffenden Schitler lebenslang eine férderungsbereite €inftellung fitr
die in der Jugend betriebenen Betdtigungen porbanden fein. Die
Schitlernereine — und damit teilen fie das Schickial der Schule felbit —
feben nur in den allerfeltenften Fdllen, jvas ibre €rziehertdtigkeit Ipater
¢inmal im Ceben eines: jeden Schitlers fitr Fritchte trdgt. Sie miiifen
immer yieder bei ibren jitngften Mitgliedern mit der Schulung be=
ginnen und immer jpieder miilfen fie die Beit=Ceifltenden abgeben.

Jn ganz befonderem /Maie gelten diefe falt ein ypenig tragifchen
Umitdnde fiir die Shitler=Muiik=Capelle. €s dauert geypdhn=
lich 3 bis 4 )abre, bis ein Schiiler eine fithrende Stimme anndbernd
fehlerfrei fpielen kann. Dann aber ffeht das Abiturium in Sicht. €in
Zuriickziehen pom Dereinsleben erfcheint im Jntereffe der Ronzentra=
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