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BE DISCE

PLINA ET PVERORVM IN=
STITVTIONE OTHO=
NIS BRVNEELSII
PARAENESIS,

Quomodo mane furgendum.

Attenuant,ut inquit Ouidius, uigilate corpord noctes.
Qure in primis habendd cura fomni, ne aut plusquars
oportet tenuior fit fomnus, aut qua expedit letheus,

Septem horis dormifJe,etiam puero [atis est.

Surgens itaq; mdne, primum ab ipfo lecto in nomine pd
tris, e filijco fpiritus fancti,dei aufpicaberis initiit,
¢ donunica oratione commedabis te cHRIS T O,

Gratids ages , quéd eam nocké uoluit effe profperd tibi.

Deinde precaberis, ut diem itidem illum totum tibi for=
tunet bene,ne impingas in peccatum,

Mox ucniens in confpectum , felicem diem precaberis
parentibus.

1nde capilitium comabis, manus & uultum lanabis, ut
qudn primum recipids ad Ludum te.

Ante ingreffum, fpiritum fuumsut tibi largiatur c 1 r £
s T v s, 0rabis, quia citra illius opem, fruftrancum
eft quod tenmatur.

Interim tmen fic ftude, quafi nibil fit ille auxilij latu=
yus,nifi gnauiter laboranti,

Diuis
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Diuis deferve [aluten,dut inuocare , yt Jeientiam dent,
Christiano puero piaculum eft.

Vs cft enim deus, qui uult adorari ¢ coli Jolus, qui
Jolus ministrat omnibus opnia,

De diligentiaadhibenda
inludo,

Libenter aufcules,

Et quod agis,toto pectore agito,

Refbonde uerecunde,

Praua non mordicus confutn,fed weecunde,

Ante omnid caue, ne merito uapules.

Ne quid dicto fictoue,uel preceptorem o ffendas, ucl fo
dales tuos,

Difpueanters contra te,magis doce,quam wince,

Lectione afSidua, pectus tuum bibliothecam fac Chridli.

Ab infintia difce facras literss,

Pro lectione quotidianda,penfum fixum babeto.

Neqs ante fomno indulgeas, quam preclaris aliquot fer
tentifs pectoris calathum oppleueris.

Interwn fiquid de penfo leGHionis ontiffum, multam tibi
iniungito,

Difce certis quibufdam in genifs affucfcere ¢ inniti,
que exprimas.

Probatiores autem legito femper.

Non abfcedat dies, in quo non aliquid adijcias, ut mea
lior fias. :

Ndin eloquentic tantum ftudere, ut eruditione doctior
fuas,non melior,diabolicum eft.

Prodejt cloguentia i vintv's fierit magistra,

Etmo
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Et moves dicentis funt, qui perfuadent,non oratio.

Autores qu:’t’;ws ‘fmmmr cloqucntid. [unt Cicero,T eretta
tius, Gellius , Quintilianus, Salluius, Exrafmus, His
priraci-‘r-ui‘ nelut p:-iucipibtu cloquentie nitendumeft.

T erentium quofdant audio contcmnere , €5 Helire, ne
pueris prelegatur: fed eos qui nungudn dffequuti
funt T erentiunt.

Neq; nos wigudnt pafiim, ¢ absgs deledu onnes poé=
tis probauimus.

1n difciplinis quogs i berdlibus,item in Geographid, biz
flovijs, & in ftudijs lingudrum conuenit [altem priz
1 elementa attingere in pueritid. sed de hoc alids.

De redituex Ludo.

Diniffus d ludo domum propera rurfus , necin platea
moram feeeris.

Do [i quid eft obfequij preflndum parentibus, dili=

enter obi.

Quod fi uacat tecum vepetere quod prelecium etin
fchola,repete.

Wibil enim in uita pretio fius tempore.

Cogita enim quod irrecuperabile ft, & perity & quod
tranfigitur.

v bi hora ingruerit prandij,menfam adornato.

De apparatu menfz.

Fenfanm in tempore adornato:Sed ante appdratum,po
cula diligenter mundato.

Tenfie primum [upponitur mdppd.

Inde circulus avcus.

Proxime [alind.

Poft




TVENDAE PRAE CEPTA.

Post hec orbes,
Ad postremym panis,

De poctlorum appofitione patriam imitive, Nam bie

uaridnt regiones,
Confecratio menfz,ex Chry=
foftomo,

49

Benedictus deus, qui me pafcis d iuntute med,qui cibum

prbes omni carni, reple letitia ¢ gaydio corda
nostra:ut affatim,quod fatis eft babentes, abundemus
it omne opus bonum inc HR1sTo kg v donti
10 nostro:cum quo tibi gloria , honor, ¢x imperium,
cumt fancto fpivitu in euum.  Amen,

Alia Confecratio breuis. :

Quicquid appofitum eft, ¢ quicquid apponetur., felix
ac [acrum efJe iubeat , fua qui benignitate pafcit uni=
uerfa.  Amen. .

Deremotione menfz.

Eodem autem modo quo dpparatur , ita ¢ vemonetuy.
menfa,

Orbes colligentur primum. :

Post hec [ulfamenta ¢ fal,

Inde cafeus, uel quicquid aliud eft mpparoy, ideft fea
cundarum menfdrum.

Ad ultimum und cum pane yemouctur ez mappa.

Hymnus & gratiarum adtio poft
fumprum cibum,

Gloriatibi domine , glovia tibi fundte, gloria tibi rex,
quoniam dedisti nobis efcas:imple nos gaudio ¢ Le=
titia in fpiritu fancto : ut inueniamur in c3fpegtu tuo
. D decepta
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deceptabiles:nec pudefidmus, quando veddes unicuids
fecundum operd fud, Amen,  Pater nosker €7°C.
Alia gratiarum actio.

Gratiss agimus tibt pater cocleftis, qui tud ineffabili po=
centia condidisti omnia;tud inferutabili [apientia gu=
bernas uniuer[d, tua inexhaufta bonitate ciida pafcis
ac ucgetds. Largire filijs tuis,ut dliquando tecutn bi=
bantn regno tuo necar illud immortalitatis , quod
promifii, ac preparasti uere diligentibus te . Per
YES VM CHRISTV M, Amet. Pater noster,

Degeftibus inminifterio
menfze.

Ereftus o compolitis pedibus fla, follicite dnimaducr=
tensne defie quid. Bt cum infundendum , fiue quid

perrigendun , apponendum , aut tollendum , ciui=
Liter id feceris.

Amandatus aliquosreditum watird.

Ante ¢ poft epulas deo benedicds , & confecrationem

" recitabis.

A fkans non turbabis , feu interturbabis aliorum [ermos
nem:[cd interrogdtus, breuiter refpondeto.

* Gantharss e uafane per obliuionem confindss , ut al=

terum findas pro altero,fi uaria funt uind.
Sdlis ne obliuifcitor.
Sciffum uel con ﬁ-a&um,menﬁe e dpponitos

Internoétu [ub coenam aduigilato-attente pro ermungen

dis Lucernis » 7 ne quidfoediodoris in ndres vedoleat

conuinantivnt.
Emungens ne extinguito,
: Sed
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Sed nec affucfces ctiam quicquid de menfaremotum ft,
uel reconditum domi habetur,abli gurire,

Adtis gratijs » &5 [ublatis omnibus , fi quid uacat , Iufi
quopiam honcfto animum laxd cum fodalibus, donee
borayeuocet in ludum 4 lufu,

Demoribus obferuandis in conuiuio,

Si autem contingat , ut ipfe quoq; menfie dccumbas,heee
obferuabis.

In primis ungues precifos habeto.

Manus lauato,

Ereltus accumbito.

Hofpiti collocanti acquieneris.

Ebrieatem fuge,

Sobrius efto.

Sic prebebis hilaremn te , ut. femper memineris quid dea
ceat etatem tuam.

PoStremus omnivm admoveto manum patine.

Si quid datur lautius,recufato modefte.

Si inflabitur,accipe,cr gratiss age,

- Mox decerpe portiuncula , quod reliquum et illi rede
dito, aut alicui proxime accumbenti,

Alterius timen wxori, marito afidente, nibitreddideris,

Similiter principi aut magnatinibil reddideris,

Parenti, amico, cognatis licet frangere , ¢ diftribucre,
que optima uidentur,

St quid lautivs munitratur , ut hepay pifcium , e dlia
quedam,parcius guflaueris , e reliquum ditribuss,

8 quis prabibet tibi,bilariter illi bene precator: fed ipfe

bibite modice.Si non itis,tamé admoucto cyathia labifs.

o D a Arride
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Arvide loquentibus.

1pfene quid logudre,nifi rogatus.

Si quid cbfcacni dicetur;ne arride , fed compone uultwin
“quafi non intelligss.

Ne cui in menfa obtrectato.

Ne cui teret anteponito,

Ne tua 1o,

Ne alieng dcjpicito,

E o comss ergd tenuis fortune [odales,

Deferto neninent, .

Ne fis Lingua futili.

1t fiet,ut fine inuidialaude inuenias , € diicos pdres.

S sideris conuiuium effe prolixius, precatus ueniant , 4¢
falusatis conuinis [ubducito te 4 menfd.

Panem pectore ne profcideris,

Digitulos profcindens cultro ne appofueris.

Quie ante e iuxt te pofita funt, edito.

Decerpturus ex catino quippidnt , fummo cultro come=
prebendito,

We ut [us effundas te fuprd cibum.

Ne confundas uel turbaueris, prefertim digitis,que pos
fita funt in catino, '

Ouamanducaturus, pané confeindito frustulatim prius,
Verum nequid preterfluat curabis,

Pature edes ouwn,

Teflas non con fracks in catinum yeif cito.

Tnter edendum ouum non potbis,

Comefturus,thoracem preferuabis,ne commdcules,

Piperquods edens digitos ne prelingds,

Supre
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PARAENESIS 54

Suprema labia , aut nafum manica non emun ges inter
“epulandum,

Nafum tiont absterges ; nifi frophiolo, idg; ciniliter ¢
modefte. : i

Mucumdigito non excalpes.

Salino digitos neindss , ne'ue [alfamentis ¢ piperatis
oninibus.

Bucellas ne nimis denfas [umito, uel amplas,fed fingulas
confcindito. :

Ex ore nibil extraxeris in orbem.

Caput initer epulas ne [ealpito.

Omnis cachinnus effufus in conuiuio turpis esk.

Potaturus duobus digitulis labia fuprema abSergito.

Non dppareat fupernatans in poculo tuo [agimen, aut
pinguedo.

Sed neqy cibit babens in.oré, ¢ neécdum uorato potabis.

Simul ¢ mandere ¢ logqui rusticum eft.

Scredre finiliter,aut oftitare , aut expuere érebrius, fi=
militer inciuile habetur: :

Agrefte ¢ ethnicum eft, in fupremo cubito recumbere.

Panem tinctum uino edere ex poculo in ceetu hominum,

 ridiculum eft.

Nott vecumbas in dorfo [upinus,

Cochleari quantum [atis eft baurito ¢ [orbeto,

Inter forbendum nibil distilles , neque bis uno bhaufhs
forpferis. :

Donec manderis ¢ glutiueris,ne [orbeas iterunt.

Caninum eft immcnﬁs bolos uorare, ¢ offarodere.

In ofiibus fiquid pulpamenti heret , modeste cultro

D 3 pro
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profcindito.

Alij uero conuine quid precerpant uel appofitum has
beant,ne temere circunfpeclueris.

Quiod femel dentibus demorfum d¢ rofum, paropfidi ne
inferas.

Im!icjj, ¢ Gallienfis ciulitas cft , fed apud Germanos
turpis, oftium ¢ eduliorum quifquilias {ub menfam
deijcere.

Indecens quoq;,unguibus, lingua, aut cultro repurgdre
dentes,fed agendum id eft extra conuiuivan.

Dehis quz poft
prandium.

Compofitis ¢ remotis omnibus,atq; gratijs déiis, fi quid
uacat,lufi quopiam honesto laxa cum [odalibus ani=
sur, donec hora reuocet d lufu,in ludum.

Ad leGionem adfis vurfum in tempore, totis uiribus hoe
agens guod postulat locus.

De refe@tione priuata.

Cibus [it temperatus,ac tempestiuus

Prandeliberalius.

Cactid parcius.

Cibi el potus non quantum libidini, fed qudntum nat=
re [atis eft,fume.

Pranfus hilariter quedan ficito,

Sub coenam padifper ambuld,

Coenatusider facito,

Iciunus ftudebis ac feribes.

De przceptoreeli endo,& obee
dientia illi exhibenda.
Prece
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Praceptorem tibi deligas quam eruditifimum,

Neq; enim fieri poteft, ut is recte qienquaim erudiat,qui
[it ipfe ineruditus,

Quen fimul atq; nattus faeris, fic modis omnibus cffi=
cias, ut ille patris in te,bu filij nicifSim in illum induas
affectum.

Neque minorent enim bonorem debemus ijs, d quibus
recteninendi rationem , qudn 4 quibus uinendi initia
fumpimus.

&Alioqui credito te frustra literaiuwm preceptorem habi=
turum nifi habueris e amicum.

Deinde ut te illi attentum,¢r afiduum prabeds,

Optima queq; flatim ac primim difce.

Extreme eft dementie difcere dedifcenda.

Precentorem interpretintem, non attentus modo , fed
& antdus aufculzsto.

Non contentus impigre fequi differentem, aliquoties
preuoldre contende,

Ontnia illius dicks memorie,precipud etiam literis man=
dabis, fidelifiimis wocwm cuftodibus.

Noli committere , ut codices eruditos habeas , ipfe ine=
ruditus.

Auditi ne effluant, aut apud te , dut dpud alios vetra s

Diem in horas partire,quibus certn habeas que legas.

Nec his contentus, aliquam temporis partem tacite co=
gitationi tribuere memento.

Conflictatio,cs tanquam paleftra ingeniorit neryos ani
mi preecipue tum ostendit, tum excitat, tum adauget.

Notturnas lucubrationes atqs inté peftina ftudia fugito.

LD 4 N




b1

OTHONIS BRVNE
Ndm ¢5 ingenium extinguiit, ¢ udletudinem uches
menter offendunt.

Aurora Mufis amica eft,ape ftudijs.

Deratione {tudsj ex Rho-=
dolpho Agricola.

11 fbudijs formandis,duo precipue fpectandd funt.

Primum,quod ftudiorum genus maxime [eclari uelis.

Secundum , quaratione , in eo quod elegerss plurimunt
efficids.

De primo, i ficulestum uberios copid , & felicior inge=
nij wis tribuc est, quantum in te eft, totis uiribus dd
optima te conferto.

Optints autem [unt,ftudia linguarum,Poéfis, Oratorid,
Geographia, Medicina, Historie, ¢z coghitio [dcrd=
rum literarum.

Steriles ¢ iciune [cientie funt, quas uocdmus dries,Tus
canonicum,Barbries grammatiffarum, ¢ Sophisti=
ca philofopborum , quée nuferas adolefcentium ones
yant aures, e melioremingenij fpemin plerifque te=
nerioribus adbuc annis,uelut in herba enccant.

Mcliores artes fic rete ab infantia difces , fi quod apud
probatos autores legeris , idipfum qui maxime pro=
prijs ¢ idem fignificantibus uerbis reddere uernacu=
lo fermone coneris : ut quoties dicendum tibi aliquid
eft, aut feribendum, quando concipiendis uerbis apud
animum tuum,fefe quo natura fere; uernaculus fermo
protulerit, flatim quog; Lating ucrba iampridem illi
hoc ufu dccommodata fequantuy.

Ad hec i feribere olcs , optimii erit idipfum quam ple=

nifSime

——




e

PARAENEGSIS

niflime , vetifiimed; patrio [ermone intra animum
tuum formare : deinde Latinis pure, proprieq; id fi=
gnificantibus explicare.Sic fiet,ut omnia aperte , &
qudm maxime plané dicantur. Et alia multa in epi=
flola quamde formando ftudio autor is feripfit ele=
gantifimam.
QVAE SIGNA OPTIMAE
indolis,ex Evdfmo, atq;
Politiano.

MdgiStris dare operdm non afSidud modo , [ed alacrem,

Doctioribus condifcipulis [e adiungere.

Et quos moribus uel fime obfore credat : ab corum con=
jquctudine penitus abstinere,

Nullum cum alijs certimen habere , nifi de literis, acde
ijs perpetuum.

Facile percipere que traduntur , retinere fideliter, imi=
i feliciter,pronuntiare eleganter,

Vit caueat ne loquendo precipitet fermonem,aut hefitet
lingua,aut palato immurmuret. Sed distincte, clare,
articulateqs fingulauerba proferve confuefcat.

V't pudedt ab alijs fuperari , imo magis prewolare cons
tendat. :

Emendatus non irafcatur : laudatus gandeat.

Vt ftudeat ne quid ineptum,immodestum, improbum [i=
ye durum in [e appareat,

Ne inuerecunda frons,elatum fupercilium, licentes ocu=
li, proteruior lingua fiue inconflans uultus notari

pofit.

Et non aliquid posiremo uel in ficic tota, yel in gestu,

B3 el
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48 OTHONIS BRVNFE
el in fbitu, uel in inceffis quod offendat, quod mole=
frum aut odiofum effe pofiit.
Modusrepetenda lectionis
- ex Erafmo.
Quibufdam prima ac unica feré curacft, flatine ad uer=
bum edifcere:quod equidem non probo.
E/t enim tum magni laboris , tum fruétus prope nullivs.
Quiorfum enim attinet pfitiaci more uerba no intellecta
“yedderes Commodiorem igitur uiam dccipe.
Ledionem quidem auditam contingo relege , it ut uni=
ser[am }g’ntemidm pauld altius anivo infigas.
Deinde & calce rurfus ad caput redibis:es fingula uerba
excutere incipids,ed duntaxat inquirens,qua ad gra=
maticam curam attinent , uidelicet, fi quod uerbum
obfcure,dut ancipitis deriuationis, i heteroclite con
iugationis , quod fupinum , quod preteritum facidt,
quos habeat maiores , quos nepotes , quarn constru=
Gionem,quid fignificet,¢s” buinfmodi nonnulla.
Hoc ubi egeris , rurfim de integro percurrito,cd idnt
potifimum inquirens , que ad artificium rhetoricur
fpectant. .
Si quid uenustius , fi quid clegantius , fi quid concinnius
dictum uidebitur, annotabis indice , aut afterifco ap=
pofito,
Verborum compofitionem infpicies , orationis decord
 fcifcitabere. Autoris confilia indagabus, qua quicque
vatione dixerit, .
Vbiguid te delectauerit uchementius , caue pratey cd=
(um(quod aiunt)fugids, Fige pedem,ac abs teipfo ra=
tionert
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tiotem exige,qudre tantopere fis e4 oratione delelli=
¢us: cur non ex ceteris quods pdré ceperis uoluptatem.

Tnuenics te dcumine dut exornatione aliqua oratorid,
aut compofitionis hdrmonia , aut ( ne omnid perfes
quar)fimili quadam caufa commotunm fiffe.

Quod [i aliquod adagium, [i qua [ententia, fi quod pro=
uerbium uetus,fi qua bitoria, i qua fibuld, fi qua fis
militudo no inepta, [i quid breuiter, acute,aut alioqui
ingeniofe dictum efJe uidebitur , id mnquam thefaus
rum quendam danimo diligenter reponendum ducito
ad ufum ¢z imitationen.

His diligenter curatis,ne pigeat quarto iterdre.

N hoc habent.eruditorum wirorum , [ummo ingenio,
fummis uigilijs elncubrats feript, ut millies relecia
magis magiss placeant , femperds admiratori fuo
notwm mirdculum oftendant.

1d quod tibi in tabula tua fepenumero, nec fine caufa
laudata, euenire folet , quod antea non animaduer=
tiffes , idem tibi multo ampliug in bonis autoribus
eueniet,

Releges igitur quarto, ac que ad philofophiam , mdxi=
me uero Ethicen rcferri poffe uideantur, circunfpi=
cies, fi quod exemplum quod moribus accommodari
pofiit,

Quid autem eft, de quo non uel exemplum uinends , el
inago quedam , uel occafio fumi queat:

Nam aliorum pulchre de turpiter factis , quid decedt,
quid not, iuxta uidemus.

Hec fi fucies,iam wel edidiceris,quanquanm dlind egifti

Tum
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T it demunms fi libet, ad edifcendilaborem accedito, qui
tum aut nullus exit,aut certe perqudm exiguus.

Quid deindc? Reftat ut cum ftudiofis congrediaris, tuss
annoationes in medium proferds , uiciffimg; illorum
audias:alia laudabis, alia reprebendes:tud partim de=
fendes:partim castigari permittes.

Podremo quod in alijs Landasti, tuisin [criptis imitari
conaberis.

1tem a lectione [ubinde furgas, de tecum inambulds que
legeris vepetss.,

Degeftibusin ludis & re-
creatione animi.

nterdum dnimus laxandusa ftudio , vemittendusq; eft.
1defficitur honeftis ludis , ¢ Laxamentis.

Laxamenta honefla funt , que pueros decent , trochus,
pila, globi , agitatio corporis, curfus , ludus fphere,

altus.

SdI{m genera funt,fdltus locufbrum, utraque tibia,iun=
éis pedibus,unica tibid.

Probatur ¢ palestra, ¢ gladiatoria, fiin prefentia
preceptoris ¢ absq; inidia fiat.

Ndtndi artis prefbi [peatorem cffe potius qudm
actorent.

Prefhit ¢z in cantionibus , ¢ inStrumentis muficalibus
ingeniwm exercere , quo delelamento nibil ciuilivs,
nibil mufis magis accommodum.

Ludi prohibiti funt alea,tefere,charte, natire it aquis:
@ [i qui [unt alij huius generis, ganconum exerci=
EAMmEn s

Deco
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Decorant ludum, grauitas, honefta Letitia, vindcitas, ui=
gor animi, ordo, charitas mutud, ingenye ¢ legitie
me [udere,uirtute,non fraude uincere,

Dehoneffant fudum , ninua infolentia, clamor , infania,
immoderate ¢ ftulte gefticulationes , nimia turba,
dolus malus. 1

Ynhonestis ludis pulchrum eft arte uincere : ¢ fi quilis
bet locum [uwm grauiter tuetur.

Hanc gratiam conciliat quibufdam letioris gestus fpes.

Leges ludorum he funto , ne quis inter ludendum nati=
ud,aut uerndcula lingua loquatur : fed ucl ea que fi=
miliaris minus eft: inde fiet,ut ¢ ludendo difcatur.

Longe utilifimum fuerit (Etuts mercede, certatim ex
autoribus aliquid recitre,

Xd fieri curabit diligens preceptor.

Monitoria in communibus
congrefsibus.

Quoties alloquituy te quifpiam, cui debes honoré, com=
pone te inrectum corporis [tatum.

Bperi capuf,

Vultus it nec tristis,nec toruus, nec impudens, nec pro=
teruus, nec inflabilis, fed hilari modeftia temperatuss
oculi uerecundi , femper intenti in eum cui lo queris:
iuncti pedes: quiete manus,

Necuacilles alternis tibifs , nec fint geSticulofie manys,

Nec mordeto labra, :

Nec [eabito caput,

Nec fodito aures,

Vestis
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veftis item ad decorwm componatur.

o otus cultus , wultus > geftus , & habitus corporis inge=
suam modedtiaim, & uerecundd indolem pre [¢ ferat.

We fis inepte loquax,aut praceps.

Nec uagetur dnimus interim, [ed fis attentus quid ille
dicat.

Si quid erit refpondendum,id ficito paucis,&r pudenter,
fubinde prefitus honorem : nonmungudan & addito
cognomento,honoris gratid.

Atq; identidem, modice jlecias dlterurs gent, prefertim
ubji refponfum abfolucris.

Wee abeds nifi prefitus uenidm, dut 4b ipfo dimifus.
Deuitando prauorum
confortio.
adinat ¢ profectum bone educdtionis prduorim (0=

fortia uitare.

De his fic admonet ¢ Salomon : Eili mi [i telactuering
peccdtores,e dcquiefcds eise

“Ne deleCleris in femtis impiorum.

- ec tibi placeat malorum uid,

Et Paulus:
Corrumpunt bonos wores colloquid praud.
Et, Modicum fermentum totam maffam corrumpit.
Debonorum focietate
: ambienda.

udllibi libentius uerferis s quimin confpectu magie

ferorun.

Doctiores ¢ modestiores condifcipulos humanitibe ti
bi ¢ obfequio dewincito.

Nam
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N hoc omnium maxime conducit ad eruditionem., fi
quis cumt fiudiofis ¢ eruditis afSiduam ¢ dometis
cam confuctudinem agere pofit.

De uerecundia adhibenda
in inceffu.

Sunt qui [enfim dmbulando grefJus imitantur hiSlyions,
& quafi ferculs pomparum portantivm: ¢ quoe
ticfcungs gradum transferunt, modulos quofda fere
sarcuidentur:horum greffum ut peftem fugito,

Nec curfim nimis ambules , nifi cum caufu exigit alie
cuius pericult, uel iuste neceflimtis , fed nec lente
nimis,

Eft grefus probabilis , in quo cft fhecies autoritatis,
grauitatisq; pondus, tranguillititis uestigium: hune
niitare.

In fumma, Botus fit purus ¢ fimplex,

Nil fucatum er affettum placet.

Yotum natura informet,

Si quid autem in natura uitij eft,indufbria emendet,

Vtars defit,non ctiam defit correctio.
Depudicitia & caftitate,

Verecundiz pudicitia proxima eft, que nunqudm tutiys
vetinetur, quam per uerecundiam ez oculorum indy=
Jevicm: ut intueri impudice mulicres paruipendss:ng
ut execreris [exum,fed ut effugiss flagitium,

De ueftitu.

In neftitu mediocritds, ¢ decentia plurimum commen=
datur.

Sint igitur ueskes nec pretiofie nimis , nec niwis fbrdi?x,

ed
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[ed que publicam honeflatcm deceant.

semper heredt hoc Ouididnum,Procul [int d te iumenes,

ut frxuuna,compti.
Denutricione coma.

De hoc audi flatutum Apostoli: Vir [i comam nutriat,
ignominia eft illiz mulier uero fi comanm nutriat, glo=
yia eft illi;quonian capilli et pro uclamine dati funt.

Vir autem non debet uclave caput Juum, quoniam est
imago ¢ gloria del.

Monitoria ad ciuilitatem & con=
uictum humanum.

Principio ewm aninun obtine, qui nibil acerbum 5 nihil
durum exi&imet quod fit bonestum.

Qui nullo uel mety deterritus , uel [pe captus, ab officio
deflectatur.

Quam optimos tibi adiungito.

Fadlos ne lacefiito.

Tud ne iaites.

Bliendne carpas,aut defpicids.

¥ac cum omnibus fis anteferendus , ipfe te preferds nes
mini.

Cum bonis officijs certa.

Wemini aduer(eris.

Neminem deferto.

E fto comis,etidn ergd tenuis fortune fodales. .

Omnibus te affabilem prebeto.

Domi hilaris,

Foris compofitus.

multo

Nemini tud avcand comittas o memor qudr fillax fie

R
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multorum angicitia.
Beneficium confer libenter.
Yauitus decipe.
Gloriam fi contemnes, ultrs te fequetur:fin Jequéris, fu=
giet fequentem.
Ne capt laudayi,fed ficlandanda,
Cum pbtcntfbus aut nulla fie confuetudo, aut comis.
Nullus fumptus tibi fit preciofior tempore,
Dedifcretionein ftudijs.
Contentione immodica obruuntuy ingenia difcentium,
Afiduitas uero ¢ mediocritate perdurat, erquotidia=
nis exercitationibus , mdiorem opinione aceryym qe=
cunwlat,
Satietate cum omnibus in rebus , tum precipue in literis
nibil eft perniciofius,
Dereditupofthoras pomeri-
dianasad domum,
Do reuer(us idem ages quod ante prandigm,
Dehis quz poft cceriam,
A caena fuanibus fibulis temet obledy,
Mox profperam noftem paventibus precatus ¢ famie
lie,mature te conferto ad nidum,
1llic flexis ante lectum genubus, tecum reputd, quibus
frudijs dies tibi peractus fit,
Si quid eft grauioris admiffi,cur 15T clementiam
implord,ut ignofeat,polliccred; meliora,
Sinibil eft, age gratias illius bencficentie, quod te fer=
uarit ab omni uitio.
Deinde toto pectore te illi comendato, ut protegat te ab

E infi
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infidijs mali genij,r ab obfceenis fomnijs. - -

Ris factis lectum ingrefJus , modeSic te componito in
fomnum.

Neq; pronus cubueris, negs fupinus, fed primum lateri
dextro innitens, brachijs ica tranfuerfim complicas
tis, ut pectus muniant figura crucis, dextrd mani fi=

nidtro admots bumero,leud dextro.

Demeditatione in lecto fub re=
quiemnoGurnam.

Sub fomnum exquifiti quippiam dc dignum mentorid le
gito:de co cogitantein fopor opprimat.

1d experrectus a teipfo repofcds.

1n furmind Plinienwm illud femper animo infideat tuo:

Omne tempus perire;quod fludio non impertids.

F I N:I S
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