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Quemadmodum_ fanos agere
conueniat,

anus homo, qui et bene valet, et {uae fpon-

is (%) eft, nullis obligare fe legibus deber,
"Hunc oportet varium habere vitae genus: mo-
do ruri efle, modo in vrbe, {'aemuwm in agro;
nauigare, venari, quiefcere interdum , fed fre-
quenter {e exercere. Siquidem ignauia corpus
hebetar, labor firmat: illa maturam feneftu-
tem, hn. longam adolefcentiam reddir.  Prodeft

etiam interdum balneo, interdum aquis frigidis
vii, nullum cibi genus fugere, quo populus
vtatar, interdum in conuiftu eﬂ'e interdum
ab ea fe retrahere: modo plus mﬁo modo non
amplius affumere: bis die potius, quam femel
cibum capere, et femper quam plurimum, dum-
modo hune concoquat.

Quae imbecillis feruanda funt.

At imbecillis, (quo in numero magna pars
vrbanorum , omnesque pene cupidi htcmrum

funt,) obfervatio maior neceffaria eft, ve , quod
vel

(*) Liber, qui viuit,"ve libet, neque conditione ferus,
neque vitae inftituto adftri@us.
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