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Farigato quotidianum cubile ‘turiffimum eft re
infolium contra laflat, Quod cnim contra do
confuerndinem eft, nocet, feu molle, feu du- e
rum eft. fic

Alii graciles, alii obeli funt: alii calidi , alif Af
f;'f;,ml’:ll-’"I alii humidi, alii flcciores: alios m
adftritta, alios refolura aluus exercer.  Raro Xi;
quisquam non aliquam partem corporis imbe- ‘
cillam habet. | ,

De caufis, quae implent corpus.

Impler corpus modica e\‘crcit-.u'io,'ﬁ'equentior tu
quies , contraéta aluus, modicum frigus hieme, £
fomnus et plenus et non nimis longu. 3 ol Gl
cubile, animi fecuritas, affumra per cibos et po- al
tiones maxime dulcia et pingtia, frequentior ar
cibus, et quantum plenifiime poreft digerere. | b

De his, quae extenuant corpus.

Extenuat corpus agua calida, omnis calor,
cura, vigilia, fomnus nimium vel breuis vel lon- :
gus: lettus, per aeftatem terra, hieme durum ki
cubile: curfus, multa ambulatio, omnisque ve» an
hemens exercitatio, vomitus, deieftio, acidae res &
et aufterae, er femel in die aflumtae epulae. ?)"

Vomitus viilior eft hieme, quam aeftate. Tnu- Q
tilis eft gracilibus, e imbecillum ftomachum | @
habentibus , vtilis vero plenis et biliofis omni- | £
bus, fi vel nimium {e replerunt, vel parum' con- o

coxerunt. Deiedtio autem a medicamento quo- |
que




	Seite 94

