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93 PRAECEPTA DIAETAEL.

Ad folutam aluum remedids

Quem" frequenter cita aluus exercet; Tuic
opus eft, pila [imilibusque fuperiores’ partes
exerceres dum ieiunus eft; ambulare; vitare
folis nimium ardorem ; ‘non vti cibis variis, mi-
pimeque furulentis aut leguminibus, oleribus-
que his, quae celeriter defcendunt, omnia de-
nique fumere, quae tarde concoquuntur, - Ve-
natio, durigue pifces, et ex domefticis anima-
libus affa caro, maxime iugent. Nunguam vic
num dulce bibere expedit, fed aufterum, neque
id - ipfum peruerus, - Si frigidae poriones ven-
grem eivs non turbant, his vtendum portiffimum
eft.  Semper poft cibum quieltere deber, ac
neque intendere animum, neque ambulatione
quamuis leni dimoueri.

Quue agenda fint_[flonacho
laborantibus.

Si quis ftomacho laborar, legere clare debet,
poft leftionem ambulare, rum pila; vel armis,
alioue quo genere, quo fupcrior pars mouetur,
exerceri, - Nonaquam, {ed vinum calidum bibe-
re ieiunus, - Cibumbis die affumere; fic.tamen,
vt facile concoquat. .~ Viirino tenui er auftero,
et poft cibum, frigidis potionibus potius, Sto*
machum autem infirmum indieant pallor, ma*
cies,  praccordiorum dolor, naufea, et nolen-
tfium vomitus, in ieiuno dolor capitis. Quaé
in quo nom funt, is firmi {tomachi cft.
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