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Cilftes Kapitel.

gm Nlfer hat man feine Krdfte. €5 tverben
audy Feine Kreafte vom Ulter. gefordert.  Denn
nach unfern Gefegen und - unfever Lanbediitte ift
unfer Rlter von allen Sefchaffeen frey, die niche
ofne Kdrpecfrifte unternommen terden Edmuen.
Und fo swingt man uns gu feiner Yrbeit, der wiv
nicht gewachfen find, nidyt einmal in fo fern toie
SKrafte baben Ednnten,  Aber ed giebt docdh Seeife
von folder Hinfalligheit, daf fie audy Fein Ses
fbafit iheee Pfiicheen, noch ihrer nothtvendigem:
Lebensbediiefniffe abmwarten Ednnen, Dad ift fein
eigenthiimlicher Fehler des lterd, foundern ein
gemeinfdaftlicher nad) der Leibedconjtitution eined
jeden.  MWie fhroadylich roar nicht der junge Afeis
can ¥), der Gie an Kindedfiatt aufnahm, mwie
frantlich, ober vielmehr, mwie gar nidhté fwac
feine Gefundheit. Wave das nicht geroefen, e
wiirbe alé eine andre Sonne in unferm Staas
gefhienen haben, Denn neben der Grofmuth feis
ned BVaterd vereinigte ex woch fenntniffe vou reit
grdfierm Umfang in fich, - Jfid daber cin Wans
des an Greifen, menn fie su Feiten {dhroachlich
find, da audy Singlinge diefem Uebel nicht *) ents
gehen
1) Quam fuit imbecillus P, Africani filins. Dex Sohne
ves Gcipio Africanus Major, weldher den Gohn
ves €. Yemiliug Vaullug, den Scipio Africanusg
Minor an Kindedftatt annabm.
2) ne id guidem, Bwijdhen nequidem ekt man immes
a8 (ort, wevauf der Nachbrud tubt. ‘
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gehen Founen? Geipio und galing, man muf fich
gegen dad Nlter maffnen, und feine Sebrechen
Buirdy Didt absubelfen fuchen, man muf aeaen
$as Nlter wie gegen eine Kvantheit auf der Hut
fen; allen Fleif auf feine Gefunbdheit toenden;
wagige Bewegungen it fid) anfiellen, nut o
wiele Speifen und Getefnfe gu fich nepmen, ald
$en Reaften gu hrer Erguidung dient, midht alet
jdihrem Untetgang fages, - Aber nicyt Dlof dem
Soper mu§ man i Hilfe formmen:, fondern nod)
soeif mehr der Seele und pem Geift.- Denn audy
fleetbicen im- Alfer,” toofern man ihnen nidht,
gleieh dein Sichte, Ol jufithees &o tvie der
Fbeper durch Ernfattung und Ynftrengung gelahme
thitd,, {o toerden bie Seelentrafte dburd) Uebungen
anfaebeitert;  Denn’ diejenigen Greife, welde
Gaciliug comifche Narcew nennt, find, nady feiner
Seidhnung , die feichtalaubigen, bie vergeBlichen
Hiid vecliebten Gecten, Das find aber nidyt Ses
Prechen des lterd an'tnd fie fidh , fondern eined
gemddlichen , faulen, tedumenden'3) Alterd; fo
svic Mufhiville #) und Sinnenluft mehr eine Cre
febeinung bep Jnglingen,  ald bey Sreifen ift,
dber doch nicht bey - alfen” Jimglingen, fonberie
gt ey den lieveclichen, *eben fo.ift die Narrheit
i Aleer, die man mit dem RNamen LWabhniig ju
_begeichs
3) Jommiculofus » traumeriich. - Die Worter, bdie fich
auf ofus endigeny wie 3 € periculofus, bricer
pas deutfche volf ans,
&) pesulantia,, WenI ey Muthwile fo weit gehty bof
ev anden fehabels

1I
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Begeichnen pflegt, eine Gufcheiniing bey Findifthen
Greifen, ‘aber nicht bey' allen Greifen.  Biew
vafche Sdhme, ‘finf Thehter, ein fo ftarfes Hause
‘gefinde’, "und fo viele Clientern, wufite Uppius )
sut leitén; und war Greid und blind. Aber, er
Dielt feinent Geift in Spannung, wic einen Boger.
Bey feiner Hevannahenden Sraftlofigteit erlag er
nicht derit Wlter,  Er'beharipeere nicht nue fein Nnfee
Yo, fondetn fber die Seintgen auy feine Gyervalf.
Die Seladen Hatfen Ficcht vor ihm, “und bie
Grepen Aditung, ‘and jedermiaitn Giebe ©). €S febre
it feinem Haufe die Ordnungund Sucht feiner Bors
fabrem &b ehrenvoll ift das Aler, wenn 7) ed
fich felbft ©chug genug ift, felbft feme Nedyte [e2
Yauptet, fich niemanden jum Sclaven giebt, und
bis- jum le@ten Hauch feined Lebend feine Here
{daft in der Familie aushbt. - DMan-lobt einen
jungen SMenfdhen, tvenn ev efivad mannliches ¢)
Befige, und fo Tobe ich mic ben ®rei, toenn er

efwad

5) Uppius.  &. 36,

€) metnebant fervi, devebantur Yiberi ; cavuth vinnes has
bebant. ~ $ier fieht man, wic diefe Whrter, in Abs
ficht threr Bedentungen; volt' etnander peridhieden
fing. Die Sllaven firdyteten ibny pie fKinder ehrs
tén th. Liberi flub Sinber, nidit in Hinjecht 192
rer Sabre, fondern im Bejug auf dié Aelfern.

o) Wenn i auf ira folg, toie hiery fo bedentet ¢33
tuni denium, ea demum conditione.

8) fenite alignid, Ecnft; Yusdauern und Bleichheit
im Betragen.

Cicero vom Alter, @
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efivag jugendliched % an fich Hat. . Wer dahin
fteebt, Fann dem Kbrper nad) cin Greis jepn,
nie aber toird er ed in Hinfiche feines Geiftes feyn.
S habe nod) dad ficbente) Buch meiner Unnas
fen *°) unter der Feder, ich fammlemir alled Denks
toiicdige ded Alterthums, habe allen meiwen NRe-
den in grofen Proceffen die mdgfichite Wusfihrung
gegebens i befchafftige mich mit dem Yugurs,
Pontififer> und birgerlichen Recht, idy, fiudiere
audh baUﬁg die griechifchen Werfe, .und mady Pys
thogoraer » **) Gitte fage ich sur Uebung ves Ge:

: dadyts

9) ndo!efcmu: nl:qmri mgenﬂtdycé Feuer nud ‘ein
aefdlliges Betragen.

" 10) Oviginum liber. ©. Corn. Nepod im Cato bas
feste Kapitel. "Eff in manibus, (cribo.

11) Pythagoreornm miore. Dic hicher géhdrigen Werfe
‘auB den fogenannten aoldenen Sprichen, die man
ihny gewohnlich guichretbt) Bheifen in ber bcutld)cu
Neberfesung des Hevrn Gleim 1o

Die Augen fchliefe nic jum Schiaf, als I\w bie
Frage
Gefchehen ift: wasd haft an diefem gangen Tage
Gethan? Dhaft ctiva was vergeffen? was vers
S faumt 2
Der Schlafer fchlaft nicht qut, der feine Siinden
tramnt.
Gt Béfes wol gefdiehn? Fit Gutes unters
blieben?
Die Gbtter Founen did, du felbft, Fannft didy
nicht [ieben!
Gag’s deinem Devzen, fdilt auf jeben bdjen
Qric[‘,
Thu diefed Gute heut, das geftern unterblich !
Daft




/

e 67

dachiniffes mir ded Albends vor, twas ich an jeben
Tage gefprochen, gehdet uid gethan habe, Das
fiud meine Kopfitbungen, das ift die Schule meis
ned Geiffes, darin {dnsife und arbeite id), und
vetthiffe nicht fonderlich Kdvperfrafte. I fiebe
meiven Frennden jum Dienfie, ich fomtne feh
houfig in Senat, bringe da unaufgefordert viele
und lang durchdachte **) ' adien aufs Tapet, die
idy mit meinen Seelentraften, nicht aber mit foes
peckeaften gu vectheidigen fuche.  Gefelt, idh
Founte audh fo etwas micht mebe auéfilhren,, fo
folirde mir doch mein Sopha *9) Freude machen,
unbd’ follte mein Nachdenten fidh auch mit Dingen
befchfftigen, die idy nicht mehr in Ausibung
bringen Fanu; aber daff ic) e6 nody Fann, Ddante
ih meinem gefiihreen Tebendroandel %),  Deun

€ 2 ein

'Haft Gutes wol gethatty DHait Bdfes wol pers
mieden ?

©ag’s beinbm Gentug, und fep mit dir jus
frieben !

Wollft aber nidht zu fuih auf beinen Lovbeern
rubn;

Dein Cebens Vorfap fen: Diel denfen und
piel thun!

12) res mulrum ct din cogitatae, - Dies ift ein grofer
BWoryug des Greifenalters.

13) ledtulus. Die Alten lafen liegend auf ihrem Sos
pha ober €anapee.

14) aéta vite. Sudem er fich memlich n feiner Jus
gentd jederjeit nislich befchafftigte) undy nach dem
oten Rapitel; nie ein Sclave Horpelicher Wols
[ifte war.
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