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%t dasReug durdy allulanges Licgen gelb
getoorden, fo muf es cbenfalls in ein mit vedht
fauver Buttermilcd angefilltes Gefaf geftedt und
bavin gebeijt werden, Fm Winter muff die Buts
termilch gu diefem Gebraucbe hinter pem Ofen in
ciner gebeizten Stube frepen, dah fie vecht fauer
toerbe.  Das darein geleate Seug mufy cbenfalls
mit BVuttermildy in der warmen Stube fteben
DBleiben, ‘toeil die Buttermildy in der Kalte nidht
genugfam eingreifen und ausgichen Fann.

174. WVerfchiedene Gemviirse, bey deven
Gintonf und Gebrauch Borjicht
nothig ift.
Mustatenniifife,  Sie fommen aus Oftindien.
Die Nuf umagiebt eine drepfache Schaale. Uy
ben Seen felbit ift eine harte, dinne und fchtoarge
liche; nber diefer Dann nodh cine Decke, welche
die vovige Sebpale nue jum Theil umgicdt. Sie
iRt javt und ebthlich von, Facbe, bat einen lieblis
den Gerud und gewiiviboften Gefbmadt, Wie
nennen fie falfdblicy SNusFatenblume. E8 gicbt
langtichte und vunde Musfatennife. Die evfrecre
Baben wenig Gerudy und Gefchmack, und find
von toilben Baumen. Gine gute Musfatennuf
muf fwer und dicht, audy fett, duffeclich vungs
lig, eifengran, inneelich blafgelblich und brauns
geadert fepn; Ddaben muf fie lieblich riechen,
voenn fie gevichen toicd, und einen Deifien, beis
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fonden Gefdbmad haben, wenn man fie in ben
Mund nimme, '

Nagelein over Sewiivguctlon. Sie find
gigentlich die halb veifen, oder bdie nicht jue
Bluthe gelanaten Feuchtfeime eines Banmes n
Ofttndien, deflen BVidtter faft den Lovbeerbiditern
apntich find, . Sic werden hierauf an der Sonne
geteoctiet oder mit Bambusrohy gecauchert, oz
von fie die {warge Favbe befommen. Seftofene
MNelfen werden gern mit allexley feblechrern Ges
tizen vermifdhbt, beshalb Faufe man licher gange
MNelfen,  Wenn fie dick, trocken, leicht U jevs
brecben find, und wean dee fleine Knopf nodh
davauf ift, fo find fic gut. Sie ‘Baben neben
iber ethigenden und fidefenden Seaft audy die
Cigenfchaft, daf fie austrocknen.  Man muf
alfo bep dem Gebraudy devfelben mehy Borfidt
alé ben anbern Gewivzen brauchen,

o Zimmetrinde ift die RNinde eines Baums,
ber: Dejonders; auf der Snfel Cenlon wadfe.
Wenn dee' Baum gewiffe Jabre geftanden hat,
tied ee gefchalet, und die untere NRinde, nadhz
dem man die aufere unniise Sehaale toeggenoms
men hat, wicd in dee Gonne getroctnet, wovo
fich die Rinde rdhrenfdemig jufammencollt, und
die fbdne falbrothe Favbe befommt,  Mit diefes _
RNinbe wied befonders viel Weteug getrieben, Ges
winnfiehtige Keaner siehen erft das Oehl juimn
Simmtwafer hevaus, wnd mifchen dann die frafts
lofe unter die gute, verfaufen fieaudy wol gans
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1 allein. an Nichtfenner.  Kaufe atfo ant toenigftett
geftofiene Jimmtrinde.  Guten Iinme erfennt
Man dacan, wenn die Rinde blnne und. gart,
bon qutem, febarfen, dody fufen und leblidpers
Bevudy, und hoch von Fotbe ift.

Peffer toachft auf dee Snfel Java, @u#
matea und vorglglich auf der malabavifchen
RKifre, . Dev Steaucy, worauf ev wachft; bat
mit unferm Weinfrock oder Hopfen viel Aehnlichs
ffit. Die Pieffevibrnec-wadhfen tratibenformig,
Jede enthalt 20 bid 30 Sdrner. Sie twerden,
wenn fie gepfliicfe wevden, 7 bis 8 Tage an die
Gonne gelegt, wovon fie die fbtoarzbraune Favbe
befommen, — Da die geftofienen Kduner Sfterd
it PacadiedFornern oder Yorbeeren vermifht
wevben, fo ifté vatbfamer, gangen Pleffer gu
faufen.  Guter Pleffer muf dick, fehwer und
glatt, fcharf und nidht gu fdhwary fepn. —
; Man braudt thn an Speifen, die ju weidlidy
- fdbmecten und fcbroer ju verdauen find, § V. an
: Scbinfen, MWicfie, Bobhnen, Gurfon und Krauts
’ fallat u. dal. - Bauersleute braucben juweilen

die Pfefferbdrner mit Branntewein vermifet,
alg ein Mittel wider dad Falte Ficber, welches
aber nicht allgemein anjucathen ift, weil aus
dem Balten Ficber feicht ein higiges roeeden Fanm.
Slr die Sbweine ift er ein Gift; nur wenige
Sdvner ponnen ein grofies Schwein tbdten. Hirte
didh demnady, Pieffer unter dag Frefen der
Schroeine Fommen gu laflen! — Dev Spanifche
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Peffer; der bier yu 2ande in Gavten aejoqen
witd, foll in den meiften Sallen die Stelle ded
fdimwargen runbden Preffers vertveten, da er faft
nodh febavfer und higiger als Diefer fft.

Sngroer ift die MWurgel  einer Plange, die
in Oft und Weftinbdien wadft. @8 giebr braus
nen und weifien.  Dev weifie ift theurer alg dep
braune, bart aber Feinen Borjug weiter vor dem
Draunen.  Geine e Deftebt davin, dag cr
frifeh, trocfen, nicht von Witemern durchfeefien,
auetvendiq edthlich grau, inwendig abe blafs
gelb, ftavfeiechend , havsigt und von feinem Die
Bigen fthacfen Gefbmact fen.

@affean ife cin Bwicbelgeroache, 1elched
in'Ungaen ,  Ftalien, Sranfeeich und England
jetftare gebaut wivd,  Die purpur: und golds
farbene Bafevchen, dic in der Mitte der Blume
fitien , = machen eiaentlich bag Fbfiliche Gemitry
ang. Guter Saffran muf voth pon Hacbe, fravf
am Geeuch, leicht am Gewicpt, nidt febmievig
ober naf fepn. - Betedger nefhymen Fleingefchabs
ted gevduchevtes Fleifh, odep andeve gelbrothe
Blumen davunter.  Man entdecft den Betrug,
wenn man folden Saffean in ein mwenig Ulauns
maffer beizet, und ein Lappdben Leinervand bars
ein legt, obev man fauet cin wenig von dem pers
dadbtigen Safiran , unb peips ibn bernach auf der
Hand, woduech die fdblechte Farbe bes Gaffrand
ané Sicht Fommen yvird. Auf dem Lande wird
€ quweilen den Wodhnerinnen wiber Berfropfuns
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gen geqebent.  Dad  allevacringfie Uebermaaf
aber Fann uncefeslichen Schaden friften. Denn
der Gaffran ift, wenn juviel davon gebraucht
wird, ein jwar fanfreg, aber rahres Gift, Ge
bringt cin fberméafiaes Lacpen hervor, st fos
dann in &chlaf, erregt angenchme Traume, die
fich aber mit dem Tobe endigen,

Grofe Nofinen find eigentlich Weintrans
ben, welche in warmen fandern, o Mifier Wein
wadbft, au der Sonne getvocfnet, und dann in
Sonnen gepactt werden,  Die Gitte aller grofien
Rofinen Oeftesr davin, daf fie vein, trocken,
Dick und nicht mager, bart, deeb und durdyichs
tig fepn,  Die GewdvyFramer pfleaen ofterd vers
alrete, fleine magere Rejimen. in perdinnteny
Suderfprup anfyuquellen, ober wol gav nur das
mit gu befprengen und cingufchmicren,

Kleine Nofinen Fommen oon gany Heinen,
aber fehr ffen Beercdhen ber, in der Gudfe uns
fever Yohannisbeeven. Man (afit die Beerchen an
ibren Etochen veif und trodfen werden, bda fie
Denn von felbft gulent abfalfen. Daber Fommt
e, bafi vicle Steinchen und Sand dfrers davuns
tev gefunben roerden,  Bepm Ginfauf devfelben
muf man diejenigen oahlen, die neu und nidbt
Tchimmlicht, Flern und in grofien Klumpen find.
Lie Gumpen dlivfen auch nicht umber weifi auds
feben, weil bas ein eichen ift, daf fie von Mils
ben angegriffen find,
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Anmerfunag.

Dicfenige Hausmutter,  bie ihre Haudges
nofien bey Subereitung ihrer Speifen an fanfte
einpeimifche Gewiirge getwodhnt, Handelt fehr vers
niinftig. Fene auslandifhe Specetepen aehbren
fite die Ginwohner heifer Lander, die foldber fars
fen Gewiivge jur Starfung ibrer von der Sonz
fienbie gefdwadten Fafern und jur Grfebung
ber durch die Woermagige Nuédinfrung verfebnsens
veten MNevoengeifter bedirfen.  Daf dergleichen
Gerwarge in unfern Landern nicht madbfen, ift
guveclafiig ein Beweid, daf fie unferm Korper
nicht gutraglich find, —  Die Stelle diefer auds
fandifchen Gewiiege vevtveten bep uns, auf eine
beilfantere und eben fo angenehme Avt, die bey
ung achfenden, mit mildern Eigenfchafren vers
febenen Gewiivje und gerodiyhafren Pflangen und
Burzeln, ald 3. B, Forbecvblatter, Wadvholders.
beeren, Bwiebeln, Knoblauch, Khmmel, CGos
vianber, Fencbel, Ani¢, i, Bevfuf, Salbey,
Majovan, Ehymian, Bajilicum, Peterfilie und
Plefferfraut (Saturen ). - Und wie viel Geld
Fann cine Haudfrau evhalten, wenn fie mit dies
fen uné in unfern Gacten sumachferiden Gewneg?
Frauteen ibre Speifen guvichiet !
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