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Von der Speife.’ 39

ben it verdienet? - She habe biersu tidhtige
Uefach. Denntwenn diefes gefchehen folte/ wurs
et ilyr viel Gblerdran feyn/ alg wenn ihr vovs
Bin Eeinen bertihmeen Rabmen gehabt hattet,
Denn toenn Die beften Dinge verdecben /fo rwere
Den allegeit die fchlimmiten daraus. Derobalben
babeich mit recht in vorgefesster Bepfchrifft diefe
LWorte von dem guten Nahmem gebrauchet :
€t pflegt den Bifen offt jum Eeben cins
' sufesen.

Das cilfte Sapitel

- Bon ver Speife
Eitelfeit.
3 Fan Den Hunger fiets mit theuven Syeis

fen ftiflen.
ABarheit,

Alleins gu gleicher Jeit den Leib mit Wi
mern fillen,

8 Tam neulich ein Menfth ober daf ich

beffer fage/ ein unvernunftiger Selaw

feines Bauches su mir, Al er mich

Bun cben damit - befhafftiget fabe s daf ich
Wein in einen  fehlechten: Kdfe gofi/ fragte ee
wich)/ wag ich:Da: machte? Sch antroortete:
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40 Das eilfte Capitel

Hiee bemizhe ich micy Haden hervorsubringen,
& fpeach/ wer hat gut dafiie gefagt / Dak ¢8
glicElich von {tatcen gehen weede? T ves
feste: Die Sefabrung.  Eefieng hicrauf an ju
lachleln/ und fagte: Eine trefiice Demithung !

Gine fondecbabhre Sefabrung! Wdie thovlich

bandelt ifye/ va ihr ducd) Diefe ungereimte
Kunft eme VorrathsFammer der Wirme ans
feget. Sych voill licher vor mein Maul ettwas
niedliches ausfinnen 7 alg vor die Wiirme,
o mepnet ihe denn / antwwortete ich/ daf ihe
eftwas anders thut / venn ihr ans Eedey Lufft
und Yaffer eine ganke Avmee delicater Ges
tichte aufbietet/ Die Seftung des Hungerd das
mit u befthemen, Vecfichevt / 1hy febet den
Ralcfen nicht/ der in eurer eigenen Auge fies
cbot,  Werlanget ihe hievuber cinige Seleutes
pung? b toil fic euch geben,

W3enn e8 nach eurem Uveheil thovidyt gehanbelt
ift/einigeTropfien Eoftliches Teing suvergiefjens
wm durch diefen nicht alljubeFanten/aber dod) lus
ftigen Kunftgriff INaven ausdem Kafe hervor
subtingen: So faget mie/ toie feh ein foldyer
Mann im Kopf veerdcket fepn miffe/ dev niche
nue ganke” Kuffen voll TWein ausleeret / fons
perrt wohl 1iberdiefes folhe Giiter hdufig vers
fehroenbet / Daliber ganie Secula mit deegrds
fien Spacfambeit ift gefamlet wordens undy
welches nody thovichter ifts dee {ich sitternde
Sidndes teicfende - Angen /- faul: Sahufeifchs
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. gen und delicater ndhren Eonne,

Von der Speife. 41

tackelnde Jabnes der Bruft die Sdywinds
fuchts die Wafferfucht dem Baudye/ dem Leis
be den Tod/ und der Seelen die Hille durch
unmdfige Kofien erfauffet, nur damit er in
feinem vecfanlten Corper mebr Tictner jeus
Man fols
te Dencfens daf Fein fo unfinniger Menfch su
finden fen 5 Und dennod / woenn ich euch nicht be:
soeifen weede/ daf ihe diefe Thorheit begehet s

fgﬂﬁ:tflaget mich/ Oaf ich eudh Unveche gethan

Saget miv einmal/ was ihe mit fo vielen
Leuten madyet/ davon einige euch die Speifen
cinfauffensandre dber Dag Fifch-andere tber das
SaliroercE/andre diber dieMilch:Speifen/andee
ubee Die LecferBifigen beftellet find. Warum
muffen eure Speifen durd) {o viel offt unveine
Hinde gehen /undvon dem Schroeif; fo vieler
RKoche gefchmelke twerden? Gewwifi ju Feinem ans
Decn Endstoect / ald Daf ener Magen/ afg der O
ber=Kody / et fo viel Unceinigeit und Vorrath
gue Bertvefung gefamlet/ eud im Grabe defto
gefhroinder Denen Wlitmen alg ein twobljus
%e‘gxcbtetes und gewiiehtes Cfien vorfesen

ge.

Geener togu dienen die vielerley Acten von
Srubftict, MittagsMablen: Vefper - Brod/

bendz und andre RNeben » Mableiten / Dabey
¢8 niche etton fhmale Biffen fefset/ oder dev

e veemiffes s ober in der Cilund gleichfom

: €5 auf




42 Das eilfte. Capitel,
auf dee-Poft gegeffon twicds fondeen dabey
ibe vecht gulthicken und alles Foftbahr und heves
ficy sugehen lafjet,  Aosu dienen Die vielerley
Gerudhte von Rind 6dgépfen:ﬁglb=®d;meia
nen Sleifth uno aliechand TWidprat/vas bald

gefochet/ bald gebratens bald gevdiet/ bald

eingefatien / bald gerduchert terden muf?
AWosu braudht ihr die jungen Hiner/, Schnes
pfea s Levchen/ Rebhimers Staven s Kaphas
nen /- Abren/ Phafanen / Hofelhiiner 7 LWoryu
pie Auftern/ See 2 Krebfe, Fovelien und ich
weifi mitht ag vor ‘Gattungen vou feltencr
Seer s Fifchen 2 Tosufo viel Keafft - Drodt /
Paiteten / Sprig - Kudhen und andre Avten vors
Sebacfenen/ die Brepe /. Titfthen s Ballerten ?
Enolich oosu dienet eine folche faft ungehliche

-Qlemee von Secdchten? Wogu ein folch breis

tes Lager von Sehiiffeln? Soll hier ber Mas
gen su Selde geben/ und alicin diefed alleg eros
bern 2 odex befleiBiget ibye eudy allecley Taffen im
Borrath s haben/um denHunger ju begroingeny
wilches/ felbft nad) Dem Jeugnif des Epicuri,
mit einem eingigen Gerehr gefthehen Fan?
Soll ich eudh fagen/ wovauf ¢8 mit-allen dies
fen Dingen angefehen ift? Glaubet miv/ euer
perfchroendetifdher Nagen/ der noch alle: euer
$Haab und Gut durdhbringen toied / deflivdyfet
fich mit dem Apicio, i mdthtet, tenm ihe
lange leben foltet / Fein Geld melyraibrig behale

ten/ vag ihe auf foldhe Mahleiten bctmentqen
o
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Von dee Speife, 43

Formet. - Derohalben will er eud) je eher je lies
bev Dem Tode gufopfien/ und damit ¢g auch
i Grabe nidht an Proviant fehles fo iibergics
Det ex Sufft/ Sede und Neer mit Krieges und
ridtet pon Der Beute/ die er aus allen Cles
menten gufammen gecaubet/ fo viel Siegess
Seichen / alg herrliche Mablseitens aufs damit ex
ganggu-ciner GSpeife: Kammer roerde/ davine

nen et die raveften LecBersSBifigen nicht vor fich/
fondern vordie Wiemer/ einfamle.

€3 fey ferne son miv/ dag idy bierinnen mi¢

cuch fchecken folte.  She toiffet felbft / ob ibye
e8 ol pielleicht nicht mercken lajjet/ Daf euer
Leib eine Speife fey/ die auf demfelben Safts
mahl muf aufgetvagen twerdens und daf die
€ffens Beit fchon da/ odersum wenigften nidst
mehe feene feyn ESnne,  Denn der Fag eures
erep\s ift Furly/ die Gdfte find hungrig / und
Der Tod/ der Den Tifh auf eure Unfofien des
cEet / pfleget nicht fange i fepren, Meptetihe

cttva/ Daf die Wiieme eurereher als eined qugds

gehdrteten Bauren/veefchonen roerden, el ihe
(tieihe hochft unvecht/ aber nach euven Siften
9at gefchicft/vedet)auserlefeneSpeifen genieffet?
elmeh / wenn /nady dem Jeugniif des Phi-
ofophi, qug den beften Dingen/ oo fie ver:
batgem Oie fchlimmiten toerden; mwerden Die
urmer nidye allein euch hdufiger anfallens
fondeen aud. il pegieriger cin fo delicates
¥ilopret ergebren, S uberleget meld%et
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