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804 Von der Leibeapflede,

liebfte neigung auf ? Dies
ift das auge, Dies Der
fuf, Die fich der chrift
entrelffen mug.

10, Du fliehft, geneigt
jur tuly und fille, Die
welt, und [liebft die ein-
fameEeit; Dod bift du,
forderts Gottes mwille,
Auch Diefer ju entfliehn
Bereit? Dein bery haft

audy geduld? Du dieneft
aern, enn andre [eiden
Bergiebft du feindeit audy

[aftern follft Du vein, 3u
aller tugend willig fepn,

12, Sep nidht vermefs
Nen! mwady - und fiveite;
Denk nidbt, daf du fchon
lgnug gethan.  Dein herg

habfudyt, nefd und jank;|hat feine fhwache feite,

Sliehts unmuth audy und
mifigaang?

11. Du bift gerecht;
denn audy befdheiden?
Riebft mdpigEeit; Denn

Die greift dev feind et
moblfarth an, Die fiders
heit droht Dir Den fall;
Drum wadbe ftets, wadh

tberal!
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XXI. Bon der Leibespfleae, ‘a)zfi[;igfcit}
und Keufdhheif,

Sorge fhe den Leib und
di¢ Erbaltang Oes
febens.

stel, Wer nur den liehen ¢

‘ e8 leibes wars
727’£ ten und ihn
napren, Dag ift, o fchos
pfec! meine pflidot s MNurb
willig fenen bau verfefy
ren, Werbietet miv dein
uncervidhte O fiche mie

mit mweisheit bey, Daf
viefe pflicht miv heilig fev.

2. &ollt ich mit vorfa
vas verlesen, ABas jut
erhaltung mic verrraut?
&ollt ich gering ein Funfts
ftict fcbisen, Das dU
alg fcbdpfer,felbft exdant ?
GYRefs ift mein leib? ev ift
ja vein; Sollt ich depid
fein gerftdver fepn?
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abren adytfam  fepn !
Dt midy die laft Der

Magiakeic und Reufchbeit, so¢

- 3. %hn ju erhalten, ju
Defchiigen, Gredft du mit
milder vaterhand Die
mittel, Die dDaju ung nis
gen, Und jum gebraud
giebft du verftand. Dir
ift Die forge nicot yu Elein
2Bie follte fie denn mir
¢ fepn?

3. Sefunde glieder,
muntre frafte, O Soft!
toie oiel find Die nidt
werth! IBer taugt u
Des berufs gefchafte,
QBenn Franfheit feinen
leib befchmert? St niche
ver erde grofites gut Se.
fundheit und ein heitrer
muth ?

5+ So [af midy denn
mit forgfalt meiden,2Bagd
Mmeines Edrpers mobtﬁ'unJ
fiort, Daf nicht, wenn
feine Erdfte leiven, ein
geift Den innern pormurf
hoet: Du felok i o

(fioge felbft gebuld mic
eln.  Semwdhr aud dann
miv guten muth, Und
fegne, wag der avjt dann
thut. ,
7. Dod gled, vaf (D
nicht tibertrefe, VRad
auf Des leibes pflege ielt s
Nein, fietd in jenen
fchranfen bleibe,Die dein
aefes mir anbefiehlt. Ded
Edepers wobl lag nie ale
lein Den endyrecE meis
ner forgen fepn,

8. Mein grdfter fleif
auf diefer erde Sep ftets
auf meinen geift gevicht,
Daf er jum himmel nids
tig werde, &l diefesd leis
bes hucte bridt, Daju,
Herr, fegne meinen fleif!
So leb ich hier ju deinem
preis.

1iigigEeit und Enthalts
famkteit,

Mel. Wer nur den lieben.

ter Deiner rufy, Du jogft

Dir felbft dein 1bel gu.
6. %af jeben finn und

alle glieder Mich ju bes

Erankheit nieder, So

ie mannigfals
728‘% tig find. Die
gaben, ABodurd) uns,
$Here, dein woblthun
ndbet, Und die, fo geift
alg leib gu laben, Ung
Cee 3 taglich

Nt
gy




— e —

Von det Leibespflege,

taglid delne hand ges|

wahet! Aud das, was
unfer mund geniefr, Jeige
uus, wie freundlicy, Sott,
du bift!

; 2.Du giehft uns brodt
fuir unfer leben, nd unfre
herien ju erfreun, Gicbft
DU Den fraubenvollen tes
Ben Mt fegendreidher
hand Den mwein. DBie
angenehm ift der genuff
Bon dem, as ung ets
ndbren muf?

3. Dodh laf die Eraft,
ung ju vergniigen, Die
Du in fpeid und trank ge
legt, Mich nie, o hdch
fier, fo befiegen, Dap fie

sum migbraudy midy bes|

wegt,  af, deiner gaben
mich ju freun, Mich mafs
fig im genufje fepn.

4. Mit fpeig und frant

den leib befchreren, Wiel
fieht Dies wabren chriften!
an? Dadurch wird das, |

mwag ung erndhren, Und
unfern  geift  erquicken
Eann, Ein qift, dasg in

Erantheir, {hmery und
tod erjeugt.

5. Die fdhmwelgerey
raubt ung die Frafre Su.
pem, was ung die pflicht
aebeut; Nacht rrdge jum
berufsaefchafte, Unewchs
tig sur gottfeligfeit; Ere
wecft perivirrung, fireft
und panf, Und hindert
ven Gott (huldgen dank,

6. IBer fich ven baud
jum gott erfohren, Une
magig dDeine gaben
braudt, Der geht ded
bimmelveichs  oerlohren,
Bu dem Eein Enecht Der
lufte taugt. Sore, laf
mid ja dies laffer fcheun,
Und mafig  flets und
nuchtern feyns

7. So oft ich fpeid und

tranf geniefe; So laf ¢é
mit vernunft gefchehn,
Und, daf ich bepdes miv
perfiffe, Mit vanf auf
didy, den geber, fehns
Auf didy, Der du und
jdvelich liebft, Und nab2

: , rung und evquicdung
die adern {dleicht, Undl

giebft.
Heufdy
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MaGiagkeic und Reufchbeir. 807

Keufhbeit,
Mel. Freu did) fehr, pmeine.

eilger vater,
729"9 ou gebieteft
Keufdheit, yucht und beis
ligEeit, Und du haffeft und
verbieteft Bofe luft und
unfeufcbheit: Dic fieh ich
durd Sefum Ehrift, DOer
mein beil und porbild iff,
Laf midy, vater, alles flies
hen, IBas midy Eann jur
wolluft iehen.

etfreuns Muf idy mih
nicht felbft entroeifen,Und
mit exnft die woluft
fchenen,

4. Sottes geift wird
frets beteiibet, QB0 man
untein denft und fpricht;
Und wer fleifdeslifte lies
bet, Bleibt mit ihm im
bunde nicht. QBoluft
fchandet unfer hers,
| Bringt verachtung, rew’
und fchmery; Die in fols
chen finden ftevben, Kons

2, IBeldhe totiede, Dafinen Gotted veich niche

bem Dbilde Deiner felbf
iy Ghnlich bin! Und fiir
mich, fur midy! (wie mils
ve!) Gabft du deinen
fohn dabin! £ wie fehr
entehree i) Deinen fohn,
und vater, dich, Wenn
idy frech und unvein lebee,
Dir durdy wolluft 1widets
fluebte!

3. Jefus wobnet durd
den glauben Selbft tn
miv mit feinem geift:
Diiefe i okl mein hec
ihm vauben, Das ev feis
nen tempel heift? 2Ach!
will ich fein tempel fepn,
Soll mih Sotres buld

¢tben,

5. Drutm, o Herr der
veinen geiffer, Sdyenk
mix Deineg geiftes Fraft!
Sddpfer, meines lebens
meifter, Selter mejner pils
grimfchafe ! Untexduticke
ou in mic Fede fundliche
begiery Und hilf miv ju
allen jeiten Ked® unteine
luft beffeciten.

6. TO0r (0 mir Der
moluft tiecbe; Todte
mein verdDerbtes felfch 5
Deine furcht und Ddeine
liebe Madve, heiligfter,
mich feufch. WMache du
mich felber vein! Laf mid
Cee 4 oir
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gc8 “Pon der Leibespflege,

vir” allein mich wethn;
Mich und alle meine glie
ber, 2eg ich, vater, vor
Dir nieder.

7. Kreugge alle meine
Rifte; $Heilige mein find-
lid hery. Dein erbar-
men, Sefu Chrifte, Und
Pein leiden, fod und
fdymery Tilge jede fiind’
fn miv, Daf mit leib und
feel ich Dir, Dir yur ehre,
beflig lebe, Rein fie div
einfi wiedergebe.

Wider die YOollufte
Xn eigener Melobey.
ev wollnft rei}
730‘® ju mwiderfives
ben, Dieg, jugend, liebft
Du gliicf und leben, Lap
taglich deine weidheit
fenn. Entflich der fchmeis
chelnden begierde; Sie
raubet Dir Ded herjens
aierde, Und ifre freuden
erden pein.

2. faf, ihe die naly
tung ju vermwehren, Nie
fpeig und trank Dein hery
befdmweren, Und fep ein
freund Dder nidternbeit.
CBerfage div, Didy ju bes

fiegen, Aud ofterd ein
erlaubt vergniigen, Und
fteure Deiner finnlich feit.

3. Saf nichr Dein auge
Dir gebieten s UnDd few, Die
wolluft ju verhiten, Sretd
[fhambaft gegen Ddeinen
Jeib.  Entflieh Ded mifys
Hings frepen {dyeryen, Und
fud, im umgang edlet
bersen, Dir bepfpiel, wi
und peitvertreib.

4. Der menfd, jum
|fleif und arbeit trdge,
Sallt auf ves mitfigaan:
aed mwege Leidt in dasd
neg des bfewidys. Der
unfchuld fhugmehr  find
gefdhafte. €ntgieh der
wolluft ihre Erafte Jm
fhroeifie Deines angefichts.

5o Ermadbt ihe tried,
dich ju beFampfen: So
wady audh du, ihn frob
ju dampfen, Eh er die
frepheit Div  veryvehet.
Xhn bald in Der geburt
ecfticken, 3t leicht ; fibroer
ifté, ihn unterdricken,
QBenn ihn dein hery ju-
por genahrt,
| 6. Oft Bleiden fich des
ltafters tuicbe Sn die ges

ftalt
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NaGiakeir und Reufchbeit. $c9

ftalt erfaubrer liebe, Und|

ou erdlicfft niche die ge-
fahr. €in langer ume
gang madt didy freper;
Und oft wird ein perbot:

nes feuer 2Aus dem, was

anfangs freurdfdhaft war.
7. Dein fiiblend hery
nitd fidhs verjeiben; €3

litte todeeft; So rithme
Dich Der Feufchheit nicht?
1o.&rfille dich, fdheinft
du ju wanfen, Oft mit
dem madhtigen gedankben :
Die unfdyuld ift ver feele
gliick.  Einmal perfcheryt
und aufgegeben, BVerldfie
fie mich fm ganen leben,

witd Deg laftersausbrud)|Und Feine reu bringt fie
fcheuen, Fndem es feinen! yurick,

trich erndbre.  Ou wirft
Didy ftarE und ficher glaus

ben, Huad Fleine fehler Div!

erlauben, *BHis deine tus
gend fich entehet.

1. Denk off bey div:
der wolluf bande Sind
nicht nur Dem gewiffen
fdhande, Sie find audy
vor Der melt ein fpott,

8. Dod) nein, du folft

und Eonnt idy aud in fin,

fie nidt entehren, Duifterniffen Den greul der

{ollit Dic ftets die tl)nwe_t-f
webren; St drum dein’

bery fcbon  tugendbhaft?
Sfts flinde nur, die that
vollbringen? Solft du
nicht auch den fried bes
awingen, Nicht auch den
rounfdy der leidenfdhaft?

9. Begierden find o8,
Die ung (dhanden; Und
ohne daf wir fie vellen
Den, Werlesen wir fchon
unfre pflicht.  YBenn du
ot ihnen nidyt exrdtheft

wolluft thr verfchlieffen:
o fieht und findet mid
voch Gott.

12. Die olluft Fire
Deg [ebens tage, Und feus
chen erden thre plage,

|Da Eeufchheit beil und le:

ben erbts  Scb will wix
Died ihr glick erwerben.
Den wird Gott wiederum
verDerben, QBer feinen
termpel hier perderbf,

13, QBie blibte nide
Ded jinglingg jugend !

Nicyt duech den geift die

Dhod. er verga den weg
Eee ¢ Der




810 YVon der Leibespflece, 2¢.

Der tugenD; Und feine
Erdfre find verjehrt. Vet
wefung fdandet fein ges
fichre, Und predigt fcrect
lich Die gefchichte Dev s
fte, Die Den leid perheext,

14, So rvade die twole
[uff an Den frecien §riih
odet (pater Die verbrechen,

Dorfiditigbeit im Reden
und im LUlmgange.

Mel. E& woll und Gott gen.

g yer du verftand
73{‘9 und tugend
fchentft, Sote, vater meis

nes lebens ! Vo bu mein
thun nidyt felber lenijt;

Und pichrigt dich mit hars| So leb’ {dh hier vergebens,

ter hand.  Jhe gift wird
dein gewiffen qudlen;

Denn yen defn geift nicht
new gebiert, Der bleibt

&ie raubet div bag lidt|Der find ergebeny Und

Der feelen, Und [lohner
Dir mit unverftand.

15. Sie taubt dem
herjen muth und fiacke,
Raubt ihrmden eifer edler
werbe, Den adel, twels
chen Goit ihm gabs Und
unter deiner lifte brivde
Sinkft duvon ¢ines men,
fchen wiirde Jur niedrigs
feit Deg thiets heral,

16. Drum fliche vor
der woliuft pfade, Und
wacdy und rufe Gott um
gnade, Um toelsheit in

|

men die flinde nod) regiert,
Der ift yum rechten leben
Noch nicht hindurch ger
drungen.

2, Drum, vater ! nelg’
dlch viierlich Su Deinem
fdwaden Einde! Gieb
mit ein frommes hery,dag
ich SMich fchen vor jeder
finde! Bewabre meinen
mund, daf miv Kein
fhlipfeig ot entfalle!
CHielmeht von meinen
lippen Div Manch freudig
lob erfhalle, Den ndchs

pecfuchung an,  Erjittre|ften ju erbatien!

pvor dDem evjien {duittes

3. Bemahre, Goft!

Dt ihm find fhon diejmein ofr, Daf ich Midt
andern tritte u einem|gern auf fpdtter hdrve, Das

neuen fall gethan,

mit in weinem glauben
-midy
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