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gl SRREPErARBLIS 2OXA et tivii,

tis vefpertine , quibus’ non pauci valetudinem
fuam peflumdant, tanto voque certius magisque
ledendam, quo minus inhac re vel confuctudine
iplafublenantur, vel aliquibus, quibus prifci homi-
nes iuuari (olebane, regulis incommoda illa dif-
ferie aut imminuere noucrunt. . Putauiigitur o-
perz me pretium facturam efle, {i noxas ab in-
¢ftione ciborum, potuumque immoderata ve-
pertina. feorlim confiderarem & ob oculos po-
nerem , ve caueri pofline : fimulque indicarem,
quo pacto fibi confulere debeat, fi quis’ errorem
huiusmodi dizteticum admififlet. - Faxic DEVS
vt nofter conatus multorum faluci cedac,

il § 1

Ibum & potum, eundemquie moderate affums-
tum , bene mafticatum, & prouide deglutis
tumy;, fammum fere {anitatis & tuendwe & vacil-
Hantis reftaurand®’ conflicuere remediam,  ne-
mo [ane, nifi reéte rationis expers, inficias ibit. Quod-
fi enim corpus noftrum: organicum penitius confidera-
Mus , ita iftud comparatum efle animaduertimus , vt
€mper ipfi, quoad partestam firmas quam fluidas, per
accellionem fic reftituendam, quicquid per varios mo-

108 variasque vias ex ipfo ﬁ:ccﬁ'-:rit. b)
' A 3 §. 1.

b) Dubitat hac de re celeberrimus quondam Lipliegfium Ana-
tomuls
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Differt. inang. Medic .de.Cana immodice bargiors

st 1k

Sumendi autem cibi potufque tempora variis gen-
tibus varia fuiffe, & anoftris diuerfa, & a {e inuicem di-
ferepantia ; nec in earundem gentium omnibus fami-
liis eodem modo inftituta & obferuata; facile intelligi-
tar, quum hzc legibus nullibi definita , fed cuiusuis
arbitrio relicta femper fuerint. . Sed apud Grzcos Ro-
manosque ¢ ddmov, cwna, precipue celebratur, quam
ISIDORVS c) paucis verbis defcribit efle cebum vefper<
sinim, ~Ntque hee fere fola pro corporis refeétione,
qué nemen ‘mereatur, habitaipfis fuifie videtur, quum
de prandio non nifi pauca legamus, caque fatis tenuia,
Et quum cenz tempus facis decerminatum apud va-
rios auctores legatur: prandiiadeo funtobfeure ratio-
nes, vt vix quifquam inucniatur, qui fibi illud explora-
cum efle videri- voluerit.  Vero ‘¢nim fimillimum vide-
rur id & minimo impendijo ex rebus obuiis paratum &
quando commodum erat ,adfumtum fuifle; nec abyni-
uerfa familia fimul, fed feparatimea fingulis: quum cen#
quall wown alryow, Commmnis famikie cibatio, refectio, CK
Greca origine valear, ad quam mihi refpexifie viderur
VARRO d) quando de paftoribus ita praecipit: Cib#*
corum debet effe interdin [eparatim ninfcuinsgue gregis: V€T
[pertinus in cana, qui Junt [ih one magiftra commmunts. .

§. 11k

tomicus, BOHNIVS in Occonomia Sua animali p, 109+ (ed.

ui accuratius rem deémonftratam cupic, adeac Illuftre

BERGERI de Natura bumapa Librum p, 170./¢44: ubi

ex alle ipfi fatisficri poterit, ¢) Lit, XX, 8+ @) de r¢
riflic. e 194




oule intemperantis naxa cerfiors.
e e -
§. -IIL

Ceenz 'tempus veteribus quidem Grecis ac Ro-
manis fuit illud, quando iam maximi calores {olis mis
nuebantur , illeque ad occafum inclinabat , hora fere
diei nona aut decima.  Enimucro difhicile eft ad horas
noftras rem exigere, -quum Romanis longiffima dies &
breviffima- totidem horis diuifa effet, & nox totidem
partibus feinderetunfeilicet XIL quas hyeme longiores
fuiffe,eftate breuiores,per {e patet. Accumbebantautem,
dum homines frugalitatis & pudoris aliqua ratione du-
cebantur , vique ad folis oceafum; quod docet HOME-
RVS ¢): quamquam nec hoc Greeis perpetuum , ne-
que Romanis in vfu fuit adeo pofituny; quippe apud
quos’ ceehas in feram noctem produétas fatis' frequen=
tes inuenimus: prorfus ve EVSTATHIVS ad hunc lo-
cum eam-‘verecundiam tantum deorum templis fuifle
habitam tfﬂﬁtl]l‘ . inquc aliis l‘?.pl]]iﬁ'., Te xuru:rrru-}uxfg;av
h.e, sotas mdes comme/fars , confuctudinis Jege obtinuif-

fe indicet.
§ IV

Hezc de ccence apud veteres Grecos ac Romanos
ratione delibafle fufficiat;, ve intelligatur vefpertinum
¢ibum in genereillis fuiffe plenioris refe@ionis loco, &
ita fuiffe,, vt plurimi corum, qui fc rébus gerendis de-

trant, femehtantum cibum videantur cepifle ;- cete-
T0s, qui vna cibatione contenti effe nan porerant , €X-
tra Cene tempus obuium quid & fine magno apparatu,
Huotigs libebac aut licebat, affumfiffe; -~ Qua in re ali-
1o qua

e —

€) Odyf. . verf. 335,
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g Differt.indng, medica deCent immodice largiori

ua fubefle caufa videtur illis regionibus peculiaris,quod
eftiuo maxime tempore: calores , qui circa meridiem
vehementiffinii effe folent, ' illud tempus prandio- in
eptum reddebant: maturius autem, hora forte diei ter-
t1a ant quarta, cibo eapiendo multum indulgere non
licebat, quoniam tunc in foro & iudiciis grauiflima
caufz agebantur, quibus crebro interefle debebant, quis
cunque ciues & reip. negotiorum participes erant. Los
autem,qui in agris degebantaut prouinciis, ab hocmo-
re aliquandodeflexifle; & prandium quoque lautuny ap-
parauifle, inde colligo, quod CICERO f) Verri non
{olum ccenas, verum ctiam prandia fumtuofa & luxu-
riofa obiicit.  Et medicorum ille Cicero, CORNE-
LIVS CELSVS, homini, qui &bene valet & fue {pon-
\uadet bis die potius., quam femely cibum capere, ']
dum mado hune concequat,

it :

Fnimuero mittemus veterum confuetudinem , &

ad propofitam quzftionem veniemus , vtrum hominis
qui viuere & valere cupit, cibus velpertinus magis con-
Jeniat; an meridianus ? vtra repletio nimia magis le-
dat corpus, an illa, que fit in prandio, an vero que
velperi? Ad hanc vero difceptationem reftius diiuct
candam non quidem licet , quemadmodum veteres (U3
folebant coenas, rem ab ouo exordiri , multisque expo-
nere quo pacto foetus in Vtero conceprus nucricione 1
lico & continuo indigeat, idemque, quamdiu vitd o4
rat & fecundum naturam refte conflicutus eft homf-:v
er-

vis efby, 4
[emper quam piwritikm
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gule intemperantis noxa certiors,

perpetua ingeftionis . conco&io_n_is chylificationis, fan-
guificationis, demumque appofitionis & agglutinatio-
nis viciffitudine fuccedat, ipfa fame fitique nos admo-
nente & ad fupplementum tempeftiue querendum acri
fubinde ftimulo compellente. Nihil enim moror illa
aflim confignata dorize exempla, qua apud LAV.
RENTIVM IOVBERTVM , g) MARCELLVM
DONATVM, hy FRANC. CITESIVM i) SCHEN-
CKIVM, ky QVERCETANVM, aliosque confignata
leguntur: quippe de plerisque dubium videri poteft,
an fatis accurata induftria in veritatem illius iattate ab~
ftinentiz inquificum fic ; precipue quum 0. WIE-
RVS 1) in puella talia fimulante infignem fraudem de-
texerit. Si vero fint vifa & fideliter obferuata aliqua
exempla, quibus nulla fraus {ubfuit: ea,quippc rariffime
contingentia, ad vniuerfalicatem illius dogmatis medi-
¢i, quod animalium corpora alimento in dies egeant,
infringendam omnino nihil valent. 1llo igitur ex com-
munibus medicorum preceptis fuppofito , vna cum
oemnibus, qua ex doftrina phyfiologica huc pertinent,
Progredior ad inquirendum in qualitatem cibi1 & potus,
qui ad fultentationem vire nc;ﬁm: adferri debeat,
VL
Alia fane vi¢tus ratio conuenit tenerrima ®tati, alia
adolelcentibus, alia iam confiftentibus, Diuerfa tenen-
A funt in ftatu valerudinis optimo , aut neutro coniti-

tutis,vel prorfus egrotis,licet vnum eundemgque habeant
B ciban-
o

8) Decad, I, parad. 2, h) biflor, med.mivab. libugs cap-12. i) Ope ;.
rum pag.55./7q. k) Obfervat. LibrJil, pagyiste 1) deprafiigiss,
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cibandi fcopum , vitalis nempe facultatis cuftodiam.
Alia quoque temperamenti mollioris,aliarobattio ris fub-
ieétis adiudicanda erunt. Ex omnibusautem cibis, quans
tum fieri poreft, ii ¢ligendi funt , qui maxime tempe:
rati noftrequé nature funt familianflimi. - Placet: con-
filium, quod PAVLVS AGINETA m) hanc in rem
fl'l].]p[.‘t.{it':itI Cibi inter cu:._', gl jﬂl’?‘{bﬁ?-r'f ﬁsi-m'f.:'ﬁ'g;n,{‘ T
dis ompinm funt landatiffims , ut gus mediocrem Sulbflantsa
[angwincns procreent, Talis cibus corporibus woflris congruit,
Eligantur igitur cibi boni fucci; molles, qui facile con-
coqui poflint, &nullamin ftomacho moxam relinquant,
cuitentur autem, qui male nutriunt, bilem augent, hu-
mores aut condenfant, aut nimis falfos reddunt, vifco-
§i fcilicet, terreftres, graves, falfi, amari, nimis vel fri-
gidi vel calidi, n). Et cumiuxta HIPPOCRATIS cifa-
tum, ©) facilins fit refici poties quam cibo,, eurtentur po-
rus valde {pirituoft, quibus motus humoerum nimis ac=
celeratur, crudi & dylpepti, quibus chylus vitiofus vir
fcidusque redditur; hauriatur vero finceruss, purus, €
nuis arque dilutus, qualem excellentiorems; prazer iplam
aquam, nufquam intototerrarum orbe reperics.: p)
‘ §- 0 Vi : !
Magis autem ad rem pertinet quantitas cibi PO-
fusue aflumendi, ad quam examinandaim punc pm{{"c'
dior. Determinat iftam feite  GALENYS q) quando
i ' dicit
. g R M ey
m) Lib. Lcap. 73. n) Qonf, pluribus MART, ‘\‘{'}{NHR”-I:{
in axigmat, Medie Lib I, axion. 183, o) Lib. X1, aphits
X, P Lept megerur hac de re illuftris FRID, HOFE~
MARNI  Difert, de ague Medicina witine rfalt, q) “¢
n;;u,f,;ﬁ”fﬁd;’f L. Vi,

P e 3
"'.'__ull - " i"‘__‘.t




gAlie Tmiempier At is Boxa certiors, n

dicit: Pr.yjﬂc‘fn.{dkm efts ot éornmy gue eduntir ac bibuntur,
refpectn eormmy, qitg expeliuntuy 5 Conueniens mediveritas fer-
wetgriferaabitar.,. icin utrisque ponderabituyr quantitas.
Gum itaque, utiinteromnes confltat, vicireuli & pref:
fionis fanguinis; multunyex humotibusintus agiratis,per
porofam corporis noi‘rri {tructuram, trunip_n_‘atmn\c ciiﬁ
ciatur, eoque ipfo particularum & laudabilium & mi-
nus laudabilium effluvio atque difceffu corpora noftra
fatis exhauriantur, neceflario requirétur, ne tandem
umiverfa viribus exhaufta moles concidat, vt noua pa-
ticularum {uceellioneillius, quodamiffumeft, damnum
& dactura refarciatur, fieque circulus & preffio fangui-
nis inftauretur. - Fir autem hoc non folum per venas
noftras abforbentes ;' 1) fed potiflimum per altualem
cibi potusque affumtionem.  Quodiiigitur ad mentem
SANCTORIL, qui in perueftigando hocce ftudio tot
annis totus fuit, iaétura corporis noflri, quam partim
inuifibilium, partim vifibilium particularum exclufio-
ne facimus, fingulis diebus ad Ib. iij-iv. accederer, ne-
cefle foret, vt eaquanritate quotidie alimenta affuman-
tur, qua illatrium vel quatuor librarum iaétura repara-
ri, atque adeo compages corporis, quo eft (tacu, con-
f'-‘fPUalri poflit. ) Sed cum hee San¢toriana merhodus
Ciborum quantitatem emetiendi non nifi probabilitate
Nitatur, & forte ad corpora {eptentrionalibus regioni-
€s viuentium non fatis exaéte quadrer; certior omui
B2 coms-

.

£) De Venis abfevbentibus vid, Difl, quam anno nuper elapfa
fub Prafidio D. D, & Prof, QUELELMALZIL Lipfiz ha
but.  §) Pluribus hoc San&torii prc:bl:uu ponderarum

elt in BERGERI Difl: de Adonoficia Viceby 1704+ habita,

.
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2 Differsas; inmug. medica de cona immodice largiori

computu erit regula, tunc fufficere cibi potusque quan=
titatem, quando appetitus defiderium -extinctum efle
fentimus,  Pricter enim appetitus: {imulam immodi=
cam edulioram copiam ingurgitare velle, gulam inten
perantem vere prodit.  Peu, mais fouvent, dicunt Gallis
Frrant autem, qui fibi perfuafum habent, ¢o magis ro<
boris atque virium nobis accedere, quo magis ex elcu-
lentis arque potulentis affumere nitimur. Pauca enim
alimenta, bene digefta, plus corpori reddunt fruétus,
quam plura cademque fere fu?crﬂua, quorum maxima
pars in putredinem vergit, p uresque morbos ingenes
rat, nifi aut evacuantibus fibi tempeftiue profpiciant
ciusmodi gulones, aut ad minimum fame, tanquam: 0=
ptima huius in Dizta erroris medicina, ad integritatem
reduci allaborent..  Sunizatis enim fiudinm efty non (atiari
cibis, & impigram. effe ad laborem. t) Hoc etiam tritum
illud comprobat ¢ Newvt edam , vixo 5 [¢d vt visamy edo,
Lt gui mulinm cdere optat, parum comedas.

VIIL ,
Quoties edendum quotidie ? pluribus inquifinit
BARTHOLINVS, u) & ante ipfum IVL. ALEXAN®
DRINVS, x) & non paucialii. - Suntqui bis codem
die; funt, quifemel cibos capiendos effe dicunt. Qubs*
que fuas in alterutram partem venditat rationes, quis

ulcerins feratari inftituts noftriratio non permitcits v
camen dicam, quod fentio , uniuerfalem legem hac dé
re omnibus imponi poffe non crediderim, cum va?;
it
A LT s _.__'_—_,_..—-""
IJ H”'PO(:“:\TIS Lib, V1. Epidem, S8, 1V. f{‘v-f-'. 20, W} T
contronerf. anatom, quafl. X, x) Salubrium L:'ﬁr.-l'-fy 1

cap, 1§, 19, XXIX, eap.1, Hﬂy’?gumuéﬂr.

T

-l_l‘_._._h"—". ,“_.T ¥




v o gwlie dntemperantis poxa-certiori. ) g

rinv corporis; virium,tatis, vite generis, aliarnmque con-
ditionum' conftitutione cibi fumendi menfura’ & pro-
portio omnino definienda {it, - Vti autem non omni-

bus 7| psigeiven @ mediCis tuto prEcipl poteric, ita nec

emnibus bis de diecibis replerivtile forearbitror. ;Ac-
cumbant igiturameridie, quos {’rqmachu_slatraps_urgut;
accumbant vefperi, quiid neceflarium fibi exiftimant;
manebit & prandio & ceena fua laus, fuus honos, fu-
umque, fi indiuulfa comes aflideat temperantia ; emor
lumentam. - Quin nec Reginaldum Belngnfem; Bitus
ricenfium quondam archiepifcopum reprehendo; qui,
THVANO y) tefte, continuo fere: cibo refici neeclle
habebat, coque copiofo, non ad gulam fed ad valétudi-
nis conferuationem.  Huicenim hora 1l matutina pri-
mum men{afternebatur,poft quartamaltera,tertia fub ho:
fam oftanam, quartaprandii confueta hora, quinta poft
meridiem hora quarta; fequebatur ccena opipara , &
antequam  ad leétum iret, proccenium deniquel fume-
bat. = Atque hec inter alacris femper & grauiflimis ne-
gotiis occupatus 'ad oftogelimum xtaus annum per-
ucnit. - . el :
. e b . ¢

~ Mecumiam eft, ut iis, quethematis ratio premittere
wific , adduétis, de ceenalargiori: gule: intemperantis
hoxa certiori verba faciam , pluribusque demonfiren,
Qualia in vulgus exinde redundare foleant detrimenta.

¢cefle autem erit, ut ante omnia, quid per talem cce-
namlatgiorem-incellectum velim 4 expandam. Nihil
- B 3 autem

——

y) apud STOECKENIVM rn Thudno enucleato p.2y&.

——
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4 Differs.indtig.medica decana immodice largiors

qutem aliud innuo, quam talerivicibl potusve aflumtios
nem, vbi vefpertino tempore plus, quam natura bene
commodeque ferre poteft, ingerunt homines, moxque
fine preeio moty decenti, dectum fomnumque petunt
Tam deprauvatus eniin noftristemporibus obtinuit mos,
vt, nec integris familiis exceptis, dentur complures,qui
vanis voluptatum illecebris feduéti, epulas fuas & co=
meflationes non nifi velpercino tempore inftituant, cas-
demaque, ad multam usque >noctem, crapulas inter &
COMPOLAtionEs; protrahant; imo {uprabrutorum morem
tantam voracitatem adhibeant), ve vix {picare poflint, &
ne crepent certe metuendum fit,  dence tandém variis
eduliorum generibus eppleti , cpotibusque fortioribus
obruti, leétum & {trataguerere cogantur. Ev hocquo-
cidiana praxi vique efle confentanetm ;. quis ncg;:]Im?
Gi enim aut feftivitates noftras nuptiales, aut congref-
{us exequiales, autguecunque rconuiuia {olemnia pu-
blica fpectes, nonne ity pleraque comparata reperies, VE
eadem fub nomine ccenz haud paucis fat graucs, imo
interdum lethales noxas infgrane.? ltramen in.ca plu-
rimi funt opinione, ac {i largius ccenare, moxque pott
tale facinus heroicum fomno indulgere, res fit {anicatl
conuenientiffima. Fallunt autém , - turpiusque fallun-
cur, &, nifi mente penitus fint hebeti, noxas coense plus
iafto largioris _(qual::m femper hicintelleétam volo . #
cile ex fequentibus cognolcent.
: §. - X.

Primo in genere conftat', quod omnis cibus po~

tusque, ualisqualis fit, & quocunque tempore capid”

tur, {i iultam excedat quantitatem, fanitaci pmiudici;i!“
afie-

g i




enlie intemperantis noxn. eertiorss . &

affcrat, . Aggrauat enim ventriculum, eundemque, ni-
mis diftendit; quo ipfo.ad digeftionem (alutarem pros
mouendam minus aptus redditur. - Hingtantorum. ler-,
na malorum,, croditates nempe primarum viaram, qua
tot tantisquemorbisanfam prabent. Licet autem eius-.
cemodi exceflus, in quantitate ciborum peccans, {ub,
prandio perpetratus, incommodis {uis non vacet, mino-
res tamen inuoluitnoxas, quam qui fub caena commit;
titur. . Poft prgndium enim motu moderato |, ltlli(jll@:
coxporis exercitio; imo & variis excernendi modis, le-
uamen quoddam queritur, quod noélu, vbi fomno fe-
pulti fumus, neutiquam prafto eft Felices igitur de-
pradico-illos , goi talibus immixti conuiuiis non nify
111,~‘-:d;0cri cibatione: contenti funt ;. hes {femper agiles,
Hacres, vegetosque videbis, & illi probe nerunt languor,
rem, -quem alias ab{tientia plus -iufto- longa  adferre
folet, faufto cum euentu refarcire,
£t XL :

_V,!: autcmpropius ad metam acecedam v fape cena
porciond & frugaliini Janitati condueibtlius efle exiftix
mo. Quandocumque enim flomachus nofter nonquis
dem plane vacuus, plus.tamen “infto non eft onerarns,
Quakem tiby;qhado, fomnum prefigurare poreris» Non-
fe; hee moytis imago perdulcis nobis erit ,  grata ac
'g'::‘i;‘:t'ﬂrfltu._ vo nulhs{tipata infomniis vires noftras mi-
s modunorefocillet, nosque. maneleftum linquens

€S mtl_i:l incommpda {entiamusded potins renaci quas
;1:':?.?5'“2‘ ipfis ‘videamur? Non nifi prauis humori-
= Ihll.l.l_ll;_.‘,'lllf.!l'll debent fluxiones, r_hcm||.-1r1im:..[mdu:
sty hydrops, vertigo, &c. aftvnde gignerentur ialxl-s, {i
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6 Difert.inny medic de conhimmodice largiors

legitima temperantia ®qualem eorundem crafin & cur-
fum conferuare , &,ne degencrent, obicem ponere ans
niteremur, “Tam breue’ datar inter prandium & cce=
nam tempus, vt vixomne, quicquid inter prandendum
aMumtum fuit ; digeratur; nonae igitur adinuaturopti=
me digeftio, fi a pluribus fub coena ingerendis abftine-
mus, que alias illi certiori forent impedimento. “'Ex
hoc ipfo fluit, quod per equilibrium in digerendis in-
geftis & diftribuendis humoribus omnis dematur effi-
cia obftru@tionibus, que nimiam ingurgitationem pref-
fo pede vtplurimum fequuntur.  Quod fi autem per
ceenam frugaliorem ftomachus ad bene digerendum
preparatur, qualis inde promanabit chylus? certe opti=
mus. Quando itaque talis fuccus' nucritius bene pre-
aratus per-vafa lactea ad ['a'nguir}cm ipfum transfertur,
Anguis COrruptus, fiadeft; comfucceffu temporisnecel-
{ario corrigitur, materia autem corruptibilis per po-
fos cutis !mf‘tra: exhalantes , mediante tranfpirationé
egeritury ficque nouus fuccus, isque purior, in locum 1°
{tius cedit. Et hze omnia ex ceena non adeo largitet
affumta felicius procedunt. '
17 g Xil. .
Principalis igitur noxa, quam coena largior comiy
tem habet, erit bone digeftionis impcdimcntum,ql"’d
ipfum plures {fubfequuntur morbi concatenati, catartht
lgilicct,tuﬂw. vertigo, capitis. & ventriculi dolor¢s: o-
mnolentia, malum ifchiaticum, & fic porro; omnes ©
nim hofce morbos ex mala oriundos effe digeftion®
nullum inter praticos latebit. Quid,quod ctiam S
lum lj)l:ncticum,['cabws ficca,calculus & renum &‘”*“ﬁﬂ’;

III".l__m ) F"T ]




i gwle inLemperantis noxacertiors, 17

per coenam largiorem nocivam fatis capit incremen-
tum. Confirmathoc HALY ABBAS z) dicens: cera
hac vitium habet, quod Rhevma provocet, quod in diurna accide-
re non poreft ; Fx ANDREAS THVRINVS a) afferens,
copiofam no¢tis cibationem capitis materialibns difpo-
fitionibus mirifice nocere,

.- XIIL

[OAN. MANARDVS #) auétor eft, illos, qui ocu-
los habent aliqua affeétione laborantes & imbecilles,
ex ceena largiori haud exigua pc:r_i'::ntir_c incommeoda.
Et quamquam ifta, quam affert, ztiologia, quod in fo-
mno meatus ‘a naribus ad oculos procedentes non ob-
turentur , adeoque per cos fine impedimento vapores
crafli ad oculos efferantur , in hodigrna anatomice &
phyfiologice doétrine luce minime probari poteft; nec
intelligere licer, quid vel in nobis vigilantibus meatus
iftos clandat, vel quid a naribus ad oculos alcenfurum
fit : non tamenalia deett probabilior ratio, que in fc

veram fafti obleruationem declaret. Nam dum vigila=
mus & oculi globum ad libcrum acrem nos circumflu-
entem verfamus , ex poris {uperficiei cius multum hu-
miditatis tenniffime continuo exhalac & diffipatur: vn-
le fit, vt nec maiori copia in humores noftros influen-
ts alimenri abundantia tenuiflima fubtliffimi organi
vafa adeo multum pragrauer : quando vero palFuL_rr:_l-
rum limbi per glutinofum humorem ex ductulis illis
ferpentinis a glandala Meibomiana produétis, cructan-
iy rem

e

N e e -

z) Uik, I, prattic, cap, VI, &) Opemm Rome® 1545, edito.
rum p. 140, b) Lib VI, epifte 4. PAE« 9ds
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i Differt. inaug. Medic. de Cans immodice Largiors

tem quafi coalefcunt & acri acceffum prohibent, intus
conclufum id omne, quod exhalaturum erat, vel oculi
& palpebrarum tunicas ledit, vel in ipfo bulbiinteriori
cauo reftagnat, lentefcit & grauiffimis atque fonticis ma-
lis anfam & primam originem prabet.

§. XiV

Qui fubjeéti funt fudoribus nofturnis, amarori oris,

flatibus & infomniis, melius agerent, {i a ceena penitus
defifterent ; durante enim fommo fibre ftomachi rela-
xantur, nec {e contrahere rurfus poffunt tanta cum ef-
ficacia, ac {ub co tempore ficri folet, vhbi expergefalti
{fomnum exulare jubemus, quo {eilicet alacritatem re-
fumimus , corpus mouentes progreffum humorum in-
tendimus, vnde vi criturationis intenfiori alimenta con-
quaffantur & commutantur in pultiformem fpeciem,
que deinceps ad inteftina defeendit, ubi {uccus nutri-
tivas feparatur ad introcundum in vafa lakea & di-
fpcrticndum fefe per omnes partes idoneus.

§ XV.

Valetadinariis & fenio confeélis ccenalargior nunquam
;Srodcﬂu poterit; hinc béneagunt, fiiplm {ubterfugrunt:
Turic enim ftomachus corumlongeapt lor fiet ad humo-
res vileidos & craflos, quibus faperabundat, cgcrcndﬂ'sf
hinc appetitus reftaurabitur & Digeftio optaros utique
fabebitfucceffus, Quidautem deinfantibus cenfendirm’
Neque s conducit'daezma'largior, licet eos errot ma=
cyn Maxime perniciofus voraces reddat ab ipfis incu-
nabyulis. < Sunt effim'in érronca ifta & fummie nOCV#
opinion¢ , quia indics crefcere & augeri debent infan-

tes, necefle efle, ut, quantum fieri poteft, alimentis !‘C;
,'P'L’

pleantur; & hoc ipfum exiftere remedium unicum
' C
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pule intemperantis noxa certiors, 19

quod vires accipiant & robur. Ideo tot tantisque edu-
liorum {peciebus infarciunt infantes, ut tandem naufe-
am inde capiant. Eft autem ¢iuscemodi improbus ex-
ceffus caula {zpiffime non folum morbi iftius infancilis,
quem Rhachitidem nominamus , f{_:d & mortis ipfius
pramature ; in aliis vero fomitem inde capiunt p[urn_:s
morbi in adultiori demum xtate crumpentes. Nec in
cibis faltem intrudendis acquiefcunt matres, fed etiam
potibus fpirituofis recreare {tudent pufillos, cum tamen
fanitaci Infancum nihil magis obftet, utpote qui pa-
rum, fed fepe edere, & non nifi liquida refrigerancia bi-
bere debent.  Sed vulgaris hic eft in Dixta error, vt
plurimi , quando ventriculum cibis nimis aggravatum
fentiunt, putent, folutionem ciborum chylique extra-
¢tionem melius fieri non pofle, quam copiofa poru-
lentorum affumtione, hinc vnus hauftus mox fequicur
alterum , & tam crebra fit inuitatio poculis poit cce-
nam, cui non incleganter HERMOLAVS BARBA-
RVS nomen finxit Pocoenium, Der Ed}[qﬂrund' toties-
que reiteratur , donec temulenti le€tum premere inci-
Piant, per totam noétem ftertant, adque multum mane
n utramvis aurem obdormiant, cum interim chyli fe-
Cretio in primis viis impediatur , & ipfe chylus per ta-
Yem in potu exceffum crudus reddatur ac aquofus, aut
ad minimum particulis heterogeneis, crafique nofiricor-
Poris minime idoncis, offundatur.

§. XVL :

. Quantum ad vertiginem contribuat caenalargior,
am fupra indigitavi; idem eft cum lipothymiis, inquas

*Plus incidere, qui liberalius caenant, obferuatum fu-

C: - 1T,
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36 Differt. inasg, medica de Coena immodice largiori

it, cum & contrario, qui cubitum eunt absque coena pra-
via, non facile LipOtLyn‘liis obnoxii efle foleant, Imo
reperi in Anglo quodam feriptore, quod expreflis verbis
dicat:  obferuatum fuifle, 1llos , qui non ceenant, nun-
quam inter dormiendum obire. ¢)  Qwor antem homines,

gui [uperflue [¢ repleverunt, fuffocasé interierunt! dicit AVI-
qui fup i ,

CENNA. 4) Et fane nititur obfervatio hxc practica
rationibus phyficis euidentiffimis, Peccant enim ifti-
usmodi comedones contra modo citati Avicenn® mo-
nitun, gued zson ilico poft comeftivnem fit dormiendum , cibo
patante , fed parous morus exercendus ., qut cibum ad fundum
flomachs defeendere faciar, ¢) Poflent hac emnia fufius
teftimoniis do&iffimorum virorum corroborari, fed fa-
tis efto ad quotidianam prouocafleexperientiam. Non
errabo, i ftatuam inter caufas, cur homines noftris tem-
poribus non tam longum, ac olim, ducant uum, non
effe minimam coenam largiorem adeo fréquentem: hac
enim ipla cum falutaris digeftio , vt ex antea dictis pa-
tet, impediatur, per cruditates inde enafcentes chyllus
corrumpatur, per chylum corruptum {fanguis inficia-
tur, fanguine infefto materia corrupta, ob craflitiem &
vifciditatem fuam, per peripheriam corporis egeri nott
poffit; quid mirum, quod inde atrociflimorum carend
marborum fabricetur, & mors ipfa prematura accele-
retur 2 Mortem enim certius aceelerantia dicuntur V-

xof

—

— BR—
¢) Conf. Traité des vertus medicinales de I’ Eau commune paY
M .!um.'.r:*’),j vbi Autor porog. dicic; On 2 obfervt, que cetXy

qui ne foupent pomt, Hé micurent jamais en doeymant,” ¥

Lib, 1, Fen, 11l dobte. Il cap VII, &) ibid,
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il HECPEraRtis noNG Certios, A

xor formofa, triftis familia, aér corruptus, & denique
cibus ac potus immoderatus. . Hinc etiam' intet regu-
las vererum dixteticas primasobtinetifta: Mey/fe ne fint
wguales, canabrenior & fruzatis: uti ex TIM/EQ a GVL-
DENKLEE £) videre eft : ' cui addere liceat notiffi-
mum iftud Schole Salernitane dicterium:
- Ex magna cena ﬁamm;“}?ﬂ iz maxima poena;

Vit fis nolle levis o iz 41bi coena breuis,

§ XVIL"

Habebit tamen & ccena largior, qui ipfi patroci-
nantur, canfamque eius rueri non detrectabunt, gy Nul-
lum efto mihi in ptafenti commercium cum ilkis, quis
bus fola luxuriandi hibide ceenam, lautiorem, parat:
cum emim iftiusmodi gule intemperantes turpem per-
petrent aftionem volentes, graniffimam etiam eius pee-
nam luant nolentes, fummum fas eft.  Sunt, qui fub
larua magis fpeciofa nonnulla ceen largioris commoda
laudibus evehere conantur.  Dicunt enim fomnum fi-
ert magis profundum, eoque iplo, accedente aére no-
Churni temporis frigidiore, concoétionem, ob calorem
Naturalem auctum, melius peragi, ficque viam ad (ani-
ttem firmius & perpetuo tuendam optime pandi. Ve-
fum enim vero fomnum poft ccenam largiorem mini-

Cia mec

——

f) in Operibus Pag. 1156. E{) Incer hos primus fere efl
ODDVSoe ODDI S, Medicus Patauinus, qui Libros 11,
de coene &F prandii ratione reliquic. Fenet. 1570, 4, 10
quibusa capite ad calvem’ usque ceenam largiorem vsque
quaque commendat,




93 Differt. inaug.medica de cena immodice largiori

me fore quictum, fed potius gravem, multisque info-
maiis maxime turbatum , jam {upra indicaui. Quod
alterum attinet , concedo equidem , quod nonnullz
aiones vitales & naturales fomno nocturno reddan-
tur validiores 3 quomodo autem energiam fuam debi-
to cum fuccellu habebunt, {i ventriculus cibo potuque
nimis repletos obftat , quo minus humores officia {ua
rite fubire Fofﬁnt? accedit, quod jam vberius evi€tum
dederim, legitimam conco€tionem & diftributionem
fieri non polle, ubi motus moderatus non precef-

ferie.
. XVIIL

Quod fi quis obiiciat , tempus a ceena ad pran-
dium effe longius, quam a prandioad coenam: cibum
igitar in ceena tenuiorem aflumtum ‘hrcuiori quoque
tempore: confici : cibo autem confeflo ‘ventriculum
manere iciunum & malis oppleri humoribus, quod val-
de noxium effet; ¢i neutiquam dandum erit, tam an-
gufto temporis {patio cibumin ventriculo omnem con-
fici pofle: quodfiigitur quis a prandio refiduus ventri-
culum adhtic occupat & in eeena ¢i modica portio ad-
ditur, nonne fatis habebit ventriculus ad prandii tem=
pus usque, quod digerat & concoquaty Qui deniqu®
ad exempla veterum prouocant, infeitiam fuam lepirde
rodunt. Nouimus enim , morem iftorum coenandl
plane diucrfum fuifle allmﬁro hodierno, fiquidem coe
na ipi'orum tribus horis ante {olis occalum fien fole=

bat. #) Quando igitur antiquiores ccenam prandi®
lar=

. ) + e
6) Vid, Difcepratiuncula  Medica A NDR. THV R{;ﬁl
3 ‘: 7
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 gielie SnREmIPErantis noXX certiors. 23

Yargiorem commendant , femper intelligunt ‘coenam
diurnam, non nocturnam , & que egritudinibus ca-
pitis ab humore dependentibus minime nocer, & quaz
temporibus illis in confuetudine erat. . Quod neceffa-
rio illis inculeari meretur,  qui ceenwe largioris fe tan-
tos patronos fingunt atque de laudibus caen apud ve-
teres nelcio que magnifica nobis obiiciunt,

§ XIX.

Reftat paucis ‘difpicere , quodnam: profter remes
dium contranoxas e coena largiori redundantes ¢ Al-
legabo unicum , idque probatiflimum, tutisfimum &
eflicaciffimum, ab{tingntiam nempe, que mater eftfa-
nitatis, - Si quis candemadhibuerit’; ventriculus’ eius,
tanquam vileus principia. fere  omnium:morborum in
fefe primum. continens , accipiet vires ab humoribus
prauis, tanquam caufaittorummorborum, feliberandi,
vapores iterum- euanefceny, ‘omnis morborum occafio
propelletur, -appetitus demio prouocabitur & fic iufto
@quilibrio per:totam corporis machinam afleruato, fas
nitas illefd mancbit & imperturbata.  Env romiedium &
ditioribus & pauperioribus faluberrimum! Absqueab-
ftinentia imbecilles & valetudinarii fubfiftere nequeunt ;
Qo magis cnim corpora fua impura nutriunt, €o ma-
8is dfta ledunt,  Nec, qui. robuftioris funt tempera-
Wengy, illam flocei pendant; minima enim in circnlo

ik . {an-
Pifesenfir y aduerfus opinionem MATTHZEI CVRTIL de
prandil & cotnge ratiope, que in operibus cius contiperyr

P 440 f44
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fanguinis intériefta remota totum iftorum robur vno
momento peruertere , ipfisque vitam adimere poteft.
Adfuefcant igitur abftinentiz, quibus: res anguita do-
mi, ne una ccena largior plures dies noétesue ipfis fol-
licitudine & cura plenosreddat; adfuelcant abltinenti®
& opulentiores, vtad decrepitam vique {enectutem di~
uitiis fuis impenfe vei frui poflint.

§ XX

Quod fi autem quis ex ceena largioridolores gra-
aatinos fentiat , iisque rurfus liberari. defideret , fe-
quens confilium, ratione & experientia fuffulcum, fine
mora adhibeat, Curet nempe, vt, quamprimum pol-
fit, ftomachum vomendo euacuec : hoc autem facile,

ventriculo inprimis: repleto , fieri poterit immiflione
digiti in fauces :-repetat hoc aliquotics, donec ventri-
culum remifliorem fentiat, hauriat deinde menfuram
vnam fimplicis aque, non quidem calidz, nec tament
nimis frigidke, & fic letto (e credat, certe fomnum has
bebit quietum, & fubfequenti mane ita alacris & agt-
lis prodibit ; vt hihil fupra effe' & optari polit.

8. XXl

Ft hzce de ccena largiori, gule intem erantis 107
wa certiori, dixifle fufficiat; eft enim manebitque veril
{imum, quod T imotheus, 'Athenienfium Dux, d€ fru-
galibus Platonis ccenis afferere {olitus fuic :  2# o
Platone cenant , etiam poftero die bene babent, ~ HINC
inconcufla hac innixus fententia coenam auaram l;‘atr:-.




gule intemperantis noxa certiori. 25

parciorem, ceene largiori longe ante pono.  Quan-
tas enimyuhzc gignit noxas , tantas illa produeit veili-
tates, reddit fomnum gratiorem , digeftionem melio-
rem, corpus robuftius, fenfus externos aptiores , {pi-
ritus viuaciores, & pathemata ipfa animi moderatio-
ra. Vno verbo: Qui ceena utuntur parciori, plures
effugiunt morbos, vimmc{uc vinunt pre aliis & fanio-
rem & longiorem; imo cibo potuque modicus, eft{ibi
ipfi optimus Medicus. Sint fummo Numini, pro con~
cellis ad huncce laborem viribus, grates deuotiffima:
largiatur nobis per totam vitam noftram cibum & po-
tum fufficientem , faciat autem infimul , vt nunquam
extra cancellos temperantie vagemur, fed potiys fem-
per memores fimus moniti iftius Paullini: 1) Sige com-
editis, fiue bibitis, [en quidalind facitis, omnia ad DE[
: gloriam ficite.

i) 1. Cor. X, 4t.
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RZENOBILI AC PRZEZCLARE DOCTO

I;OM CANDIDATO

SALVTIS PLVRIMVM DICIT
FRIDERICVS HOFEMANNVS,

ORDINIS SVI h. t. DECANVS.

Apienter non minus ac wverifime Celfus in
Prafatione Operis [ui prodidit , rationa-
lem quidem Medicinam effe debere, in-
{trui vero ab cuidentbus caufis, obfcu-

tis omnibus ab ifta arce reieCtis.  Scitum hoc €8
wiliffimum [ummi Viri dictum ot omnes , gui [acris
artis noftre cum lande €5 frulfn operayi wolunt, at-
tentiori €9 penitiori c‘wfﬁ}ffr‘mam' commitierents
optandum [ane foret webementer.  lta enim futw
yHm f:{ﬁ‘f 5 U c‘rxmpfm't'.r in contemitum Medicorum
€5 artis tantum modo mnate diffenfiones a’.jﬁw'/ﬁ*"’
€5 pernic tofe ac fCandali plena altercationes tandern
I-M,_?;;ifﬁ'rrfnr. Nolwmus iam irz(‘s}:ﬂprrbmﬁ}ﬁ.ﬁk’f 9
abditas bas res, quas in rationalem artis trafla-
tionem USGUE €0 transferre omnibus iribus nonnitl-

li contendunt fc’rfnﬁrf; id tantum aperie przyﬁfn’-
FHHT s
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mur 5 quod omnes ille canfie 5 que non ex [Cientia
verum naturalinm [eun corporearum depromte , nec
[enfibus € rationi obuia , nullius prorfus in expli-
candis mutationibus , quibus corpus bumanum [ubin-
de, ab alimentis , &5 Medicamentis obnoxiym eft,
#fus ac valoris , imo ad Medicam [Cientiam altins
prouekendam p!x:m‘ inidones [rut. Ego itagne ve-
ritate rei, €5 hinc guogue confeientia, conuius €5
addullus fundamenta Phyfico - Mechanica addifcen-
da iis', qui animim ad Medicinam confecrant , €5
fuadere €5 commendare debeo plurimum.  Incredi-
bile enim ¢ff, quantas mutationes tam ad [flatum [a-
nam integre conferuandum | quam lefum rveflituen-
dum; euidentes ha caufe , vt calor , [rigus , bumi-
dum , acidum, Salfiom, fulphureum, adftringens, mol-
le, durum ,volatile, Sixum, grane , elaflicum , _/E’m-
dura € dultus canalium, in alterandis motibus
folidorum €5 affectionibus fluidorum excitare €5 in-
Terve poflint. — Quemadmodum gitur eorum fludia,
qui ex bifce principiis artem noftram perficere inten-
dunt , multum lando ac eftimo: ita non poffum, quin
Vv, Clariflime Candidate 5 son peznitendum
aborem ¢g .r.'.fm’zg/h':}zm, quam in fludio Phyfico Experi-
raentalis neque minus Anatomico, addifcendo imper-
difti, IMAGRL faciam, LQuare etiam ominibus modis non
Lolum bancce TVAM [cite elaboratam Differtatio-

nem,




nem, fed € Landatiffimum TVV M inflitutum pra-
clarum €3 'vfi!'{ﬂffmm: iftud [criptum, g::m' de agna-
yHm ﬁ*{gidﬁmﬁz ufu agit, Anglico €5 Gallico idioma-
te confeclum, in noftram lingnam h':zmﬁrﬁwdé non
atis landare €6 comprobare poffum.  Coterum de ffn-
diis TVIS Academicis ﬁﬁc',i[]fme abfolutis €9 inde pro
meritis TIBI Digniffimio conferendis honoribus ex in-
timo affectu gratulor , DEVIM benigniffimum, omnis

ﬁ‘z’ﬁff:—‘ﬁﬁ'il inexhauftum fontem, precans, Ut wlterio-

ves TVOS in artis noftre exercilio jﬁ’ggrq?ifr ac la-
bores omnis benediftionis €' profperitatis (ér:m’rf bea-
re €5 condignos Patronos, quoriimn auxilio. virtus €
eruditio TV.A emergere €9 in altins prouebi poffit, lar-

girt velit , quo ampli|fimos tandem fruflus Pairie pro-

Giuos, PARENTI VENERABIL, fummism Senia
confecto baonorificos, multisque hominibus [alu=
berrimos proferrepoffis.DabamHale Mag-
deburgice d. 10, FEebruar. An,
MDCCXXXII,
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