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DISSERTATIO INAVGVRALIS
MEDICA

RERVM NON NATVRALL
VM AD VALETVDINE M
TVENDAM RECTO

5. L

B reto rerum non naturalium

viu ad {anitatem conferuandam difturi, me-

rito quidem oblequimur confuetudini, qua

iubet 1n limine cuiusuis traétationis rei il-

Lius, de qua dicendum efl, premittere aliquam concin-
nam declarationem , vtintelligatur quid fic illud , cu.
ius caufa laboramus. Id vero tanto mquius requiritur
a le€tore,fivocabulis arti cuidam domefticis vtendum eft,
quorum fignificatio nonillico in {enfus incurrit, fed anci-
pitem aliguam afterre dubitationem poteft. Jam vero me-
dice {cholw antiquillimum eft derebus fecundum naturam
O prater watursm diflerere: quarum ille quidem ipfam fa-
nicatem, eius caulam & accidentia ; hx morbum, cau-
{fam morbi & fympromata, compleftuncur : quibus
quidem loquendi modis HIPPO CRATEM & GA-
LENVM vios efle conftat. Qui vero hos longo {pa-
tio infequuci funt , & falurarem artem in fyftematicum
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4 Differs. imug, medica de rerum non naturaliens

quendam ordinem redigere conati funt, de rebus etiam
naturalibus & non naturalibus multa expofuerunt, ficque
obtinuerunt, ve hietiam artis termini ab vaiuerfa {chola
medica adoptrarentur, et nec HIPPOC RAY, '0ces,
quod fciam, GALENO vllibt in vaftis fuis volumini-
bus vmquam vfu triti.  Circumfertur quidem hber
GALENO adfcriptus , de ocxlis, quem REN. CHAR-
TERIVS tomo X. exhibet, ita tamen, vt iple {purinm
illum declarer. Huius Secf 111 cap. 2. de rebus natura-
libus & non naturalibus, prorfus ad legem iftam, difle-
ritur, qua hec vocabula hodie'apud medicos admittuii-
tur. Sed cum fides libri dubia, ®tas vero incertiflima
fit: GALENVS vero in illis indubie fidei libris, quas
de fanitate tucnda {eripfit, rerum nouw naturaliom menti-
onem nullam, fub hoc quidem titulo, faciat: nec qui
compendia_ex cius voluminibus fecerunt, eiusqué ce-
tera ftadiofiflimi fucrunt, vt ORIBASIVS & AL TIVS,
illa appellatione vfi fint : vix dubitandumeft, qum pro-
piori demum @uo, iam obtrita Graecorum dotrina, illi
termini in {cholam admiffi fuerine
1L

Vix autem declarare licer, quid non naturale di-
cant, nifi fimul declaremus, quid rerum non naturali-
um appellatione complexi fint.  Dicuntur antem &
saturales , que quidem {ub medicani confiderationem
cadunt, ille, quz hominem confticuunt, vel ab illo {e*
cundum naturam procedunt, adeoque, velut fundamen-
tum, complectuntur, & in (¢ fouent, res tam fecunduns

quam preter naturam. — Tales autem f{eprenario hoc
includebant & rccenfebant ordine, ve eflenc 1) ele-
mentiy
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menta , €X qﬁorum commixtione refultant  2.) zempe-
ramenta - que dinerfimode Ipectanturin 3.y parsibus,
4.) humoribus, &  5.) [puitibasy ac denique.ad  6.) fa-

cultates & 7.) acliones {ingula concurrunt. - Hzc 1ta-

que vt in homine quouis naturaliter conitituto perpe-

‘tuo prefto & parata funt , adeogue homini naturalia
appellantur : fic #on sarwralia dicta funt, que nec funt

partes hominis conftitutiue , nec ab ipfo {ecundum
naturam rectiffime habente procedunt, aut perpetuo
ipfi adfunt, fed vel forinfecus accidunt, vel ex forinfe-
cus allatis refultant, cum ea conditione, vt {ua natura
fint ncutra & media , qua pro diverfo vfu fanitatis &
morborum caufe procatarétice fieri poflint,  Talia
vocantur fex ifta 1) aer, 2.} ctbus & potus , 3.) mo-
s 9 quies o 4.) _ﬁmﬁm & vigilie, 5.) excreta &9 re-
renta. . 6.) animi pathemata.  Neque nunc difputare li-
cet, quam reéte illis nomen rerum non paturalium qua-
dret : _quippe terminos technicos, ab antiquo impofi-
tos & 1pfo viu confirmatos, ad feuerum racionis philo-
fophice examen reuocare non licet.  Sitamen conie-
¢tura vti licer, vero admodum videtur fimile antiquif-
fimis forte temporibus non naturalium nomine tanfum
venifle ca , qua corpori ab extra adueniunt, cibos &
potum. Nam anuquillima medicina, que morbos di-
wta curabat , tota erat in horum reéto viu ordinando:
vt clare apparebit culuis legenti HIPPOCRA TEM 4e
Veteri rm'ffmr'mr, vbi omnis (.liﬁ)ut'.ﬂ'l'n tantum eft de ho-
rum iunfto modo & qualitate. - Acceffic deinde aeris ha-
benda ratio 5 quam idem auétor alibi muleis inculcat:
tandemque motus ac quictis, fomni & vigiliaruny, ex-
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6 Differs. inang, medica de verum non naturalinm

cretorum ac retentorum ad {anitatem tuendam momen-
ta primi confideraffe videntur illi, qui rem gymnafti-
cam ad medicinz vtilitatem transtulerunt. Quz con-
icttura, {inon fallic, fuppeditat rationem excufandi o-
mnis illius, quod in nomine, pridem fatis proprieimpo-
fito, deinde fubnatum eft incommodum’, quum tem-
poris progreflu plura eodem referrentur, non zque re-
&te quadrantia. ? “HL
Rerum non'naturalium re€tum vfum ad fanitatem
pr:efcntcm CD[IfCI'T.IIllId:Im, :?mi{fam vero 1‘ccupc1’a|1dan]’
docet dizta, fiuc diztologia, quz tam ad hygicinen,
quam ad therapiam, ex zquo pertinet : perinde vt ni-
hil alterutram partem medicinz magiftram exercentem
rohibet ex medicamentorum aut' chirurgie apparatu
aliquid, quo opus eft, in fuam rem conuertere.  Ex
quo apparet non fatis iufte facere illos, quiad res non
naturales etiam medicamenta & operationes chirurgi-
cas pertinere contendunt.  Etfi enim nomen rerum
non naturalium illis {atis conuenire videatur, fi vim
nominis fpe€tare velis: tamen cum ab antiquo tres me-
dicinz partes miniftre conflitute fint, que i Jyend
& 7@ Begaemivey €X ®quo inferuiunt :  nullam video ra-
tionem cur fines bene pofitos loco moucre & omnia con-
funderevelimus. Quare hygicinen docere pollicito deil-
lis meminifle integrum quidem eft: diztetica prezcept?
tradere cupientem non decet de medicamentis aut op¢-
rationibus chirurgicis diffcrere.
NN
Quum vero infinita fere fint, que de rerum non
naturalium viu difleri poflunt, cademque a cinriiﬁn&ii
medt-
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medicis magnis iam voluminibus pertractata: nos in
pauca contrahemus illa tantum, que ad rectam valetu-
dinem tuendam pertinent ; iftis autem nunc {fuperfe-
debimus, que ad morbos vincendos a diztetica difci-
plinapeti folent curatiua prefidia. Faciemus autem ini-
tium ab aere, quippie nullo momento a nobis remoto,
fed corpora noftra non folum continuo attingente, ve-
rum etiam intimius fubeunte. Hunc autem optimum
expetere oportet & requirere :  illum feilicer, qui fit
purus, & temperatus. Purum acrem illum vocamus,
qui nullis heterogeneis particulis feetus fit: quales funt
exhalationes varii generis fulphurex & faline, fiue a
fermentefcentibus fiue putrelcentibus, aut alio modo
fortius commoris corporibus prodeuntes, feque atmo-
fph'.r;rico acri inmifcentes & cum ipfo corpus noftrum
ubeuntes. Talia efliciunt aerem impurum, omni ani-
mantium generi inimicum , prcipue autem homini
peltilentem.
\'

Quo vero paulo diftinétius ¢ognofcantur impuri
aeris diverfa genera, feorfim aliqua funt addueenda. In
Primis damnatur aer noxiis paludum eflluuiis inquina-
tus,  Aquae enim ftagnantes non folum vitigm capi-
unt motus & agitationis defeftu : - verum etiam, dum
multa in ipfis contenta refoluuntur putredinofo intefti-
10 motu, a radiorum folarium calore, per xftivos dics
Incumbente, concitato, indies magis putrefcunt, ficque
vicinum aerem exhalationibus fuis valde noxium red-
dunt. De hac incredibili corruptione, indeque pen-
dentibus noxis , integro volumine expofuic lluftris

quon-




§  Differt. inaug. meaica de rerum non saturalinm

quondam archiater Pontificis, LANCISIVS, ad quem
merito remittimus leGorem, qui pleniflime edoceri de
hac re cupit.  Quantum autem in €0 pofitum fit , vt
talem acrem vitemus, probe iam animaduertic M. TE-
RENT. VARRO, qui 4 re ruflica Lib. I, eap. IV. diflua-
det comparanda predia, quantumuis fint feracia, fi fa-
lubritate careant. Ereuim, inquit, vbi ratio cum orce ha-
betur , ibi non modo frudus efl incertus, [ed etiam colentinm
vita: Quare, fi (alubritas non efl, cultnra non alind eft, quam
alea dvmini wite ac vei familiaris. Fodem tendic confili-
um COLVMELLAE , qui zdificium in villa confru-
endum , faluberrima parte regionis conftituendum pree-
cipit, addita ratione : * wam circumfufis acr corruptss plu-
yimas affers corporibus nofivis canfas offerfaram. Quam mi-
fere fzpe integri exercitus luant aeris impuri paludof
graues noxas, pre ceteris luculenter paflim oftendit
TOB. COBERVS in obfernas. caffrerfibus.  QQuoniam
vero non femper licet euitare loca , qu eiusmodi acre
infeftantur, commendandum atque imitandum cenfe-
mus modo laudati VARRONIS confilium, qui, éum
Corcyre effet exercitus atque Claffis &5 omnes domus replese
effent &grotis &9 funeribus , immiffo feneflis siouss aquslont s
35 obftruclis peflilentibus, ianuaque permutata , vererague €ivs

generis diligentia Sios comites ac familiamn sncolumes re*

AuNit.
§. VL

Maiori ctiam cautione vitandus eft ille aer, qui,
cum impuritate modoindicata, etiam malignis & cor”
tagiofis effluus, a corporibus peftilenti quodam mor=
bo laborantibus aut demortuis, inquinatus, eit.
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ifto quidem, vbi id licet, quam longiffime fugere con.
{ultiffimum eft: {1 vero hoc integrum non fit, cfficien-
dum, eft vt corporis noftri ille viz, per quas te=
nuia mialmata potiffimum intrant , quantum quidem
fier1 poteflt, muniantur. Jam veroduz poti_ﬂh_num funt
viz, perquas acr in noftram corpus admittitur: vng
patentiffima per os & nares , dum refpiramus , altera
fatis angufta per poros cutaneos, atque illuc definen-
tia vaforum tenuiflimorum ofcula. © Harum quidem
primam {emper patere, vitz rationes poftulant ; alte-
ram {emper patentem conferuari itidem neceflarium eft.
Cauebimus autem magna ex parte, neillatum cumaere
mis{ma inniduletur & valde noceat, fi fequemur con=
filinm 1. FR. HOFEMANNIL med, fiftem. tom. 1. p. 340,
O 18. Connenit tunc temporis abflinere a icinnio, quoniam in
seiunis vehementior eft infpiratioy & aer plenius ad interiora
admittizuy.  Conuenit antem infufum calidum thew,coffe, ma-
zutinis horis adfumere. Scilicet diu experientia confir-
matum eft, quod, graffantibus eciufimodi contagiofis
morbis, omnia grawora fiant {i {imul annon® caritas
incidat, & plebeiamultitudo fame laboret: apud quam
fere fruftra medicamenris tune pugnatur. - Cibi autem
boni & potus congrui , dum nouum humoribus fup-
rlunwntum tempeftiue addunt, viget humorum circu-
us, & per poros tenuiflimos, tamin oris, narium,
alpereque arteriz & bronchiorum {uperficie , quam
I‘Cl' viiuerfi corporis ambitum , continua vigente €x-
ulatione & expulfione, illud, quod fubingreflurum eft,
Fepellitur atque ab interioribus arcetur,  Quare preci-
Puc inuigilandum tunc eft modis omnibus, quibus blag-
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e

da illa tranfpiratio conferuetur, &, absque fanguinis ta-
men exzftuatione , aliquantulum intendatur.
§. VIL
Impurum etiam & magnopere noxiamaerem red-
dunt eflunia carbonum, ex ligno arte factorum : quo-
rum noxam noftra memoria in primis oftendit 1L
HOFFMANNVS nefter ; fingulart cafu tragico huic
quaftioni occafionem prebente.  Iix eodem feripro
cognofcimus vaporem malignum & {trangulantem, qui
loca fubterranea {epe peruadit ; & hominibus vitam e-
ripit. Quot modis etiam impurus acr & noxiis parti-
culis refertus obtingat mietalla traétantibus, ab iis ca-
piendum eft, qui illud argumentum ex inftituto pertra-
&arunt,  Teforium recens caleis aerem conclauis no-
xium reddere, & hominem grauiflime lzdere, vulgo et-
iam notum eft.  Que fingula cavenda effe, queri au-
tem omni {tudio debere aerem ab iftiusmodi impurita-
tibus immunem, per fe patet.
§. VIIL
Tranfimus nunc ad confiderandam , quam fupra
faudabamus, aeris temperati indolem 2c bonitatem.
Temperatum autem cum veteribus illum dicimus, in
quo nec frigus neque calor excedit, quique nec nimt-
um humidus eft, neque ficcitate omnino fqualet. Fie-
yi quidem non pofle exiftimo, vt iftum temperiei mo-
Jum ftatuamus, qui omnibus mundi climatibus refpon-
deat, & corporibus hominum, qui illa inhabitant , ex
Xquo conueniat Quare omnis quaftio de aere tempe”
rato ita agitanda eft, vt confiderctur relatio ad certu™
aliquod clima, & corporum ibi viucre ad[‘ucturuim ::;:-
grati-

.
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lerantiam. Ilud tamen in voiuverfum dici poteft, eum
acrem effe temperatum, qut inter frigidum & calidum
medius eft :  illum intemperatum, qui vel frigoris vel
caloris fummum gradum, ad quem in quous climate
adfcendit, vel iam actingit, vel proxime ad illum acce-
dit. Subnoftro ceelo, vt plerisque aliis in regionibus,
temperatiffimum aerem laudamus circa zquinoctia: in-
temperatum precipue {entimus circa folftitia, quorum
hyberno frigora nobis molefta {unt, zftiuo autem calo-
re toreemur. Vna autem eft regula, quee fanitatis con-
{feruationem hic moderatur, vt aeri quidem, qualem fua
cuique patria affert, vousquisque fuum corpus, quan-
tum fieri poteft, idoneum ferendo reddere ftudeac: ma-
xime vero caueat!, ne fe illico a maximo frigore maxi-
mo calori permittat, aut ab intenfo calore ad frigidiffi-
ma locaconferat.  Cui par eft regula, quam, humidi
aeris intuitu, tenere inuabit : vt mature adluelcamus
etiam humidicari, prefertim frigide, corpori noftro al-
labenti, ne, i quando ecuitare illam nullo pato licet, ab
ea grauiter mulétemur.  Multum ab indulgentisfimo
macrum affe€tu in {fuam prolem q[uctidic: hic peccatur,
quas meliora difcere a 10. LOCKIO, acuto philofo-
Pho & fapiente medico, inuabit, {i librum pulcerrimum
de puerorum educatione legere & confiderare velint,
. XIIL

Quando intenfiffimi funt calores, cauendum eft
ab v{u nimio illorum, que corpus amplius exwmftuare &
exagitare humores valent, vt {unt potus fpiricuofy, la-
bor nimius {ub dio peragendus: quemvbi denitarenon
Ncet , iuuabit corpore leuiter veftito illos peragere :

B2 pre-




2 Differt. inang. medica de rerum non naturalinm

prefertim vero quando venti ab auftro flantes fudorem
per {¢ inuitant. ~ Juuabit tunc maxime potu vtifufli-
ciente, moderate frigido & acidulato; frutibus etiam
acidulis, vt funt fraga, ribes, ‘cerafa, mora, modo ma-
turitatem iuftam confequuta. © Subinde fub vmbra re-
quicfcendum eft, fommoque & quicti indulgeredecet:
hac tamen cautione, ne valde calefaéti valles vmbrofas,
& antra humido ac frigido aere pradita, auide confe-
&emur: repentini cnimad contraria tranfitus nunquam
periculo ‘vacant,  Quando magnos calores diurnos
frigide mocles lexcipiunt’y liberi aeris acceffus, dum
quicti vacamus ,'caucatur.  Si plouia & frigida tem-
peftas incidit, noxam auertemus {pirituoforum potu~
um paulo largiori viu, & tranfpirationis libere accurata
cura: nimiorum autem ciborum abftinentia. Quando
acri ac vehementi frigore vrimury corpora quidem in-
rerne calefacere licer potu calido , fufeulis, infufis, ce-
reuifia generofiori, vino, motu: externe veftibus & fo-
co luculento pugnabimus. - Nihil autem perniciofius
effe poteft, quam multus fpiricuum fublimatorum po-
tus, prefertin'vbi quicfcente de reliquo corport tales
infundimus. - Nam dum externo frigove humores ad
interiora compelluntur, ibique in vafis maioribus deti-
nentur, facile coagulari poflunt : vnde lethales ftafes,
morbique inflammatorii oviuntur : aurin hominibus ple-
thoricis & iunenibus lmlvpi enafcuntur, multorum de-
inceps gFauIum morborum chronicorum inuifte ma-
tres: de qua re legi merecur A8, phyfico-med. Acad. N. &
Valum, 1. obferv. CCXX, cique fubiunétum fcholion.

§ X
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§ X
: e
Sed progredi oportet ad exponendum de cibo ac

potu. Quum vero de alimentis tam mulra dicenda e

offerant, vt iuftis voluminibus traétata , nondum ta-
men a quoguam exhaufta fint: rem omnem in pauca
contrahere oportebit.  Quicquid autem alimentuny
corpori prebere debet, illud in {e contineat oporcet
partes, que humorum noftrorum commercio adiungi
poflint. 1, optime{e habentes, {untadmeoduny blan-
di, benigni, faporis & odoris expertes; gelatinofi &ali-
qua parte oleofit eftque notabilis naturz prace(lus,
guw ex omnibus affumtis, vnde corpori alimentum pa-
ratura eft, chylum, aliquam quafi emulfionem , aut fac
quoddam, conficit, quod deindein fanguinis naturam
tranfit. - Difcifous inde quales fint optimi cibi, illi fci-
licer, qui partes in fe continent facile in emulfionem
aut gelatinam abeuntes, i, accedente humido conuc-
niente, macerentur, & a fluidis propriis noftri cOrporis
digerantur & in nature noftre {imilitudinem adducan-
tar.  Simul patet longius ab alimenti congrui indole
recedere, Ttitquid confpicuis qualitatibus falinis, acri-
bus, terrel 1‘il1;:s,m!:zrilihus nimiumquc[‘piritumis pre-
dirum eft; & fub his paucas particulas gelatinofas, pin-
gues, emulfivas & aqueas, quafi interfperfas , fouet-
Paratiffimum itaque alimentum prebent xuc , onamol-
lia,butyrum,caleus recens,iufculagelatinofa, pultes exfa-
rina, oryza, hordeum decorticatum , frumentum R
racenicumt , camncs vituline , aliorumque animalti
untorum, oftrew, carnes deinde cetere bonx, afle pO-
tius quam ehixe, panis, caftanew, radices edules : 1mI-

B3 nus




14 Djffert. inang. medica de versm non naturalinm

nus aut copiofum aut laudabile olera, pifces, carnes {a-
lite autfumo indurate , pifces plerique, prafertim ad
aerem aut fumum exficcati & fale conditi, legumina,
& quz pro acetariis apponuntur,  Atque hec quidem
yotiffima funt, quee in cibum ‘apponi hominibus folent.
Potus conuenientiflimus cit, cuins pori minime opple-
ti iam funt vehendis particulis, quo magis fit idoneus,
qui fufcipere poflit particulas alimento folido extrahen-
das. Optimus eft aqua puriffima, quz omnium opti-
me recludet, extrahet & in fe recipict particulas ex ali-
mento folido fufcipiendas: poftaquam, quiuis alius te-
nuis & minime iam obfaturatus : vt cereuifie tenues,
vina oligophora,
XI.

Faimuero in ciborum delectu minime iuuat nimis
effe diligentem : omninoque oportet fanum hominem,
qui & bene valet & fuz {pontis eft, CORNELII CELSI
confilium fequi: mullis obligare fe legibus, nullum cibs gee
aus fugere, quo populus vratur: interdum in consinio effé, in-
rerdum ab eo fé retrabere : modo plus suflo, mode non amiplins,
affimere : bis die potins, quam femel y cibwm capere : & Sfem-

er quam plurimum . dummods bunc concognar, Qui nimis
afxic Optima nutrimenta exquirunt, raro bene valent,
& qui ad menfuram & pondera exigunt quantitatem,
omnium facillime lzduntur , {i vel minimum aberrantt
randemque co deueniunt, vt inter homines verfari ne-
qeant, quin vbique vel fibi vel aliis molefti fine.  Mi-
nime fibi confuleret, qui diztam talem eligeret, venon
nifi optime nutricntia afflumeret , euitatis illis eduliis,
quibus infunt partes multz , quas concoqui non pofle
cerpun
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certum eft. Ponamus haminpm faniffimum aliquanto
tempore ﬂ:h;éhfhmus tantum _::I:L}is nutriendum, guis, la-
&iciniis, ufculis confummatiflimis, carnibus pullorum,
hedorum, vitulorum, pane fimilagineo, ab omni furfu-
rum commercio longisfime remoto, vinis dulcibus, ce-
renifiis maxime nutrientibus : proximum efl, vt humo-
rum optimorum copia fuperabundet; aluus mox tarda
cuadet, cruditates fentiet, appetitus languebit, alacricas
peribit : omninoque fatum experietur generofi equi,
quem dominus imprudens eximium in modum fola a-
uena pafcit, foeno & firamine fubtractis, que minimum
vel nullum prabere poffe alimentum preuider.  Scili-
cet & hoc pro fanitate eft furfures & reliquias ciborum
per canalem inteftinorum ferri, quibus mucus ab inte=~
riori tunica abftergatur, & exhalationes tenuiores, per
totam longi traétus fuperficiem expulfe, implicentur fo-
rasque educantur. Quare DEVS homini non fine ra-
tione olera ctiam in cibum deftinauit & diferte coms
mendanit.  Quisquis igitur valere cupit , ita menfam
inftruat, vt cibis ffudeat non felettisfimis tantum & val-
de nutrientibus , veram his interponat {tudiofc aliqua,
quz non illico viaci & concoqui posfint, & relinquant
partes per aluum reddendas complures, modo non
fint fua natura conflringentes, aulicrm, aut alio modo
manife(te ledentes:

XIL

Hzc vt fauis & valentibus, quo tales maneant, ten=
nenda funt: ita iuuabit ex eodem CORNELIO C]:'-L*
SO alterum adducere monitum , quod {tomacho 1~
becillis feruandum reliquit : imbecillis flomacke, 1MQUIC,

(gwe
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( gua in numero magna pars vrbanorum, omnefque pene. cupi
di lirterarum [unt,) vbi ad cibum ventum cff , RUTRGRANE Vti
lis eft nimia fatictas : [ape etiam, inntilis nimia abflinentia,
Sepe, /i qua intemperantia_fubeft, tut ior eft in potione , quans
in efca, Cibus a falfamentisy oleribus, fimilibufgue rebus me-
Lins tncipit, Twm caro affumenda, gue affa optima aut elixa
¢ff. Condita ommia duabus de caufis inutilia fint qgiontam
& plus propter dulcedinem affumuntar, & quod mods par eft,
tamen «grins concoguitur,  In pauca conferemus, quz
hinc difcere debeamus, Non tam follicitus eft opti-
mus auctor de qualitate ciborum; quippe que raro val-
de lzdit, quam de quantitate , in qua precipuum cft
vittum. Deinde non arcet ftomacho imbecillos a falla-
mentis, (qua interRomanis precipue inviu erant olive,)
aut ab oleribus, {imilibufque, quz non proxime ad fa-
tiandi fcopum ferunt, fed locum illis primum affignar,
carnefque fubiungit. - Quid intuitus fic, quum hoc fua-
deret, ex modo diclis intelligitur ; neque vero hic lo-
cus patitur adducere diferta veterum teftimonia, qui-
bus comprobem nthil illis a me affingi. Intemperanti-
am non laudat aut commendat, {ed dicit vtra ex dua-
bus intemperantie {pecichus minus noceat, {i omnino
admiffa fit. Condita dum reprobat, plane iuftas ra-
tiones adfert: luftrabimus tantum vitimam. - Scilicet
dulcia omnia funt fal fui generis : fal autem in nutri-
mentum corporis noftri'’conuerti nequit,  Aflumitur
itaque vt expellatur.  Et quum fal culinare manifeitas
vtilitares habeat, quas interea, dum eftin corpore, mu-
cum digerendo, attenuando & fibras folidas ftimulando,
{icque excretiones promouendo, exferit; de dI.I{i.‘ibm; &

fuccha-
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{accharatis valde vercor, vt fruétum tantum ferant, qui
impendiis faciendis refpondeat, ctiam vbi minime abut

illis videmur.
" XL,

In potuum peneribus zftimandis recurrere omni-

.00 debemus ad id , quod fupra dictum cft, de optimi
potus requifitis.  Quum vere pauci hodie {int, quibus
perfuaderi poteft optimam efle aquam: omnesque (im-
plicitati nuncium miferint; paucis funt luftrandi, qui

| magis funt it viu potus nothi,  Cereuifia majoribus
uc-i%ris a longiflimo tempore falubris fuit potus, cum

' quo corpora ipforum in illam proceritatem & veaufta-
tem abierunt, que T ACILTI, aliorumque teftimoniis
comprobata eft : de quo legi meretur immortalis
HERM. CONRINGII libellus, de habirus corporum
Germanicornm ansigus ac mwows canfis §.47. Sunt cercuifiz

aliz lupulate, hincque amaricantes, alie lupulo carent,

hinc dulciores & magis albentes : ille durationi longi-

ori aptiores quidem & magis diuretice ac incbriantes
deprehenduncur: he magis nutriunt.. . Ambo genera,

{1 redte colla, bene fermentata & a propolis non adul-

terata fint, wvaletudini tuendw fatis. bene conducunt:
femper tamen, pro ordinario viu, preferri debent, que

non nimium faturate & pingues funt.  Vinum, quo-

niam simis (piritaofum ¢ft, pro ordinario potu cibis ad-

| liciendo non eque hene conuenit: quum fpirituofis
| nullum fic.cum chylo noftro commercium: quare, nilt
valde snye@igar, aue mulea aqua, qui veterum mos crat,
caftigatum, commendari recta cum ratione nequit. Me-

dicus vini vius alius cft confiderationis.  Multo ctiam

- ¢ minus
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minus foblimatam vinum, aut fpirituofusille potus, qui
vitii adufti nomine venit , aut prorfus aque vite titalo
fuperbit, innoxius haberi potciL quando-cibis digeren-
dis & in bonum chylum ‘mutandis affunditur : quem
minori noxa hautift, nodica ‘tamen quanticate’, licebit
iam abfoluta coficotione, aut mitutino'tempore, quan-
do prius infufo -calido ventriculuny rigauimus &

§. XU

Supereltvtpaucis attinganis illa hodie frequentis-

“fifna potauny generd ) fine quibus auorum, quin patrum

noftrofum, temporibus fatis' bede commodeque vive-
batur ; quum nobis videamurilhs fine valetudinis de-
trimento vix carere pofle. © Putoaurem infuforum these
& cofft ; arque variorunt, ‘queead thee fimilitudinem
ex ' noftratibus vegérabilibug patantur, “omnino epi-
demium viim':' quent quum “mercatoresBataui - po-
tifimum’ Europx intuliffent; "GO RN. BONTIE-

KOF fuis in corum laundem' feriptis libris tam feli-
‘citer ébuecinauit , vt fimul inuitante nos & mcfcan;c
“duleen liquoren {orbillandi voluptate; Batauis, Furets

& Indis, cum maxima patientia, veétigales. tacti {fimus.
Quum vero impofturam talium optnie nuper delcrip-
ferit Excell. D, D. DETHARD INGLVS y abufum 0-
ftendere ihil amplius opus viderur: . De viu illud fatrs
certa eum fiducia aflererve licet, quod infufum Coftfe -
tr1 horam vnam a prandio’calide forbillatum illis con
modifimum fit, (Y.Ii capitis dolofibus alias infeftari fre-
quenter {olent, ob imbecillitaten {fomachi affidua me”

ditatione & (tudiis contraétam : & quod ab infulo thjiﬂ
mode¢-
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moderate adhibito mulgum juuentur, qui archriticis affe-
&ionibus tentari folent: vtique {i viniabufum {eponant,
& reliquas malorum caufas ftudiofe remoueant, . Nihil
autem perniciofius efle potelt illorum errore , qui for-
billandis talibus ad. fudoris vsque prouentum indulgent:
quum fie corporibus fuis coniuctu}lincm fudandi indu-
cant, quam multi, femine prefcrtim, crebro purpure
aceceflu luere debent.
XV.

In omni ciborum potuumgue genere illud renen-
dum eft, quod faluberrima quaque noxia, immo lecha-
lia, fieri poflint valorum, quibus preparantur vel affer-
uantur, culpa. Late patet hoc argumentum, ad falutis
cuftodiam 1n primis faciens, de quo alio tcmpore ple-
nius expoluit D.D. PRAES ES fingulari diflercatione,
qua mors in olla, feu mepallicum Conpagiuns in ciburnum potu-
um &5 medicamentorum praparatione Ac afferaatione cauendum
endscatur. Altorfis 1722, Paucula tantum attingemus,  In-
uigilandum eft precipue vafis cupreis aut ex orichalco
paratis, ne ad ciborum preparationem adhibeantur, nifi.

rius follicite deterla omni efflorefcentia @ruginofa, qua
hoe metallum mimis celeriter, eorrumpitur, . Nullum
edulium tuto in illis affervari diu poteft, quin nec fatis,
tuto in illis parantur quibus acidum accedere deber.
Ipla ex argento vtenfilia non fatis hic tuta funt, quum
facile wrugo in illis efllorefcac, ob cupri, quod a fabris
admifeeri loler, focieratem. = Stannea vafa nec iplaomnt
fufpicione carere debent, quum non fine plumbi acces-
fione fiant, quod acida, que in illis aliquamdiu afler-
wancur, facillime erodunt & in {uos poros recipuunt:
(V2 vnde
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vnde ‘ez fubfequi debent noxz, qu a faturninis , cor-
pori vtique nocentiffimis , confequuntur. Vinum la-
genis {tanneis afferuatum, tamropere corrumpitut, vt li-
thargyrii admixtione corrupto & mangonifito equi-
polleat, quod experimento multiplici conftat. Nihilo
tutiora funt vulgaribus ftanneis ifta nitidiora, quz ori-
chalei & reguli martialis additione conflantur, qualia
ftanni Anglici nomine cariug emimus: f{untque artfices
qui arfepicum colliquant , vt ftannum magis album fi-
at. Tot noxiotum focietas fufpeétam facere nobis ram
nitidam ﬁtppuile:ﬂ'ilum deber, tunc pracipue, quum ad
tenerorum infantum cibos afferuvandos deftinatur : aut
quando imbecillis & languentibus offerre cibum volu=
mus, apud quos non raro accidirt, vt, dum tempora, qui-
bus morbus remittat, ex{petamus, cibi tantifper afler-
uentur :  quo fpacio faris multum attrahere & in fe re-
cipere valent, quod ad ®grotum, loco [perate refectio=
nis, male multandum abunde fufficiat.  Qui antimoni-
alium, f{aturninorum, venereorum & arfenicalium na-
suram & communicabilem indolem nouit , non facile
nos nimiz meticulofitatis arguet: prefertim quum ex=
empla proftent non pauca feralium noxarum, quic @
eali exrore fuerunt exorte,
§. XVIL
Magnum fanitatis conferuandze prefidium effe ab-
flinentiam, fi ea debito tempore vraris, ab omnibus me-
dicis inculcatum eft. Tunc autem reftead eam confu-
gimus, quando a nimia repletione male habemus. 2/
wnlsas potiones, INQUIT CELSVS, gue aliguantum fisim €X*
cefferunt, wibil cdendam cft, Eadem conducit cmpg?bﬂ!f
uccl
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fucci plenis, quando cruditates multas in primis viis
coaceruatas fentiunt: ve & mn vniuerfum omnibus, qui
| {e {uccis nimiis abundare intelligunt, corpus folito gra=
uius, & ad. omnem motum illico laflatum, habent, Ve-

rum tutior eft abftinentia, que fuccefliue & per gradus
ciborum ac potuum tam qualitati quam quantitati de-

trahit, quam qux omnino t_:lbl vium ad tempus aufert:

quod non omnibus fubicctis ac naturis xque bene fuc-

cedit, quin facile refoluantur. — Si quis vero abftinen -

tiam talem fibi indixic; caueat, ne, dum ad refectionem

redit, nimis id auide copiofeque faciendo, omnem fru-

&um ieiunii corrumpat, fibiqgue morbum; fperate fani-

tatis loco, contrahat. Aliqui, dum abftinentiam cibo-

rum imperant , aqu frigide viom permictune, ficque

non paucos languores tollunt. Vidi aliguam, qua vo-
cabarur, medicinam vniuerfalem, cuius vneia dimidia
duobus florenis vendebatur, Modus vtendi is crat,

vt {ingulis matutinis horis @grotus guttas quinque in-
{¥illaret duabus aquae menfuris, & de hac mixtura, quan-

tum valerct phurimum, per diem biberet, abdicato per

totum curationis tempus alio , (luocunquc nomine ve-

niat, omni potu : nihil autem ederet, nifi fe valde ap-

petere cibum fentiret;  Audiui multos illa medicina

| cum fummo fru@u efle vios.  Exploraui illam omui,
quee excogitari poterat, fedulirate & circumfpectione::
omninoque cerriffimus fum. nihil aliud fuifle , preter

| puram aquam, aque pureaddendam. - Quumvero nof-
| fet medicus hominum id efle ingenium, vt quotidiana
| & obuia {fpernant, & decipi aliquando, {alutis fue cau-
fa, velint, id excogitauit confiliam , fibi fructuofum &
C3 ®gro-
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ggrotis plurimis falutare ; quo duo' fcilicer maxima va«
lerudinis prefidia, aquam & abftinentiam, lepido & lan-
dabili commento, {ociauit.
XVIL
Progredimur ad eam partem doétrine diwtetice
ne de motu & guiete precipit.  Eam antiqui ‘medici la-
tiffime diduxerunt, & fuorum temporum, viteque ge-
neris tunc viitatl rationibus accommodauerunt. - Nam
apud Grxcos primum bonos mores defidia & luxuria
vitiauit, vt liberi homines honeftum laborem indeco-
rum exiftimarent, omniaque per fernos eflicerent, que
ad agriculturam & artes mechanicas pertincbant: que
peftis ad Romanos deinde etiam penetrauit , & vtro-
bique corpora afflixit. ' Quod cum intelligerent, acin-
tuerentur quam fani ac vegeti fint, qui orio. minime in-
dulgent, excogitate {unt varie exercitationes, quibus.
corpus moueretur, omnia membra agilia.confernaren-
tur, bonusque habitus prodaceretur, & quam diutiffi-

me integerrimus preftaci poflet.  Eares, in artis for<!

mam redadta, infticucomy gymnaftbicum,; quod &athle-
ticum dicivur, continebat, cuius: {copus erat corpora
optimo habitu predita efficere. & ¢onferuare exercita-
tionum variarum, reéte {ibi fubordinatarum , iuftovfu,
ordine, menfura & duratione :+ ad \quarum  proportio-
piem cibi, potus, {omni etiam' & quietis tempora, bals
deorum, frictionum, vnétionum, vomituum, clylma-
cum, multorumque aliorum ‘rationes ita dirigebantury
vt omnino talia nemo, nifr artém hanc corporum lon-
vo viu edotus, reéte tradere & individuis fingulis ac-
commodare poflet.. © Verum enim vero: tota hzc J_f:S-
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' din iam abolita eft : veterumque plurima in hanc rem
| exftantia precepta , latifime vtique patentia, exigul
' funt hodic vfus.  Nos itaque de motuprecipicntes, t3-
le laboriolumintelligimus exercitium . quod: cuinis pro
illo, quod elegit; vitz genere incumbit = aut, vbia ra-
-}i neceflitate exclufi fumus, in corpéris plurimum fry-
&um & vtilitacem {ponte fubeundum & iufta modera-
tione continuandum eft.
' XVIIL

Laboriofi:motus ?ﬁ pracipue funt fruftus:, quod
-humores.omnes melius fubiguntury niutuoque attricy,
tum fluidorum ad firma ; tum particularum fluidarum
ad fe inuicem, calorem concipiunt , quo ipfo fegnities
+& craffities , 2 quiete aut frigore fuborta, emendatur,
‘Hincomnis generis afliones maiort alacritate peragun-
-tur, mens ipfa ferenior & excitatior efle lentitar, fecre-
tiones & excretiones omnis generis intenduntur; quod
fluidis maiorem depurationem affert. - Firmee partes a-
gilitatem & robur maius hinc confequuntur : &, dum
anultum infenfibili modo in auras propellimps , mul-
tum etiam per fecretiones & excretiones reliquasa uctio-
ves confumimus, nouo humorum fupplemento locum
facimus: ex quo fitve laboriofi homines magis & ap-
petant, & ingefta felicius faciliusque concoquant,quan
quifine labore tantum edunt ac bibunt vt confuctudint
favisfaciants ' Quo vero: ilhum: fruétum certius conte-
quatur labornofter, alique funt-conditiones, ad quas
exigi omnino deber.  Ac primo quidem infto rempore
fLI'[L‘iiJICHdLIS eft . iaito tempore cnnl‘i!ll’!‘.ll‘_l deber.
Lempus iuftummeft ; quo concottio ciboruny m mlrl_aig,-
ablo-
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abfoluta eft. Nam qui ventriculo cibis repleto ad la-
boriofum motum veniunt, omnia corrumpunt, nego-
tium digeftionis precipitant & chylum crudum ad fan<
guinem propellunt : vnde impurum fanguinem gene<
rant, erroremque fuum glandularum mefenterii, alia-
fumque, obftruétione , aliisque morbis ex impuritate
feeculenta & terreftrioriundis, lueredebent.  Reéte hoc
cauerunt gymnaftice rei moderatores, qui exercitiis il-
lud tempus dabant, quod ceenam preeedit ; illico au-
tem incipiebat quando fomnum, prope meridiem fere
produétum, reliquerant , & ventriculumab hefterna
ceene reliquiis, ve& inteftina, depleuerant.  Nec finito
motu, anhelantes adhuc & ®{tuantes, ad refe€tionem ve-
nire decet: fed, donec iam omnino ad tranquillitatem
omnia redierunt, ex{peftandum & interquiefcendum eft,
Ipfi autem labores ita i.u['cipicndi.funt, vt 2 minori mo-
tu incipiamus, fenfimque illum intendamus & ad ma-
iorem celeritatis ac magnitudinis gradum prouehamus,
in quo {ubfiftendum eft, donee fentiamus nos incale-
fcere & aliquantum delaffari : tune codem modo, quo
motum intenderamus, minuerc iplum, & tandem ad
minimam gradum reuerfi, tempedtive a Jabore defiftere
debemus, & quiefcere.
§. XVIIL

Quietem feorfim nunc confiderare nihil opus eft,
quum fit Jaboris & exercitationis oppofitum.  Qua-
rum autem vite genus totum eft laboriofum, ve eonti-
auo fere actu membra fui cerporisagicare debeant; hos
oportet, quantum cius fieri poteft, ftudere ve motus

varictate fibi confulant.  Quare obferuamus illos i@ﬂf‘rc
alu-

-
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falubrius degere, qui-modo {tantes, modo deambulan-
tes, vite munera peragunt, ac, dum fuperiores arcus
mouent & ngitant, interim inferioribus quieteln con«
cedunt: quam qui vno codemque corporis flatu & po-
fitu totis dicbus permanent. . Eniniuere fruftra illis
confilia praferibuntur, quorum vite rationes ¢ {funt, vg
obfequillis nequeant, que recte fuerunt confulta. Lic=
terarum in primis ffudiofi admoncodi funt, ne,dum le-
gunt, feribunt, commentantur, meditantur codem cor=
poris pofitu maneant, fed quantum Eoﬂ'unt, viges inter-
ponant, aliquando {tent, {xpe deambulent , clara voce
aliquid legant , aut ambulando in calamum djélitent,
quz.in chartam coniicienda funt ¢ fepe, fialind non
fluppctit exercitium, libros, ceteramque mufei fuppel-
leéhilem, ex vno in-alium locum transponant: \quzipfa
occupatio illum afferre fruétum folet, vt maiori dein-
ceps-alacritate pergere poffimus : 'modo animo- ¢tiam
fua quies concedatur, nec continuo illum feriis medita-
tiombus occupatum teneamus.
§. XX,

- Somnum ftatim-fubiungimus, cui indulgentes non
folum corporis membra quict: permittimus, verum ctiam
fenfibus externis, & illi, q}li communis dicitur, ad quem
¢xterni omnia deferunt, ferias permittimus: quod non
poteft fieri dum vigilantes energiam illorum perpetuo
reunemus, femperque ab.oblatis externis impreilioncs,
admittamus. . His vero neceflarium. elleaboccupationa
Perpetua aliquando ceffare , & interiny refici, ab expe-
tentia quotidiana. confipmatur, quum videamus illos,

Quibus fomni bengficium adimitur, . DECCOTPOLE nee
D anime
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animo reéte valere, tandemque eo deuenire, vt fanita-
tem mentis omnino deperdane. - Quum itaque nemini
fit dubium, quin homini opus fit beneficio fomni : il-
lud fere tantum quzritur, quanto tempore hominem
fanum fomno indulgere conueniat; & an femel quoti-
die, nottis tempore, dormire fufficiat , an meridianus
etiam fomnus indulgeri poffic ? ' Diflicile autem hic in-
uenimus refponfum, quod omnibus ex equo fatisface-
re'queat.  Teneris infantibus longiori fomno opus effe
& crebro, omnes nouerunt : pueris, quo magis adole-
fcunt, fomni neceflicatem minorem reddi, vt femper
tamen longiori, quam viri, fomno indigeant : experi-
entia difcimus.  Sunt medici, qui fex horas fomno in-
dulgere fatis putant, quos inter pracipuus eft CASP.
HOFFMAN{:IVS infbitue, med, Lib.v. cap.30. & 33, quem
ramen optimum fenem iftad funm fehorium non fuffi-
cienter recreafle, vel ex eo patet, qued fomni meridia-
ni neceflitatem in {e ipfo expertus,  eius patronus ma-
ximus effe non deftitit.  Aliqui, quibus non valde re-
pugnat laudatus vir, feptem horis fomnum defcribunt:
funt etiam qui o&to requiri, ad reficiendum hominem
ftudiis litcterarum deditum, contendunt.,
§. XXI
C%m minus autem fecuriin definiendo fomni tent~
ore efle poflimus, facic admodum diverfa tempera-
mentorum conditio.  Sunt homines qui plurimum ci-
bant & non minus alacriter laborant, & quod magis ¢ty
non corpnris fed animi viribus, in graui(llﬁmi momentl

occupationibus, ftrenue verfantar, qui tamen vicra fi-

o fomne fufficienter recreantur :  qualis fult
dem pauc _ q R EGH
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REGINALDVS BELNENSIS, de quo grauiflimus

auétor, qui optime illum nouerar, THVANVS, re-

, fert, quod vix quatuor horis {omno {ibi indulferit, &
| ad oftoginta tamen annos peruenerit.  Sunt tamen alii
| minus robufti & viuidi , qui delaffari fe nimis cito fens
tiunt, & fomnum longiorem requirunt.  Optime igis

| cur faciune, qui in feiplis explorant, quantum natura {ua
| requirat, Quo quisque tamen plus laborat, pluribus-
ue rebus animi fui vires occupat & diftrahit, coiuftius

omno multo fe recreabit, Qui vero totis diebus pa-

rum occupantur feriis, & nec corporis vires vllo labore
atterunt, que magis fomno fe permictunt, eo fegniores
tardioresque evadunt ; & corporis quidem farcinam

{atis cito contrahunt, qua ignobilis animus magis depri-

mitur; vix autem lauccllahilcm habitum corporis & in=
culpatam valetudinem diu tuecbuntur. Talibus igitare
confultius eft fomno aliquid detrahere, quamilli indul-

gere.  Somnum meridianum viris, ‘qui per multas oc-
cupationes toto die verfare {fuum animum debent, mi+

nime ereptum imus, precipue {i imbecilli funt ftoma-

cho, & huic quietis generi adfueuerunt: cui tamen me-

lius commoc]o fedili fulti , quam lefto decumbentess

{efe permittent, idque cauebunt, ne calore leét trans-
{pirationem intempeftiue pronocent, deinde maiori in-
commodo abrampendam, quando ad negotiarcuerten-

dum eft,
3 ES XXI1IL ; :
CORNEL. CELSVS ftomacho imbecillis pre--
feribit regulam certe non improbandam : v explerus
oft aliguis, facilins concoguir, fi, quicquid gfiﬂat;ﬁr, potione q=
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guee frigide includit, tum paulifper innigilat, deinde bene dor=
mit. . Precipue illos iuuabit hoc confilium, qui crebro
fomniis turbulentis, anxietatibus quafi fuffocationem
minitantibus , rthonchis, incubo, aliisque a {piffitudine
fanguinis oriundis fimilibus affectibus excitantur : &
noui virnm valde obefum, qui, quum antea creberrime
fuffocativam-anxictatem inter decumbendum experire-
tur, vino hoc falutari confilio liberatus fuit. Eft & a-
liud eiusdem CELSI laudabile preceptum, quod ad
plures diztetioe dofirine’ partes quidem pertinet: 84
quands. infuetus aliguts laborauit, ant multo plusy quam [der,
etiaimn 15 gubalfuenit » buic jeiuno dormitendum eft , winlto mae
gisy Ji etiam o5 amaram eft, vel oculi caligant | ant venter
erturbarnry . ‘L enime non dormicndum tantummedo ieinno
eft, fed criampiin pufleyum diesn permanendumy wifi cito id qui
esyfiflulits Tandemetiam hoe notandum eft, male hibi
conlulerey quiy dam recte valent, cubiculi, quo dormi-
unt, acrem hieme ftudiole cilefaciendum curant : quo
fit, vt, accedente eciant leéh ipfius calore, ad fudandum,
ant fortius faltem transfpirandum, primoftatim fomno
inuitentur; : - decrefcente autem eubiculi calore verlus
magutinun-tempus, ab in{pirato tunc frigido aere, in-
commoda grauedinofa, - fiepe durabilia, contrahant, to-
to corpore reliquo facilins fefe tutante, quam ore &
naribus.  S1quis autemtuflidaborary is quidem non
male agit, quando, donec conualefcat, acris tempera-
cum & a@qualem calorémieo vsque conferuet, ne frigus
{enfibile malum exacerbare valcat.” Extra hunc calum
confultius eft trmll}':irat_immn|, quze per fe noftn copio-
fior eft, aut externo nimio, aut le€ti ealore non inrlcn-
dere
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dere: fudoris enim expulfio nunquameft fecundum na-

turan.
§. XXIIL
De exeretis & retentis dietetica etiam difciplina a-
. git : verum non de omnibus, fed de illis potiffimum,
| que per aluum, veficam, nc_tmnsfplmtmncm micnhl'u-
| lem, fecedunt: tum vero etiam de {emine, menftruis,

i lochiis & laéte excernendis :  quippe quorum retentio
in aliquibus m;l‘m['c{’rc noxia efl, aliis non nifi certis con-
_r ditionibus & circumftantiis confpirantibus periculum

valetudinis affere.  Excerni neceffario debent, que a
cibis affumtis fuperfunt recrementa, quibus tamen mul-
ta fimul intermixta funt, qua in amplum canalem inte-
ftinorum ex humorum maifla immediate coniiciuntur,
aut de humoribus vtilibus, officio fuo funétis, fuperfunt,
vt bilis, fucei pancreatici, liquoris gaftrici & inteftinalis
particule effeere & emerite,  Alui fucceflum vlera tem-
pus cuique confuetum diu morari , raro vacat infigni
incommodo: quare inquirendum ¢ft, quid illam tardi-
tatem induxerit? - Maxime co facit, {i molientem ¢am
fuppreflimus, {i minus, quam decebat , humidi affumfi-
mus, fi motu confueto caruimus, aut nimis vehementi
illo, vel quocunque alio modo, fudorem excitanimus,
& hoe copiolo humiditatem ab inteftinis exhanfimus,
ﬁ_ aditringentibus {typticis & acerbis vii fumus), fi victu
nimis exquifito nos dedimus,  Talia, {1 adfint, corri=-
genda {unt. 8i nihil horum inueniamus in culpa efie;
(quod raro quidem accidet : ) iam medico prudenti 0-
pus efl, qui in medium confulat. ~ Niniis fluentem al-
uum fere tum experimur, quunvaliqua res noua incidies
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vt aliquis infueto vel infalubri potu vius fic, ferculum
ederit incongruum, tempeftates {ubito mutate fine, aug
aliquid circa trans(pirationem infenfibilem acciderit,
quo ca fupprimeretur: quibus emendatisipfum vitium
tollitur.  Velice humorem paccius effluentem reddit
potus deficiens & trans{piratio valde auéta & intenfa;
{i alia caufa fubeft, illeque omnino fupprimitur, medi-
cum oportet illico accerfere : eft enim valde fufpi-

ciofum.
§.  XXIliL

Trans{pirationem infenfibilem eo vsque intendi,
vt fiat fenfibilis, nulla in homine {ung exigic neceflitas:
placide eandem {uccedere pro valetudine in primis efle
cenfendum eft. Omnino fuppreflam cachexianon tar-
do pede fequitur : imminutam prauorum, aut faltem
nimiorum humorum coaceruatio excipit.  Intendant
illam alimenta laudabilia, motus congruus, acr {erenus
& temperatus, animus hilaris : impediunt contraria;
ue ad iuftum modum reuocari reéta ratio fuadet, vt
{ano corpore diu fruamur. Seminis retentionem faci
lius ferunt, qui excretioni eius nunquam adfueuerunt,
uam qui femel hanc nature fuz portam aperuerunt:
fed hoc argumentum amplius eft, quam vt hic locus
capiat ¢a omnia, quz huc pertinent.  Menftrua mulic-
ribus mouentur non plethor® imminuende caufa : fed
lethora facit vt coplofe moueantur.  Si cetera refte
valcat mulier, propter menfes non comparentes mini=
me laborandum eft : i autem in llis, qua menftruate
antea fuerynt, vel imminuuntur vel fupprimuntur, vel
alio vllo modo vitlanwur, 1es 73 Oegumevri pcmﬂttcnﬁﬂ
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eft ; excedit enim diztetices {olius terminos, Eodem
ableganda cenfemus l_oc:luorum vitia; T]ippe celeri ple-
rumque opus eft auxilio, quod a fola dizta vix {fperan-
dum eft. Lactis quantitatem nimiam viétu copiofiori
cireumeifo vincere facile licet: defeftum idem lautior,
cum moeroris ablatione & laboris imminutione , ple-
rumque emendat : cete§ra ad diztam non {peétant.
Animi affeftus inter res non naturales, quas dize-
tetica confiderat, vltmum locom tenent , forte quod
fero tandem a primis huius difcipline auttoribus eo-
rum maior ratio haberi coepit. = Tranquillum habere
animum, & nullo affeftuum fluétu agitatum, refte va-
letudini plurimum prodeft. Qui vero ita fedatum ha-
bere nondum valent, ire gaudioque nimiis , moerori,
inuidiz, amori imperare adfuefcant, ne Prauis his con-
fultoribus alia poenitenda admittant & fanum corporis
fui ftatum. labefa&tent.  Quo vero paéto noceant,
aut prodefle aliquando valeant ad morbos fuperandos,
alius efle difcipline mihividetur » quemadmodum et-
iam philofophi potius eft, quam medici, docere artem
animi affeibus medendi.
. XXVL
Ad rotum ambitum dottrine illius , qoe rerum
non naturalium vium commonilrat, precipue pertinet
confuctudinis.circa fingula ifta vis magna & incredibi-
lis: quippe qua a paruis initiis progreffa, & fenfim con-
firmara, Cﬁ_if—‘lt vt multa, qua ferre alius non poffet,ad-
fueto omnino facilia & fere neceffaria reddantur: prog-
fus vt talibus non nunquam indulgenda fint, que aliis
certum
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certum allatura effent damnum.  Sunt huius generis
aliqua totum fere humanum genus peruagata, que nul- ,
la vera neceflitate impulfi facimus, ®gerrime tamen o- |
mittimus, poftquam nos feruituti illis preftandz addi- [
ximus ; vt nicotiane fumum ducere, aut puluerem na- \
ribus attrahere.  Quisquis autem recedere a talibus,
longa confuetuding fibi familiaribus, decreuit: vt lento
gradu id faciat, omnino fuadendum eft. Tanto magis
autem cauere initio debemus, ne nos vilius rei viui ita
mancipemus, vt confuetudinis confirmate vim confes

quatur. Id precipue voluit CORNELIVS CELSVS, ‘
aureo precepto, quo totam hanc traftationem obfigna- ’
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re liceat: SANVS HOMO VI ET BENE VALET
ET SVAE SPONTIS EST NVLLIS OBLIGARE
SE LEGIBVS DEBET AC NEQVE ME- |
DICO NEQVE IATRALIPTA
EGERE.
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